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velho adagio “dinheiro ndo traz felicidade” ganhou muitas versodes espirituosas no Brasil.
“Dinheiro ndo traz felicidade, mas ajuda a sofrer com elegancia” e “dinheiro ndo traz
felicidade, manda buscar” sao apenas duas delas e mostram, pela ironia, que aquela
relacdo romantica com o dinheiro ja ficou para tras.

Cada vez mais, as pessoas abandonam a visao de que ter dinheiro é algum tipo de
transgressao da ordem natural das coisas — sobretudo das coisas divinas. Nao. Ter dinheiro
ndo é pecado. Us&-lo bem, menos ainda. Ao contrario. E uma virtude que poucas pessoas
possuem.

Os jornais e revistas de vez em quando trazem personagens que abriram mao de tudo para
viver uma vida menos consumista e supostamente mais feliz. Existem no mundo inteiro,
inclusive no Brasil, varios movimentos que pregam o consumo minimalista, segundo o qual
as pessoas so adquirem bens e servicos absolutamente essenciais a sua sobrevivéncia —
fisica e social. Alguns desses movimentos estdo associados a outros, da chamada
economia colaborativa. Nestes casos, os participantes conseguem comprar menos € ainda
trocar ou compartilhar produtos que nao usam ou que utilizam muito pouco.

Foi para experimentar a sensacao de viver praticamente sem dinheiro que a jornalista
alema Greta Taubert decidiu passar um ano sem comprar absolutamente nada. Nem
mesmo comida. No inicio, alimentou-se apenas do que conseguia cagar, mas depois
“evoluiu” para uma dieta vegetariana baseada no que retirava de uma pequena horta
cultivada em sua prépria casa. Também fabricava, de modo artesanal, produtos de limpeza.
O ano sem compras de Taubert esta relatado no livro Apocalypse Now!, publicado em 2014,
no qual ela revela: depois de um ano sem gastar, o primeiro artigo que comprou foi uma
meia-calga. Um produto ndo essencial, € claro. Mas que diz muito a respeito da importancia
do dinheiro. Ele ndo serve apenas para nos fornecer o essencial, mas também para nos dar
bem-estar e — por que nao? — prazer. Greta, como a maioria das mulheres, sabe o efeito
que uma meia-calca pode ter sobre sua aparéncia e, consequentemente, sobre sua
autoestima. No caso da jornalista alema, o produto tornou-se simbolo das pequenas
alegrias que o dinheiro, quando bem empregado, pode proporcionar. Greta é apenas uma
entre centenas ou milhares de pessoas a relatar suas experiéncias radicais em torno do
dinheiro. Historias assim sempre inspiram outros individuos a seguir o mesmo caminho.
Mesmo que sem maiores radicalismos, alguns de fato conseguem reduzir seus niveis de
consumo. O que a maioria ndo se da conta é que, mesmo nos casos de quem desiste de
consumir e reduz suas compras ao minimo, a vida continua a ser regida pelo dinheiro.
Essas pessoas sao obrigadas a montar um estilo de vida no qual é o pouco contato com o
“vil metal” que da as cartas. Até para viver com menos dinheiro € preciso tomar decisoes
financeiras, de preferéncia racionais!

Sera que vocé também conseguiria viver somente com o necessario? Liste, a seguir, apenas
0s gastos essenciais para a sua sobrevivéncia.



Agora repasse item a item e julgue se seria possivel viver apenas com esses gastos. Se
achar a tarefa dificil, ndo se culpe. Alids, risque esta lista e também esta opcao da sua vida
e continue a leitura.

De qualguer modo, viver comprando apenas o essencial ndo é para todo mundo. Até porque
o dinheiro esta ai para nos servir, ndo para nos escravizar. Simplesmente nao podemos ser
dominados pelo desejo de gastar descontroladamente nem pelo anseio de poupar de forma
compulsiva. E, embora muitas vezes tenhamos medo de assumir, o fato é que todas essas
reflexdes monetarias tém tudo a ver com felicidade.

Uma pesquisa divulgada pela consultoria de investimentos Skandia International afirma que
93% dos brasileiros acreditam que dinheiro compra, sim, felicidade. Em setembro de 2015,
o Escritdrio Nacional de Estatisticas (NOS, na sigla em inglés), érgao britanico semelhante
ao IBGE, divulgou estudo segundo o qual a riqueza de familia — o patrimonio familiar
acumulado geracao apds geracao — pode ter influéncia sobre a felicidade. O estudo
concluiu que ter riqueza acumulada é mais importante do que ter renda elevada. Diz
também que ter riqueza liquida (ou seja, facilmente transformavel em dinheiro vivo)
proporciona mais felicidade do que a posse de bens caros, como joias, automdveis e
imoveis.

Outras pesquisas de carater cientifico mostram que o sentimento de riqueza tende a ser
relativo. Vocé pode ndo ter o maior salario do pais, mas, se ele for claramente o maior da
sua rua ou do seu bairro, vocé tende a se sentir “diferente” dos demais. Ainda que o seu
ordenado nao seja assim nenhuma maravilha.

Olhando o resultado de todas essas pesquisas, podemos deduzir que a ciéncia ainda nado
chegou a uma conclusao definitiva sobre a relacao entre dinheiro e felicidade, mas nao
faltam evidéncias de que ela exista.

Talvez por isso vocé ndo conheca ninguém que deseje provar o supremo éxtase de viver
sem dinheiro. Convenhamos: esses felizardos sao a excecao. Talvez tenham alcancado um
nivel de purificacdo espiritual inacessivel a maioria dos mortais. Como estamos distantes



desse grau de pureza iluminada, vamos nos ater a questao que aflige a maioria: como
empregar o seu dinheiro da melhor maneira?

A virtude, ja dizia o filésofo grego Aristoteles, estd no caminho do meio. A nossa aguardada
resposta — nao sou de guardar segredos — também. Na nossa convivéncia com o dinheiro,
ndo vamos ser felizes gastando até o Ultimo tostao nem poupando tudo e deixando de
aproveitar a vida. O segredo esta no equilibrio de gastar somente o que se tem, dividindo
esse dinheiro entre as aquisicoes que geram o bem-estar da vida cotidiana e o investimento
para manter o padrao de vida no futuro.

Gastar tudo no presente?

Do ponto de vista pessoal, a questao da felicidade ndo pode se resumir a duavida “viver bem
e ser feliz agora ou guardar tudo e ficar rico depois?”. Esse € um dilema que nao existe. Ou,
pelo menos, nao deveria existir.

O ser humano tem uma tendéncia natural a querer aproveitar todas as coisas boas
imediatamente e transferir todo sofrimento e todo compromisso para um futuro distante.

E essa tendéncia que nos faz deixar para a Ultima semana — para nao dizer o Ultimo dia —
a entrega da declaracao de Imposto de Renda, por exemplo, e ainda assim ficar ansioso
para saber se 0 nosso nome consta do primeiro lote de restituicao.

A ldgica do “prazer agora, sofrimento depois” tem muito da conduta “usufruir ja, pagar
mais tarde”. Ela ndo é 18 muito racional. Todos podem e devem aproveitar o dinheiro que
ganham para assegurar um bom padrao de vida, que proporcione bem-estar e, portanto,
felicidade, sem descuidar de reservar um pouco de alegria para ser desfrutada futuramente,
Ou Sseja, sem esgotar agora 0s recursos que possam manté-los amanha e fazé-los
igualmente felizes no futuro.

Observe a seguinte questao: se vocé tem um bom padrao de vida, qualquer acréscimo que
fizer a ele o tornara ligeiramente melhor. Sé que esse ganho tende a diminuir cada vez mais
conforme o padrao avanca. Ou seja, as melhoras precisam ser muito profundas para que
tenham impacto realmente significativo. Em outras palavras, a partir de certo padrao, faz
pouca diferenca ser milionario ou multimilionario.

Alids, sobre isso, o bilionario chinés Jack Ma, criador do site de vendas on-line Alibaba,
declarou que era mais feliz quando nao era rico. “Quando nao se tem muito dinheiro, vocé
sabe como gasta-lo”, afirmou. “Com US$ 1 bilhdo de ddlares, nao € mais o seu dinheiro. O
dinheiro que tenho hoje é uma responsabilidade. Ea confianga que as pessoas depositaram
em mim.”

Pode parecer “charme” de quem é muito rico, realizou uma proeza no mundo dos negdcios
e agora esta entediado porque nao sabe o que fazer com tanto dinheiro. Jack Ma é apenas
um entre varios multimilionarios, e a sua opiniao pode ser diferente da de todos os demais
bilionarios do planeta. Mesmo assim, é bom prestar atengdo no que Jack Ma diz, porque, se
o destino do dinheiro dele o deixa preocupado hoje, ele soube muito bem como chegar Ia.
Eu diria até que ele tem um bom problema... Quem nao gostaria de resolver uma “dor de
cabeca” dessas?

Para ter uma ideia da fortuna de Ma, pelas contas da revista americana Forbes, 1
especializada em negdcios e em pessoas que ganham muito dinheiro, o preocupado homem
de negdcios computava US$ 27,7 bilhdes de ddlares em seu patrimbnio pessoal no inicio de
2017. Esse total ndo inclui o valor da sua empresa nem o patrimonio registrado em nome da



pessoa juridica. E s6 o dinheiro dele mesmo.

Se, para um rico, faz pouca diferenca tornar-se muito rico, a situacao oposta nao é
verdadeira. O caminho de volta a pobreza — ainda que de pobre ndo se tenha nada — é
sempre mais dificil de trilhar. Se vocé é milionario e se torna “apenas” muito rico, talvez o
baque seja grande. Nesse caso, vale o conselho: ndo convém aumentar demais o padrao de
vida. Os impactos positivos, a partir de determinado ponto, sao pequenos e melhoram
muito pouco a qualidade de vida. Além disso, vocé pode usufruir melhor do dinheiro que vai
gastar a mais se aplica-lo na sua felicidade futura. E o mais importante: na eventualidade
de ser obrigado a reduzir o seu padrao, o sentimento de perda serd menor se vocé estiver
acostumado a viver com menos e sera gigantesco se vocé estiver usufruindo ao maximo.
Dessa forma, comecamos a pensar no dinheiro de uma maneira racional.

Perceba: ndo se trata de escolher entre tudo ou nada. Nao é guardar o maximo possivel
apostando apenas no futuro, mantendo um padrao de vida mediocre e correndo o risco de
se frustrar por nao aproveitar a vida agora; nem o contrario, isto &, dilapidar o dinheiro que
esta @ mao sem pensar nem um pouquinho no futuro — e, quando chegar a ele, sofrer
grandes privagoes.

Vocé ndo vai ser feliz porque adquiriu varios bens, muitos além das suas condigoes
financeiras e até da sua necessidade, se estiver completamente endividado. E também nao
vai alcancar a felicidade se pensar apenas na viagem de volta ao mundo que pretende fazer
depois de se aposentar, dentro de duas, trés ou quatro décadas, e nao tiver, agora, nenhum
momento de lazer — ou de prazer — proporcionado pelo dinheiro que ganha. Até porque
essa viagem pode nao vingar. Nao ha como ter certeza de que o planejado de fato ocorrera.
Racionalidade traz felicidade

A proposta deste livro é livrar vocé de varias ideias preconcebidas sobre dinheiro e oferecer
algumas propostas reais de como usa-lo bem. Vocé nao vai encontrar aqui o grande
segredo do que deve fazer. Mas tera uma visao ampla e um conjunto de informacoes que,
espero, o facam pensar e o ajudem a tomar decisdes financeiras por conta prdpria, levando
em consideracao o que € mais importante: os seus desejos, 0s seus anseios, 0s seus
valores e o seu padrao de vida. Por isso, a conclusao da obra dependera de néds dois: eu
apresento as ideias e conselhos de economista, e vocé faz destas paginas um diario em
que registrara a sua busca por uma vida financeira mais racional e, de sobra, mais feliz.

A minha intencdo é ajuda-lo a valorizar o seu dinheiro sem tornar vocé escravo de um
comportamento padronizado, rigido, imutavel, que pode nada ter a ver com a sua
personalidade. No final das contas, é vocé quem vai fazer as escolhas baseado naquilo que
€ mais importante para vocé hoje e no futuro. Baseado naquilo que o faz feliz. Comece se
fazendo a seguinte pergunta:

E possivel ser feliz

com o que se tem?

Eu diria que o que traz felicidade é a nossa satisfacao de realizar os nossos desejos. E
disso, de uma maneira ou de outra, somos todos capazes. O dinheiro é o instrumento que
nos faz chegar Ia. Apenas isso. Nao pode, nunca, ser a morada da felicidade.

Dito isso, vocé deve se preparar para encarar este livro nao como um desafio, uma
obrigacao ou um grande e aborrecido ensinamento, mas como a oportunidade de conhecer
um lado diferente do dinheiro para o qual a maioria das pessoas nao da atencao. E de



transforma-lo do vilao que complica a vida, por sempre acabar antes do fim do més, no
aliado que torna a existéncia mais feliz, prazerosa e rica — sob todos os pontos de vista.
Para facilitar essa experiéncia, vamos dividir o contetdo em cinco partes. Ou melhor, vamos
dividir o seu plano de lidar com suas financas e ser feliz em cinco passos:

Passo 1: Faca um pedido ao seu dinheiro. Nesse passo, vocé vai entender que o dinheiro é
um aliado. Por menos que vocé tenha, ele deve estar ao seu servigo, proporcionando um
padrao de vida satisfatério, que o faga viver bem dentro das suas reais condicOes. Vai
entender também que tudo na vida implica escolhas e renincias — e isso nao é diferente
no mundo das financas. E nesse momento que vocé vai fazer a escolha principal — definir
as prioridades — e fazer o dinheiro trabalhar por vocé para alcancar os seus objetivos.
Passo 2: Encare a realidade. O segundo passo vai mostrar como € possivel viver bem com o
que se tem e com o que se ganha, desde que se trate a realidade com realismo. Perdoe o
trocadilho, mas é isso mesmo: a verdade nua e crua nao precisa ser necessariamente ruim.
Qualquer pessoa que saiba exatamente quanto ganha, o que quer e aonde quer chegar tem
muito mais chances de atingir as suas metas e ser feliz com o seu dinheiro. Mesmo que ele
nao esteja sobrando, como, alids, quase nunca esta.

Passo 3: Viva (bem) o presente. Esse € um passo extremamente importante e, a0 mesmo
tempo, muito negligenciado pelas pessoas — inclusive por varios economistas. Pensando sé
em guardar para o futuro, muita gente se esquece de viver o presente. E um erro. Vocé vai
entender por qué. ) ,

Passo 4: Invista na racionalidade. E um desdobramento natural da segunda etapa. E
quando nos damos conta de que nao sera possivel alcangar tudo o que queremos e,
principalmente, de que nem tudo o que desejamos nos convém. Podemos ser felizes e
bem--sucedidos financeiramente fazendo as escolhas certas, baseadas nos principios da
racionalidade, na qual vamos assentar o equilibrio entre desejos, necessidades e
disponibilidade financeira. E, mesmo com limitagcdes, o resultado pode ser muito bom.
Passo 5: Pense no futuro e no que ele reserva. Desde que nao nos esquecamos de viver
também o agora, planejar o futuro é o ponto alto de qualquer programa financeiro. Sem
isso, controlar o dinheiro e usa-lo bem deixa de fazer sentido.

Transformar o dinheiro em aliado: € nesse ponto que eu pretendo vé-lo chegar. Apos ter
passado por esses cinco passos e os compreendido, vocé estara pronto para mudar a sua
relacdo com o dinheiro ao perceber aquele vilao da sua histdria se tornar um novo e leal
amigo, pronto para servir aos seus propositos. E hora de aproveitar o que o dinheiro pode
trazer de positivo para a sua vida.

Vamos comegar?

1 #28 JACK MA. Forbes, "The World's Most Powerful People". Disponivel em:
<http://www.forbes.com/profile/jack-ma/>. Acesso em: 17 jan. 2017.
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PASS0 1
FACA UM PEDIDO

A( SEU DINHEIRO




Onome do primeiro passo dessa caminhada financeira nao € em vao. Este € o momento de
escolher o que vocé deseja que o seu dinheiro lhe proporcione. Nao precisa pensar muito
para responder. Pode deixar o seu coracao falar mais alto. Até porque, a partir desta etapa,
€ a razao que vai mandar.

\:aga um Pedic‘o o Seu dinheiro.
m
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Parece claro que nao se pode ter tudo, mesmo sendo muito rico, ndo é? Entdo, precisamos
entender que nunca teremos “toda a felicidade” possivel, porque, ao escolhermos algumas
coisas na nossa vida, necessariamente abriremos mao de outras. Estes sao conceitos que
serao muito empregados neste livro: escolhas e renlncias.

Se escolhermos viajar para a Grécia, nao poderemos ir a festa que vai ocorrer no mesmo
periodo do passeio. Se quisermos reformar a casa, possivelmente ndo teremos dinheiro
disponivel para trocar de carro. E, mesmo que tenhamos, talvez nao seja prudente gastar
tanto dinheiro ao mesmo tempo.

Por isso, quando cochichamos ao pé do ouvido do nosso dinheiro, pedindo a ele que realize
0 nosso sonho dourado, temos que escolher muito bem qual € o desejo que pretendemos
satisfazer. Porque, se tentarmos atender a varios ao mesmo tempo, provavelmente vamos
falhar em algum momento.

Quando o assunto € dinheiro, ndo existe magia. Em compensacao, a vida financeira é
regida por uma lei logica e infalivel: jamais se deve gastar mais do que se ganha. Parece
obvio demais — e de fato &€ —, mas existem milhares, talvez milhdes de pessoas a revelia
dessa lei. Vocé, inclusive, pode ser uma delas sem ainda nem ter se dado conta disso.

O sonho de possuir muitos bens e dispor de varios servicos tem um contraponto na
realidade chamado “divida”. Quando gastamos mais do que ganhamos, contraimos dividas.
E, nao raro, elas se avolumam cada vez mais, simplesmente porque o dinheiro que
ganhamos nos meses seguintes nos impede de manter um padrao de vida e ao mesmo



tempo pagar dividas elevadas. Isso cria uma bola de neve alimentada pelos juros.

A situacdo no Brasil é ainda mais grave, porque 0s juros por aqui sao vorazes consumidores
de dinheiro. O pais tem sido, nos Ultimos anos, campedo das taxas de juros reais — ou
seja, 0 juro que permanece depois de descontada a inflacao — mais altas do mundo.

Ou seja, por aqui, a bola de neve dos juros é maior, cresce mais rapido e desce a montanha
mais depressa que na maioria dos paises. E coitado de quem for apanhado no caminho da
avalanche.

Por isso, a tarefa de fazer um pedido ao seu dinheiro ndao é tao simples e encantada quanto
parece. Até para isso é preciso uma pitada de racionalidade. Eu posso ajudar com uma
dica: ao fazer um pedido ao seu dinheiro, tenha em mente os outros 4 passos para realizar
o sonho de ser feliz com o dinheiro que tem:

e ARAL VIVEK (BEM)
A REALIDADE 0 PRESENTE

INVESTILR NA PENSAR MNO FUTURO
RACIONA‘-JDADE E N) QUE ELE RESERVA

Agora que vocé ja fez seu pedido, se seguir alguns passos relativamente simples,
conseguira fazer o dinheiro render mais, se multiplicar e trabalhar a seu favor.
Quer ver?



PASSO 2
ENCARE A
REAL)DADE



Responda depressa: o que é melhor, realizar logo uma tarefa chata, desagradavel e se livrar
dela ou protelar a solucao indefinidamente?

Nao tenho como saber a sua resposta, mas vou tentar analisar as duas possibilidades mais
concretas: ]

1. ( ) Resolver o problema o quanto antes. E chato, mas alguém tem de fazer. E, se o
problema é seu, ninguém melhor do que vocé mesmo para dar uma solucao adequada a
ele. Vai tomar algum tempo, mas, se houver empenho, vocé vai tirar o problema da sua
frente.

2. () Protelar. Nesse caso, nada acontece. O problema persiste. E pode, eventualmente,
ficar ainda maior, por falta de solucao. Ou seja, pode |he causar novos danos. Mas pode
também ficar menor, se ndo for um problema estrutural ou se for uma questdo passageira,
como uma discussao sem maiores consequéncias.

E bem provavel que vocé tenha respondido, de forma muito racional, que o melhor é
solucionar o problema o quanto antes. Mas sera que vocé é tao racional assim no seu dia a
dia? Muitos de nds sabemos exatamente o que € preciso fazer, mas nunca, ou quase nunca,
fazemos o que é preciso. Porque o nosso lado racional esta sufocado pelo emocional. Nao
raro, 0 emocional nos leva a evitar aborrecimentos e, com isso, protelar as solugoes.

Agora, vamos supor que o problema a resolver seja a desorganizagao financeira. A sua vida
esta baguncada, sobra més no fim do salario e vocé esta quebrando a cabega para acertar
as contas e, talvez, até caindo na cruel armadilha do endividamento facil: o do cheque
especial e do cartdo de crédito.

Caso vocé esteja protelando a solucdo, o que vai acontecer? A possibilidade mais real é a
sua bagunca financeira ficar ainda maior e o que até entao era um problema se tornar um
problemao, mais dificil de superar e que exige uma carga maior de sacrificio para ser
resolvido.

Claro que nao é isso que vocé quer. Ninguém em sa consciéncia quer ver os problemas se
tornarem maiores. Por isso, vale a pena investir tempo e preparar um diagnostico da sua
situacao para, em seguida, buscar as melhores solucoes e eliminar de vez o problema.
Encarar a realidade é isso.



QAUDE FINANCEIRA:
PROCEDIMENTOS PARA TIRAR
0 BOLE0 DA UTI

Para vocé se manter sempre com a saude em dia, o ideal é que faga checkups periddicos.
Uma vez por ano, pelo menos.

Os médicos recomendam sempre dar uma olhada em coracao, figado, rins, tireoide,
pulmao, sistema circulatdrio e alguns hormonios, além de peso, indice de massa corporal,
gordura (total e no sangue) e glicemia. Com essa analise, eles conseguem visualizar o
estado geral do paciente, detectar problemas ja existentes ou em vias de surgir e
encaminhar o tratamento a fim de manter ou melhorar a sua salide antes que ela sofra
danos maiores.

Com a saude financeira, o cuidado é quase o mesmo. SO que, em vez de fazer exames de
laboratdrio, € preciso investigar detidamente a salde das contas. Torna-se necessario fazer
uma tomografia bem detalhada das despesas para detectar problemas ja existentes ou em
vias de aparecer, antes que o quadro clinico das finangas sofra danos maiores.

Entdo, de tempos em tempos, sera necessario rever se aquele plano de celular mais caro
ou aquele pacote imenso de TV por assinatura — que vocé talvez nunca tenha explorado
por inteiro — sao realmente necessarios e se vocé nao esta “acumulando gordura” nas
contas a pagar, adquirindo bens e servigos que nem usa. Alias, € bom fazer a mesma
avaliacao em relacdo ao imovel em que vocé mora e ao carro que possui. Um imdvel menor
talvez fosse mais adequado. A manutencao lhe custaria menos; principalmente se vocé
pudesse morar mais perto do trabalho e, de quebra, dispensar o automdvel — ou pelo
menos um deles, no caso de familias que tenham mais de um veiculo.

Com o carro, é a mesma coisa. Automdveis mais simples significam custos de manutencao
mais baixos. Ok, vocé talvez dé valor para o carro como simbolo de status ou queira ter um
modelo confortavel e equipado para viajar. Sem problemas. Mesmo assim, verifique se vocé
ndo esta passando dos limites e se nao € possivel ter conforto e desempenho parecidos
com um modelo um pouco mais barato. Talvez vocé nunca tenha pensado nisso, mas carro
parado na garagem € custo. Se vocé o utiliza apenas para viajar alguns dias por més, talvez
nao seja vantajoso arcar com todas as despesas — IPVA, seguro, estacionamento,
manutencao etc. Vocé vai ver, no Passo 3, que existem alternativas mais sensatas — e
baratas — que podem resolver o problema e ajudar vocé a poupar um dinheirao.

Assim como os exames médicos sao detalhados, o checkup de gastos também deve ser.
Vocé precisa listar os seus gastos e analisa-los detalhadamente a luz de varios fatores. As
vezes, o0 buraco por onde escorre o seu dinheiro esta onde vocé nem imagina. Além disso,
do mesmo jeito que ocorre com a nossa saude, os cuidados financeiros diferem de acordo
com a idade.



Vocé é um profissional em comeco de carreira, no meio dela ou ja na etapa final? Se esta
no comego, talvez seja o caso de olhar com mais atencao nao tanto a posse de bens, mas
os investimentos em educacao e na formacgao do seu patrimonio. Quando vocé investe em
aperfeicoamento profissional, é quase certo que tera, depois de algum tempo, um retorno
salarial melhor do que se ficasse contente apenas com a formacao inicial. Claro que é
preciso ter bom senso e dosar estudo e experiéncia profissional. Estudar € bom, mas
ninguém vai conseguir um bom salario se passar a vida toda apenas estudando.

Uma situacao possivel: dois jovens igualmente capazes formam-se em engenharia e
comecam, ha mesma época, a trabalhar em uma grande empresa. Depois de cinco anos,
um deles ja fez varios cursos de especializacao ou um MBA e procurou se atualizar com o
que ha de mais novo em sua area, enquanto o outro € muito bom de calculo, domina
perfeitamente a técnica da profissao, porém estacionou no que aprendeu na universidade.
O cenario mais provavel, nessa situacao, € que o primeiro se torne candidato a promocao
— mais de uma, talvez —, enquanto o segundo, embora possa até permanecer empregado,
terd como destino mais provavel mesmo o desemprego, sendo substituido por alguém mais
capacitado, que possa oferecer a empresa mais do que um calculo bem-feito. Programas de
computador bem manejados, as vezes até por profissionais menos capacitados e, portanto,
mais baratos, podem fazer os calculos.



|

Um estudo da Organizagao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico (OCDE)
mostra que, no Brasil, quem possui maior escolaridade tem também maior probabilidade de
conseguir emprego. A taxa de empregabilidade no Brasil é de 85%, enquanto nos paises
ricos fica em torno de 83%, de acordo com a OCDE.2

Em relagdo ao patrimoénio, nem é preciso dizer: quanto mais cedo se comeca a poupar,
maior é a possibilidade de se ter um futuro feliz, sem apertos financeiros. A formagao de
um colchdo de seguranca maior permite ndao s6 um padrao de vida melhor depois da
aposentadoria, como também diminui uma preocupacao que se torna cada vez mais forte
na sociedade brasileira: a relagao entre o aumento da expectativa de vida e a manutengao
da qualidade de vida.



Viver mais € bom, mas é preciso ter qualidade de vida até o fim. Por isso, essa preocupagao
pode ser traduzida em uma pergunta: “E se eu viver muito e meu dinheiro acabar?”.
Quando se poupa por mais tempo, esse risco € bem menor, e a pessoa esta mais preparada
para lidar com as conquistas de uma vida inteira.

O bom senso nem sempre € facil de seguir. O principal motivo para isso € uma tendéncia
natural do ser humano a deixar o que da trabalho ou gera desconforto para depois. E ela
que nos faz deixar de lado o problema e varré-lo para debaixo do tapete em vez de encarar
logo a situacao e buscar as melhores solucoes de imediato.

A cruel verdade é que, na vida real, escolher a opcao de ndo procrastinar nao é tao simples
quanto talvez tenha parecido nas paginas anteriores. Poucas pessoas escapam dessa
“maldicao” de usufruir do prazer imediatamente e postergar aquilo que possa representar
algum tipo de sofrimento. Existem aquelas que tém uma vontade férrea, que encaram os
desafios assim que eles aparecem, mas essas sao minoria, como vocé pode notar pelo seu
circulo de amizades.

A ideia de deixar a dieta para a segunda-feira e, no domingo, se esbaldar na comilanga nao
é assim tao distante da falta de controle financeiro. Muita gente adia para o0 més que vem,
para depois das férias, para o ano novo a tarefa de pensar no controle das contas ou no
investimento que vai assegurar um futuro melhor para si e para a familia. E, assim, deixa
passar um tempo precioso, perdendo os beneficios de comegar mais cedo. Um desses
beneficios € — quem diria?! — a taxa de juros elevada que, nesse caso, pode trabalhar a
seu favor.

Protelar o inicio de um investimento em alguns meses pode reduzir um ganho importante



no final. No sentido oposto, rolar uma divida que possa ser paga antes vai fazer com que os
juros a tornem mais cara no final das contas.

Acompanhe esse raciocinio no quadro a seguir. Vamos simular um investimento de R$
100,00 mensais durante 12 meses, remunerado a taxa de juro de 1% ao més. A ideia de
usar numeros redondos e basicos é simplificar o entendimento. O importante é saber que o
mecanismo vale para todos os prazos, taxas de juro e valores.

INVESTIMENTO DE R¢ 100,00 DURANTE
12 MESES, COM JURO DE 1% A0 MES

MEQ TOTAL JURO RECEBIDO NO SALDO APO¢
DEPOSITADO (EM R$) MES (EM R¢)* DEPOSITO (EM R¢)
1 100,00 0,00 1 oo:éa |
2 200,00 1,00 ;'—1:00' |
3 300,00 2,01 ) 503_),01" _
4 400,00 3,03 406,04
5 500,00 4,06 510,10
6 600,00 5,10 615.20
7 700,00 6,15 721,35
8 800,00 7,21 628656
9 900,00 8,29 936.65
10 1.000,00 9,37 | 104622
11 | 110000 | 1046 | 115668
12 1.200,00 11,57 __ 1.268,25
13 1.200,00 12,68 1.280,95

* Creditado 30 dias apos o deposito.
Observe que o investidor deixou de depositar no 130 més de investimento. Mesmo assim,



recebeu os juros da aplicacao Y+ dias depois. Se o dinheiro for mantido no investimento,
ele continuara a receber juros sobre o total depositado, que inclui os depdsitos em si (R$
1.Y+ +,00 em valores nominais) e os juros sobre o saldo (R$ 80,93 no periodo considerado
nesse exercicio).

Preste atencdo na coluna “Juro recebido no més”. Repare que os valores vao crescendo, em
termos nominais, todos os meses. Por isso, quanto mais tempo se adia o inicio dos
depdsitos, menos juro se recebe. Dizendo de outro modo, quanto maior for o saldo
depositado, maior sera o valor do juro no final do més seguinte. A taxa aplicada nesse caso
€ a mesma, 1% ao més, mas, como ela esta incidindo sobre um valor maior, o resultado
final também é maior.

Agora, note que 0 mesmo mecanismo € aplicado as dividas. Elas também crescem mais
rapido quanto mais tempo vocé demora para paga-las. Com um agravante: nas dividas, em
geral, sdo cobradas taxas de juro muito superiores as dos investimentos. Isso quer dizer
que uma aplicacao de um valor cresce muito mais devagar do que uma divida de mesmo
valor durante o mesmo intervalo. Além disso, as dividas trazem problemas adicionais, como
a inclusao do devedor no cadastro de maus pagadores, o que o impede de fazer coisas
como contrair novos empréstimos e, em alguns casos, como no servigo publico, até de
obter um novo emprego.

A maneira mais adequada de evitar esse ciclo de procrastinagao — sempre deixando para
depois o que se pode fazer imediatamente — é estabelecer objetivos. Quando firmamos
compromissos, mesmo que seja com nds mesmos, tendemos a nos empenhar mais em
realizar algo. Funciona mais ou menos como um jogo. O desejo de vencer aumenta 0 nosso
empenho, que é tanto maior quanto mais importancia damos a disputa.

Quando alguém precisa fazer dieta, normalmente estabelece quanto peso deve perder. Com
o dinheiro, isso também funciona. A melhor forma de estabelecer objetivos em financas
pessoais é fixar metas. Por exemplo: vocé estd comecando a poupar agora e quer, dentro
de um ano, ter um volume X de dinheiro a disposicao. Vocé pode, entdo, calcular o que
precisa fazer para alcancar esse objetivo dentro do prazo estabelecido. Mas isso nao quer
dizer que, alcancado o objetivo, vocé pode parar de investir ou gastar todo o dinheiro que
juntou! Da mesma forma que quem emagreceu precisa ter alguns cuidados para manter o
NOVOo peso.



Vocé Pode até ter obdehvos de curto e médio
Pralo e usar esse dinheiro para adquirir a\ao que
cle::cJOI — Viaddr, por chmP\o. S6 nio Pode Se
esquecer de que um COMPOHCHJrc imporjranjrc do
investimento é o Ifquuro. 0 \onﬂo prato, quando

voce vai Frecisar de uma boa soma para aFrovei-

Yar as coisas boas da vida.

Vencida uma etapa, alcancada uma meta, é hora de estabelecer outra e seguir em frente,
motivando-se cada vez mais para obter um desempenho financeiro melhor, sem
comprometer o agora, ou seja, sem deixar de aproveitar a vida dentro do razoavel.

Figque tranquilo: nas proximas paginas, nds vamos tragar as suas metas e os seus objetivos
juntos.

Para que esse planejamento todo faga sentido, é preciso adotar um instrumento que a
maior parte das pessoas teme, mas que, no fundo, € o mecanismo pelo qual conseguimos
analisar os detalhes mais microscopicos da nossa vida financeira e, enfim, coloca-la em dia:
0 orgamento.



2 OCDE. Education at a Glance 2013: OECD Indicators. Paris: OECD Publishing, 2013.
Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1787/eag-2013-en>. Acesso em: 03 jan. 2017.
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ORCAMENTO

Vocé pode até considerar as perguntas que fago um tanto capciosas
ou até invasivas. Elas, no entanto, valem muito a pena para o
exercicio de autoconhecimento financeiro. Além do mais, lembre-se
de que este é o seu diario financeiro, so seu. Ninguém precisa ver ou
saber da sua vida financeira, a menos que vocé queira que alguém o
ajude. Entao, respire fundo e diga a verdade: vocé sabe quanto
gasta por més?

"Orcamento” € quase um palavrao para a maioria das pessoas.
Mesmo aquelas que sao obrigadas a viver sob regras financeiras
rigidas no trabalho porque lidam com o dinheiro da empresa as vezes
dao uma relaxada na hora de cuidar das préprias contas. Mas, se o
orcamento pode parecer meio chato de preparar e acompanhar, ele
também tem méritos. E os principais sao: 1) ele nao é tao dificil
assim de fazer; e 2) funciona. Funciona muito bem.

O problema de fazer orcamento para as finangas pessoais € o custo



mental que isso implica. Anotar todas as despesas pode, para a
maioria das pessoas, tornar esse momento muito aborrecido. Hoje,
existem varios softwares e aplicativos que fazem isso, mas, como 0s
dados precisam ser lancados, a pessoa acaba deixando esses
programas de lado apds pouco tempo de uso. Se vocé tem
curiosidade, pesquise, compare e verifique se é o caso de utilizar um
desses.

0 nlmero JESFOnive\ de aP\icaJrivos é muito aran”—-”"’-~
de, e Prajricamenjre todo dia surge umd boa novi-
dade nessa drea. Mas cuidado com as armadilhas.
Os aF\icaJrivos estdo ai pard ?aci\ijrar avida — e

de fato facilitam. No entanto, a\guns deles fo-

ram concebidos com certa malicia que Pode passar
"‘a,\dcsPercebida, no inicio, para quem 0s utiliza.

Um conhecido caso de artimanha é o do software Digit. Criado nos
Estados Unidos, o Digit € um aplicativo com muitas funcoes
inteligentes e que praticamente obriga o usuario a guardar dinheiro.
O seu funcionamento € muito pratico. O aplicativo conecta-se a conta
bancaria do usuario e comeca a monitora-la. Em pouco tempo, sabe
quanto a pessoa tem a receber e quais sao os gastos dela. Em
alguns casos, dependendo do acesso que 0 banco permite, 0
programa consegue analisar o perfil de entradas e saidas daquele
usuario nos Ultimos trés anos e, a partir das informagoes que colhe,
estabelece quanto é preciso deixar na conta para pagar as despesas
correntes e quanto é possivel desviar para uma espécie de conta de
investimento, para ser poupado.

O aplicativo faz as transferéncias automaticamente a partir dessas
informacoes e ajusta os valores se houver variacao na receita ou nos



gastos. Logo que ele foi lancado, os usuarios dos Estados Unidos
conseguiram economizar em média 5,5% da renda mensal, durante
cinco meses. Pode parecer pouco, mas esse era um dinheiro que
seria gasto sem controle se nao fosse pelo aplicativo.

E uma salvacao para a vida financeira, isso nao se pode negar, mas
nao sem uma pitada de malicia, que se esconde exatamente no que
é feito com o dinheiro. O aplicativo se apropria dos juros do dinheiro
economizado. Ou seja, o usuario poupa, mas quem fica com o
resultado da poupanca sao os criadores do Digit. A Unica vantagem é
que o dinheiro nao foi gasto, mas tampouco rendeu algo para o
legitimo dono.

A maior parte dos aplicativos, entretanto, € inofensiva, justamente
porque nao tem acesso a operagoes bancarias. Mesmo assim, antes
de adotar um aplicativo ou um software de controle financeiro,
procure informacdes detalhadas sobre como ele funciona e pesquise
na internet para saber o que outros usuarios estao falando a respeito
dele.



A TRINCA DE GASTO0S

Para quem quer ter o minimo trabalho possivel sem utilizar softwares
ou aplicativos, a melhor maneira é facilitar as coisas: em vez de
anotar tudo, vocé pode estabelecer limites de gasto para grandes
grupos de despesas e fazer esse controle de forma mais superficial.
Vocé mesmo pode estipular os seus grandes grupos. Uma dica é
dividir os gastos em trés: 1) gastos obrigatdrios, isto €, aqueles dos
quais nao da para fugir, como alimentacao, moradia etc.; 2) de
entretenimento; e 3) de investimento.

e

S6 que, para chegar a esse ponto, vocé vai ter que saber exatamente
quanto gasta. Entao, durante um més, nao tem escapatoria: é
preciso anotar tudo e preparar um orcamento.

Esse orcamento de curto periodo é recomendavel para quem deseja
saber exatamente para onde esta indo seu dinheiro. Quem tem uma
vida bastante regular e poucas contas para pagar talvez consiga



fazer um bom diagndstico com apenas duas semanas de anotacoes.
Mesmo assim, pode ser necessario forcar um pouco a memoria para
se lembrar de tudo. E por isso que o orcamento de um més é a
melhor pedida — ele compreende todas as despesas normais do
periodo. Vocé pode consultar o extrato bancario e a fatura dos
cartdes de credito para tornar a tarefa mais facil. Entretanto, as
despesas extraordinarias provavelmente vao ficar de fora. E por essa
razao que sera preciso fazer, todo més, uma reserva para despesas
extras, sejam elas emergéncias ou contas que s6 aparecem de vez
em quando, como, por exemplo, material escolar ou alguns impostos
(IPVA, IPTU e outros).

Retornando a trinca de gastos, uma maneira de facilitar a divisao é
pensar em porcoes do salario, ou seja, fracionar o ganho mensal
conforme a proporcao de gastos obrigatorios, de lazer e de
investimento. Dessa forma, € possivel sacar o dinheiro que sera
usado no més em lazer, por exemplo, e fazer o controle visual desse
gasto.

Parece coisa do passado, mas aqui vai uma dica que pode garantir o
seu futuro: quanto mais vocé gasta em dinheiro vivo, que vocé vé
desaparecer do bolso ou da carteira, mais facil se torna o controle do
dinheiro. Quem é bem organizado e nao se incomoda em conferir
nem fazer contas pode efetuar o controle por meio do extrato
bancario e pagar as contas com o cartdao de débito. Mas nao deve
jamais se descuidar, porque o risco de descontrole é sempre maior do
que quando vocé vé as cédulas indo embora cada vez que paga por
alguma coisa.

Fixo ou variavel?

Para quem tem salario fixo, a tarefa é facilitada, porque os gastos
sofrem poucas variagdes de um més para o outro e a entrada de
dinheiro € praticamente constante e estavel. Ja quem vive de
rendimentos variaveis — é autbnomo ou recebe comissao por venda,
por exemplo — precisa fazer uma estimativa de renda liquida média,
sem a qual ndo vai conseguir se organizar. Para alguns, mais dificil
que fazer a média da renda liquida € entender o que é essa renda e
0 que ela significa na hora de montar o orcamento. Se esse for 0 seu



caso, dé uma espiada no texto da pagina seqguinte. Neste caso, o
ideal é fazer a média de 12 meses, porque, dessa forma, é possivel
saber como a sazonalidade afeta a renda — em outras palavras, em
que meses se ganha menos ou mais em fungao da época do ano.
Uma alternativa € usar como parametro o més de menor renda no
periodo de um ano e adequar as despesas a ele. Mais importante de
tudo, porém, € saber quanto vocé gasta e com o que exatamente
gasta, para organizar e disciplinar as despesas. Depois de feito o
levantamento, vocé ja sabe quais costumam ser os ralos do seu
dinheiro. Aproveite esse diagndstico e analise detidamente como
gastou o seu Ultimo salario. Vocé vai notar que as despesas se
dividem entre obrigatdrias e ndo obrigatdrias. Procure fazer uma
separacao prévia dentro desses dois grupos. Mais para frente, vocé
tera a chance de complementar esta lista e reclassificar as despesas
se necessario. Ao pensar nos gastos obrigatorios, tente listar aqueles
que nao podem ser mudados de uma hora para outra. Entram nessa
conta: aluguel, parcela do carro ou do imdvel, mercado, escola dos
filhos, planos de saude etc. Por isso, em economia, costumamos
chamar essas despesas de basicas ou comprometidas. Entre nds, as
chamaremos de obrigatorias.



Obriaajrérias Nio obrigajrérias

Antes de qualquer coisa, e essa tal de renda liquida?
Para calcular o salario liquido, aquele que vocé efetivamente recebe
na sua conta depois de feitos os descontos, € preciso saber
exatamente quais sao esses descontos. Alguns deles sao comuns a
todos os trabalhadores contratados pela Consolidacao das Leis
Trabalhistas (CLT), o regime de contratacao com carteira assinada.
Outros dependem de acordos coletivos ou dos beneficios oferecidos
pelo empregador.

Os principais descontos obrigatdrios sdao os da previdéncia social
(INSS) e do Imposto de Renda (IRPF). O desconto do INSS varia
conforme a faixa salarial. S3o quatro aliquotas: 8%, 9% e 11%, além
de um valor fixo para quem ganha acima do teto da tabela.3

O Imposto de Renda também é descontado gradualmente, conforme
o salario. Nesse caso, o contribuinte tem direito a algumas deducoes
legais. Quem tem dependentes, por exemplo, desconta da base de
calculo um valor fixo por dependente. O mesmo ocorre para quem
paga pensao alimenticia. Ou seja, antes de recolher o imposto “na
fonte” (no desconto do salario), € preciso ajustar a base de calculo



(os valores estabelecidos na tabela do Imposto de Renda) conforme
as deducoes.

O Imposto de Renda tem cinco aliquotas ou faixas de contribuicao:
zero (ou isento), para quem ganha menos do que o limite para
contribuicao, 7,5%, 15%, 22,5% e 27,5%. S que o desconto é
progressivo. Quem ganha acima do limite e paga a maior aliquota so6
recolhe imposto sobre a parte que excede o limite, e nao sobre o
salario inteiro.4 E a chamada cascata: o salario é “fatiado” e paga
imposto conforme a faixa de contribuicao: isento na primeira fatia,
7,5% na segunda e assim sucessivamente, até atingir o teto. A
tributacao é feita somente no excedente de cada faixa, sempre
respeitando a diferenca entre aquela faixa e a que vem
imediatamente antes dela.

A empresa também pode descontar total ou parcialmente o valor
oferecido como vale-alimentagao e vale-transporte até o limite de 6%
do salario do empregado. Convénios médicos e outros beneficios sao
descontados conforme a convencao coletiva, ou seja, aquilo que a
empresa acertou com os sindicatos que fazem parte da sua base de
empregados.

Sei que todas essas contas parecem um tanto complicadas, mas
parte de um comportamento racional com o dinheiro € ter plena
nocao de para onde ele vai — ou seja, de quais sao 0s seus gastos
—, de onde ele vem e o caminho que percorre até chegar a sua
conta bancaria. Nao deixe a responsabilidade dos descontos nas
maos apenas do departamento de recursos humanos da sua empresa
ou até do seu empregador. Nao estou incentivando a sua
desconfianga, mas criando o caminho para que vocé tenha total
consciéncia de quanto vale o trabalho que vocé oferece. Informacao
também é poder.

Por isso, mesmo que o seu holerite discrimine cada um dos
descontos, procure utilizar esta pagina para dividir cada um dos
descontos do seu salario, o valor que é descontado em cada caso €,
por fim, o valor do salario liquido, que € aquele que vocé
efetivamente ganha.

Salario bruto: .....covvviiiiiir e,



Desconto de previdéncia social (INSS): .....ovvvviiviiieireienennenneen,
Desconto do Imposto de Renda (IRPF): .....covviiiiiiiiiiiiiceeenen,
Desconto do vale-alimentagao: ........ccovevvvveiiiiiininnennenn,

Desconto do vale-transporte: ......cccovviiiiiiiiiiiiinenennn,

OULIOS: .o,

Salario liquido: .........cccciiiieeinine,

A primeira vista, esse exercicio de percepgao pode até parecer
bobagem. Mas, no momento de escolher um novo emprego ou pedir
uma promogao, vocé considera todas essas taxas? Conheco pessoas,
e nao poucas, que aceitaram de bom grado um aumento de salario
para depois descobrirem que as taxas de desconto também
aumentavam e a tao sonhada promocao, na verdade, nao
representava um aumento significativo da renda liquida no fim do
més.

Como o mercado de trabalho vive uma realidade muito diferente da
que existia quando a CLT foi criada, na década de 1940, muita coisa
mudou. A legislacao trabalhista vem sendo adaptada pouco a pouco,
mas muitas formas de trabalho nao estao previstas ou nao estao
inteiramente contempladas nesse conjunto de leis. Uma delas € a
prestacdao de servicos por meio de empresas — também chamadas
de pessoas juridicas.

Muitas pessoas prestam servicos diretos e indiretos a pessoas e
empresas com as quais nao tém vinculos empregaticios. Essas
pessoas, para atuar dentro da lei, precisam formalizar suas
atividades. Para isso, elas podem se tornar microempreendedores
individuais (MEI) ou microempresarios. Essas duas categorias de
atividade funcionam como empresas, mas pagam muito menos
imposto do que as grandes companhias. Sao conhecidas no mercado
como PJs — sigla para “pessoas juridicas”, expressao que & sindbnimo
de empresa. A diferenca € que o MEI utiliza uma faixa muito baixa de
faturamento e esta restrito ao proprio prestador de servicos. As
microempresas podem ter receita maior e até ter funcionarios.
Alguém que trabalhe como chaveiro ou eletricista, por exemplo, pode
ser um MEI. Mas, se 0 mesmo prestador tiver uma oficina de
consertos, de instalacOes elétricas ou hidraulicas e tiver um ganho



acima do limite do MEI ou precisar contratar pessoas para trabalhar
com ele, tera de abrir uma microempresa e recolher impostos pelo
sistema Simples, que paga mais do que o MEI e menos do que as
empresas maiores. Os limites de faturamento e as faixas de
contribuicao sao periodicamente atualizados.5

Embora nao seja legal, algumas empresas contratam pessoas como
empresas prestadoras de servico. Em vez de ter carteira assinada, o
profissional trabalha normalmente e, para receber, emite uma nota
fiscal. A empresa gasta menos, porque nao precisa recolher impostos
e encargos trabalhistas sobre aquele funcionario. Eventualmente,
pode até pagar um pouco mais do que pagaria se ele fosse
formalmente contratado. S6 que o profissional deixa de ter varios
beneficios.

Por isso, quem prefere se tornar microempresario deve saber que
nao vai contar com os mesmos beneficios de um trabalhador com
registro em carteira. Se esse for o seu caso, veja 0 que Vocé precisa
fazer para assegurar um minimo desses beneficios. Saiba que o
dinheiro para sustentar isso vai sair da sua remuneracao. Por isso,
prepare-se. Na hora de calcular quanto cobra pelos seus servigos,
vocé deve colocar essas despesas na conta. As vezes, o dinheiro que
uma empresa que contrata como prestador de servicos paga a mais
nao compensa nem de longe a perda desses beneficios.



Entre os bene?icios que um Pro?issiona\ Pl Perde .
estdo Iféricts, 13% saldrio e FGTS. Se ele atua numa
companhia como Se ‘fossﬁ, emprcgado, Podc ser até
que d empresa Permijra que sdid de Férias, mas ela
ndo tem obriaaga‘o de remunerd-lo por 1SS0, como

faria com um emPreano contratado Pc\a CLT.

Para compensar o 130, o prestador de servigos pode pedir um extra
na sua remuneracao. Se ele ganha R$ 2.000,00 de salario, por
exemplo, receberia, ao final de um ano, R$ 26.000,00 — R$
24.000,00 pelos 12 meses trabalhados mais R$ 2.000,00 pelo 13o0.
Entdo, ele deve receber mais R$ 166,66 por més para compensar a
perda com esse beneficio.

Com o FGTS, acontece mais ou menos a mesma coisa. Como o fundo
de garantia representa 8% do salario do empregado, quem atua em
regime PJ precisa incluir mais R$ 160,00 por més para equiparar o
beneficio. Se ele investir esses R$ 160,00 todos os meses, tera o
equivalente ao que teria no FGTS quando os seus servigcos forem
dispensados. Mas ha um porém: quando uma empresa demite um
funcionario sem justa causa, ela precisa pagar 40% de multa sobre o
saldo do FGTS (mesmo que o empregado tenha sacado o fundo para
pagar, por exemplo, parte da casa propria, o que vale € o total que
esta ou deveria estar acumulado). Nesse exemplo, para compensar
0s 40%, o “extra” passaria de R$ 160 para R$ 224,00.

O prestador de servicos tera de se preocupar, ainda, com o
pagamento da previdéncia social. Ai ele pode escolher a contribuicao
pelo valor minimo, pelo maximo ou por uma faixa intermediaria. As
faixas variam.6 Essa diferenca também precisa ser levada em conta



na hora de calcular uma remuneracao como PJ que seja vantajosa
em relacao a carteira de trabalho assinada. Em resumo, para
compensar a mudanca, o profissional PJ precisa ganhar pelo menos
30% a mais do que recebia como empregado para compensar a
perda de beneficios como seguro-salde, vale-transporte, alimentacao
e outros.

Gastos obrigatdrios

Voltando ao orcamento, gastos obrigatorios, ou essenciais, sao
aqueles dos quais dependemos para manter 0S N0SSOS COMPromissos
e 0 nosso padrao de vida. Entre esses gastos, estao, por exemplo,
moradia (prestagao da casa ou aluguel, condominio, despesas de
manutencao doméstica), alimentacao, tarifas (agua, luz, gas e
telefone) e outros servicos. Vocé fara um orcamento mais adequado
se, em vez de apenas anotar os gastos com tarifas do Ultimo més,
fizer a média de alguns meses.

Um periodo de trés meses costuma ser suficiente, mas € preciso nao
incluir na conta os periodos atipicos (como a epoca de férias ou de
viagens, mesmo que a trabalho). E que alguns gastos podem variar
no decorrer do ano. Energia, por exemplo. Chuveiros e aquecedores
elétricos tendem a elevar a conta no inverno, enquanto, em regioes
mais quentes, o ar-condicionado forca o consumo no verao. Uma
forma de contornar esse problema € pegar as contas antigas e
calcular quanto se gasta (em quilowatts/hora) a mais de energia, em
média, nos meses de inverno.



Em todo caso, fica aqui uma sugestao: um simples ventilador
demanda muito menos eletricidade. Se o ventilador é capaz de
assegurar o conforto de que vocé precisa dentro de casa, opte por
ele. A conta de energia vai ficar bem menor. De acordo com a
Eletrobras, um aparelho de ar-condicionado de poténcia média
consome 6,5 vezes mais energia do que um ventilador de teto de
eficiéncia média e até 12 vezes mais do que um ventilador de mesa
pequeno. Se, por exemplo, o ventilador de teto representar R$
100,00 por ano na conta de luz, o aparelho de ar-condicionado
elevaria a conta para R$ 650,00 anuais. Quando os gastos estao na
ponta do lapis, o prejuizo até parece maior, nao é? Acontece que
esse prejuizo ja existe na sua conta; a Unica diferenca é que, por
enguanto, vocé nao o visualizou ou nem se deu conta dele.

No item alimentacao, deve-se prestar atencao a um detalhe. Trata-
se, basicamente, da alimentacao em casa, mas esse item precisa
incluir, também, a refeicao cotidiana de quem trabalha ou estuda e
precisa se alimentar fora.

Também entram na categoria obrigatorios os gastos com educagao —
e, eventualmente, transporte escolar —, locomogao (veiculo préprio
ou transporte publico), TV por assinatura, internet, plano de saude
(se vocé optou por assumir essas despesas fixas mensais) e todas as
contas da casa. Este € o valor que vocé ja comeca devendo todos os



meses.
Se pensar em gastos ja é dificil, classifica-los € uma tarefa que nao
consta na nossa lista de desejos, muito menos de prioridades. No
entanto, é dessa classificacao de despesas que a sua “formula
magica” para economizar vai sair. Pode ser que vocé nem tenha todas
essas despesas. Para facilitar, determine quais sao os gastos que
vocé nao consegue mudar de uma hora para outra. Sao eles que
determinam o seu padrao de vida e precisam de constante vigilancia.
Nesse caso, cabem sempre duas perguntas:
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Gastos de entretenimento

Estabelecidos os gastos obrigatorios, vamos para a segunda
categoria. Considerando que todo mundo precisa de algumas valvulas
de escape — e o lazer é a principal delas —, vou chamar esses
gastos de gastos de entretenimento. Nesse tipo de despesa,
incluimos a compra de roupas e calcados, o happy hour com os
amigos, a viagem de fim de semana, as idas ao cinema, teatro,



shows ou restaurante — lembrando que aqui falamos da gastronomia
“de lazer”, nao da comida do dia a dia.

Esse tipo de gasto ndo é necessario para a nossa sobrevivéncia, mas
é ele que, ao impulsionar a vida social, torna a existéncia mais
agradavel e ajuda a dar sentido ao tempo e ao esforgo que
dedicamos ao trabalho. E o tipo de despesa que ajuda a definir o
nosso padrao de vida. Nao € razoavel nem saudavel abolir os gastos
com entretenimento. Por isso, eles sdo uma variavel importante na
equacao do orcamento.

Para alguns, acostumados com as receitas de riqueza disseminadas
pela midia e até por alguns estudiosos, o dinheiro reservado para a
felicidade de cada dia pode parecer uma irresponsabilidade. No
entanto, @ meu ver, essa reserva monetaria em prol do bem-estar € a
maneira mais racional de cumprir o seu plano monetario e de vida
hoje e no longo prazo e com qualidade.

Gastos com investimento

Por fim, temos uma terceira categoria de despesas, que podemos
chamar de investimento ou, se preferir, de pague a si mesmo.

O que é pagar a si mesmo? E reservar uma parte dos seus ganhos
para formar patrimonio, para aumentar os seus recursos disponiveis.
Em Ultima instancia, é assegurar a tranquilidade do seu futuro, a sua
aposentadoria.

Na verdade, nao se trata de um custo, mas da parcela que cada um
consegue poupar. Agora, se VOcé encarar como uma despesa, vai ter
muito mais facilidade — e disciplina — para pensar nesse dinheiro
como algo necessario, que fara bem a sua saude financeira,
especialmente no futuro.

Lembra-se do conselho de que fica mais facil guando impomos a nds
mesmos um objetivo? Fazer as contas e escolher, realisticamente, um
valor a poupar todos os meses € uma boa forma de incorporar o
investimento no quadro das despesas mensais.

Pense no pedido que fez no inicio do livro e depois analise o valor
que precisa poupar para que ele se torne realidade.

Trace seus objetivos

Vocé sabia que € possivel até mesmo prever quanto € preciso



economizar para atingir os objetivos em diferentes prazos? Podemos
testar esse exercicio de racionalidade, que vale tanto para obter o
patrimonio que vai assegurar uma aposentadoria quanto para adquirir
um bem ou fazer uma viagem sem se enfiar em dividas. Vejamos:
Caso 1

Vocé quer um aparelho de TV novo, que custa cerca de R$ 1.500,00,
mas nao pretende desembolsar todo esse dinheiro de uma vez nem
pagar os juros de uma prestacao. As lojas estao oferecendo o
produto em seis vezes de R$ 280,00, o que daria um total de R$
1.680,00 pelo produto. Supondo que vocé aplique 0 mesmo valor da
prestacao a juros de 12,7% ao ano, a situacao seria a seguinte:

INVESTIMENTO COM JUROS
DE 12,7% A0 ANO (EM R¢)

MES TOTAL DEPOSITADO GALDO APOC 3—(;15IAQ
1 280,00 28280
2 560,00 568,44
3 840,00 856,95
4 1.120,00 114832
5 1.400,00 144262
6 | 1.680,00 7 173987

Caso 2 | |

Usando a mesma logica, vocé quer guardar dinheiro para ter uma
reserva confortavel no fim da vida. Nao vamos repetir o grafico de
evolucao da aplicacao aqui, porque ficaria longo demais. Mas,
supondo um investimento de R$ 300,00 por més durante 120 meses
(dez anos), 180 meses (15 anos) e 240 meses (20 anos) vocé pode
obter o seguinte capital, a mesma taxa de juro de 12,7% ao ano:



INVESTIMENTO COM JUR0S
DE 12,7% A0 ANO (EM R$)

PRAZO VALOR SALDO JUROS RECEBIDOS
(EM MESES) | DEPOSITADO | MAIS JUROS NO PERIODO

120 36.000,00 | 69.766,64 23.766,64

180 54.000,00 | 151.600,25 97.600,25
i
240 | 72.000,00 ! 500.582,20? 2286.5862,20

Note que, como se trata de um investimento de longo prazo, os juros
compostos (juros sobre juros) fazem com que o valor recebido como
remuneracgao torne-se maior do que o valor aplicado com o passar do
tempo (isso ocorre, nesse exemplo, por volta de 12 anos de
aplicacao).

Tenha em mente que 0s ganhos podem ser muito maiores. Primeiro
porque vocé pode investir valores mais altos do que os R$ 300,00
mensais do exemplo. Segundo porque, de acordo com a conjuntura,
é possivel obter taxas de juro superiores aos 12,7%, utilizados aqui
para simplificar o entendimento.

Se vocé investir parte da renda mensal de forma disciplinada e
vigilante, mesmo que nao tenha intengao de se aposentar, chegara a
idade madura com um patrim6nio bem mais sélido e, portanto, tera
condigcoes de optar com mais seguranca por continuar trabalhando,
se dedicar a um negdcio ou simplesmente gozar as conquistas
realizadas ao longo da vida. Até porque vocé pode até desejar nao
se aposentar jamais, mas essa € uma decisao que nao esta no seu
controle. Pode ser que as circunstancias da vida o levem a direcao
contraria do que planejou. Nesse caso, € melhor estar preparado.



Essa reserva permite que vocé faca isto: se previna contra os
imprevistos ou até mesmo se permita mudar de ideia sobre o que
fazer no futuro. E, quanto maior for o patrimonio acumulado, maior
sera o cardapio de alternativas. Lembre-se de que a economia que, a
primeira vista, pode Ihe parecer prisao, €, na verdade, liberdade e
(por que nao repetir?) felicidade a longo prazo.

No final de todas essas contas, o que vai ajuda-lo a poupar dinheiro
sem que isso parega um sofrimento € a classificagdo dos gastos e a
distribuicao do seu dinheiro na trinca. E unanimidade entre os
estudiosos da emocao que a felicidade em medidas “parcimoniosas”
€ mais aconselhada do que a euforia isolada em um periodo de
tempo. Essa economia das emocoes nao se difere tanto da economia
financeira que eu proponho a vocé. Sentir-se bem sempre, sabendo
que no futuro esse bem-estar nao tera fim, parece até senso comum,
mas talvez seja a féormula magica pela qual vocé vem procurando ha
tempos.



3 Em setembro de 2016, o teto da tabela era de R$ 5.189,82, e o valor fixo descontado para quem ganhasse acima
dessa faixa, de R$ 570,88. Vocé pode consultar as aliquotas na pagina do INSS: <http://www.mtps.gov.br/servicos-do-
ministerio/servicos-da-previdencia/mais-procurados/calculo-de-guia-da-previdencia-social-carne/tabela-de-
contribuicao-mensal>.

4 A tabela do IR estd na pagina da Receita Federal na internet: <http://idg.receita.fazenda.gov.br/acesso-
rapido/tributos/irpf-imposto-de-renda-pessoa-fisica>.

5 Confira as diferencas na pagina da Receita Federal na internet:
<http://www8.receita.fazenda.gov.br/simplesnacional/Default.aspx>.

6 Veja na pagina do INSS as faixas de contribuicao para empregados e para contribuintes individuais (autbnomos e
PJs): <http://www.previdencia.gov.br/servicos-ao-cidadao/todos-os-servicos/gps/tabela-contribuicao-mensal/>.



http://www.mtps.gov.br/servicos-do-ministerio/servicos-da-previdencia/mais-procurados/calculo-de-guia-da-previdencia-social-carne/tabela-de-contribuicao-mensal
http://idg.receita.fazenda.gov.br/acesso-rapido/tributos/irpf-imposto-de-renda-pessoa-fisica
http://www8.receita.fazenda.gov.br/simplesnacional/Default.aspx
http://www.previdencia.gov.br/servicos-ao-cidadao/todos-os-servicos/gps/tabela-contribuicao-mensal/

QUANTO TEMPO CUSTA GANHAR
0 SEU DINHEIRO?

Agora que voceé ja sabe quanto gasta, nada mais justo do que
descobrir quanto realmente ganha. Ao contrario do que vocé
provavelmente supde, essa nao € uma resposta que pode facilmente
ser encontrada no contrato de trabalho, no contracheque ou até
mesmo no extrato do banco. Na verdade, exige exercicio de
comparacao. E é com ele que comegamos agora.

O conceito de caro ou barato € muito relativo. Duas pessoas que
ganhem o mesmo salario podem considerar um produto caro ou nao,
dependendo do valor que cada uma da a ele. Quem ama rock n’ roll
pode pagar R$ 200,00 ou mais no ingresso de um show de uma de
suas bandas favoritas e achar que o gasto valeu a pena. Quem até
gosta da musica mas nao da tanta importancia a ela talvez hesite em
desembolsar R$ 50,00 pelo mesmo ingresso. Uma das formas mais
eficazes de tirar essa prova a limpo é transformar o preco em tempo.
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Quanto vocé precisa trabalhar para comprar aquele bem que tanto



deseja? Quantas horas, quantos dias, semanas, meses...? Claro que
produtos de valor mais elevado demandam mais tempo de trabalho,
mas é por isso mesmo que devemos fazer as contas e verificar se o
nosso padrao de vida comporta o gasto a que nos propomos e se
realmente vale a pena efetuar aquela despesa. E uma formula que
nos ajuda a pensar em alternativas e escolher aquilo que é melhor
para 0 nosso bolso — ou que valorizamos mais.

Quer um exemplo? Uma camiseta de R$ 20,00 representa quantas
horas de trabalho para alguém que receba R$ 1.000,00 liquidos por
meés?
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Quer um e:(em?\o? Uma camiseta de R$ 20,00 repre-
senta quantas horas de trabalho para alguém que receba

R$1.000,00 liquidos por més?
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Portanto, neste caso, a camiseta 'custa’
]lﬁZO 00 = 4h Y& wun 4 horas e 48 minutos de trabalho.
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A mesma conta pode ser feita para todos os outros gastos com bens
e servicos: carro, aparelhos eletronicos, viagens, jantares,
massagens, mensalidade da academia ou da TV por assinatura etc.
Ao calcular o tempo que leva para ganhar o equivalente ao preco
daquele bem, vocé tem uma dimensao do “sacrificio” que aquilo lhe
custa.

Preste atencao a um detalhe: como ninguém trabalha para comprar
sd a camiseta ou sO o carro ou o novissimo modelo de celular, o valor
de um bem em horas também tem que ser relativizado. Afinal, se




algo custa 200 horas do seu trabalho e vocé tem um numero limitado
de horas de salario a receber (em geral, 240), vao restar apenas 40
horas de trabalho para pagar as demais despesas, caso o gasto seja
feito. Seja sincero: vale a pena?

Saber quantas horas ou quantos dias de trabalho um produto ou um
servico custa para vocé vai ajuda-lo a evitar compras por impulso,
que sao um dos maiores vildes de qualquer controle financeiro.
Sabendo o tamanho do “sacrificio”, tendemos a avaliar melhor o
gasto.

Isso também nos ajuda a priorizar as despesas. Como ja disse,
escolhas necessariamente implicam rendncias. Se vocé vai comprar
um produto, provavelmente nao vai conseguir adquirir outro no
mesmo més. Entao, vocé pode, com a ideia de quanto cada um custa
em tempo trabalhado, decidir qual € mais importante obter primeiro
ou qual mais convém ao seu orcamento naquele momento. Isso pode
ajuda-lo a economizar e juntar o dinheiro necessario para comprar o
que precisa ou deseja sem se atolar em dividas.



0 DINHEIRO DANCA CONFORME
A MUZICA

Ninguém sabe o dia de amanha, mas cada um sabe, exatamente,
onde o calo aperta — ou onde o bolso ddi. Por isso, sabendo que as
necessidades de cada pessoa sao diferentes e que existe sempre a
possibilidade de alguém passar por um periodo da vida em que nao €
possivel atender a divisao programada, nao vamos trabalhar com
proporcoes fixas.

Em vez de propor que reserve uma parte determinada do seu
orcamento para investir, por exemplo, sugiro que vocé mesmo
encontre a divisao ideal do seu dinheiro, conforme o seu perfil de
despesas e também de acordo com o que vocé almeja para a sua
vida. Mas lembre-se: nao vale se enganar criando necessidades
artificiais no presente e negligenciando o amanha. Quanto menos
vocé guardar, menos tera para ser feliz no futuro. E quanto mais
demorar para comecar a poupar, pior.

A ideia é que qualquer pessoa com um ganho fixo ao més possa
fazer a divisao dos gastos. Talvez para vocé isso pareca impossivel
no momento. Pense se isso nao se deve ao fato de vocé nao estar no
padrao de vida adequado a sua renda. Nos anos 2000, uma musica
sugeria que cada um ficasse no seu quadrado. Gostemos dela ou
nao, a “Danca do quadrado” fez relativo sucesso. Tanto que o verso
principal, contando com o humor préprio do brasileiro, logo se tornou
uma expressao muito repetida. Em economia, quando o assunto é
padrao de vida, sou obrigado a concordar: cada um precisa viver de
acordo com as proprias possibilidades, sem ultrapassar os limites do
seu quadrado, tenha ele que tamanho tiver.

Desse modo, o melhor que cada um pode fazer é procurar viver
intensamente 0 momento presente, sem jamais descuidar do futuro.
Se vocé nao ganha o suficiente para fazer uma viagem ao exterior e
poupar ao mesmo tempo, faca uma viagem pelo Brasil. Ao contrario
da maioria dos povos, temos um pais imenso, cheio de diversidade



geografica, cultural e humana. Vocé vai ver que € melhor se
contentar com o0 que parece menos agora se puder desfrutar um
pouco mais la na frente. Ja pensou em quao triste sera se vocé
chegar a época da aposentadoria e nao precisar — ou nao puder —
mais trabalhar e descobrir que tera de baixar acentuadamente o
padrao de vida porque nao foi suficientemente previdente?

Dividas? Acabe com elas

Em financgas pessoais, a chave da tranquilidade é viver sem dividas.
Aqui, cabe uma ressalva: dividas imobiliarias sao excecao. Primeiro
porque costumam ter taxas de juros menores. Segundo porque, sem
elas, a maioria da populagcao nao conseguiria obter uma casa.
Tirando esse caso, quanto menos endividada, mais a pessoa pode
controlar o dinheiro que recebe. E mais segura ela fica em caso de
imprevisto. Vamos fazer uma suposicao. Digamos que vocé contrate
uma divida para os proximos dois anos. Vocé faz todas as contas e
conclui que consegue pagar o débito religiosamente, mas vai ficar
sem nenhuma reserva até liquidar o compromisso. Por mais otimista
que seja, vocé acha que tem condicoes de prever que nenhum
incidente vai alterar o curso da sua programacao nesse periodo?
Imprevistos tém esse nome exatamente porque estdo fora do nosso
controle. Vocé pode muito bem adotar todos os cuidados do mundo
— dirigir com cautela, nao frequentar locais perigosos, evitar
esportes de contato para nao se machucar e muitas outras coisas —
e nem assim tera a seguranca de estar imune a uma doenca ou um
acidente, pois sao fatores que fogem a nossa capacidade de
administra-los. Isso sem falar em uma crise, uma recessao que leve
a perda do emprego ou a diminuicao da renda, a um aumento subito
nos gastos com determinada despesa mensal — alimentacao, saude,
transporte etc.

Percebeu? Contrair uma divida dessa maneira é praticamente um ato
irracional. Por mais fé e otimismo que vocé tenha, nao ha ldgica em
acreditar que vai dar certo assim tao facilmente. Por isso, pense bem
antes de contratar um financiamento. Se ele puder ser evitado, evite.
Se for necessario, procure fazer de um modo em que sobre uma
reserva para o futuro — e também para os imprevistos do curto



prazo.
Mas eu insisto. Dividas, sé em Ultimo caso. E fundamental liquidar
todas elas o quanto antes. Principalmente as mais longas ou as de
alto custo. Vale até adiar — um pouco, nao muito — os
investimentos. Devido aos juros elevadissimos no Brasil, € melhor
deixar para poupar depois de pagar as dividas. A ndao ser em um
caso: quando vocé financiou um imoével e, mesmo pagando a
prestacdo, ainda consegue guardar uma parte do salario. Como os
financiamentos imobiliarios sao em geral de longuissimo prazo, se
vocé esta em um, procure simultaneamente poupar parte da sua
renda. Quando acabar de pagar o imovel, vocé podera usar o valor
antes destinado a prestacao para aumentar tanto os seus
investimentos quanto os seus gastos. Essa pode ser uma situacao em
que a mudanca de padrao de vida é viavel — é possivel dizer até que
é para melhor, ja que, nesse caso, vocé conseguira bancar a
melhora. Sem dividas e com patriménio formado, vocé pode oferecer
um pouco mais a si mesmo.

Fora essa situacao, € sempre melhor pagar a divida primeiro, se
possivel antes do prazo. Isso porque invariavelmente as dividas
cobram juros mais elevados do que se paga nas aplicagoes
financeiras. Se vocé consegue pagar a divida antecipadamente, esta
se livrando de uma taxa de juro elevada. Como os juros sao cobrados
ao longo do tempo, pagar antes significa ter um desconto no valor
cobrado. Alids, s6 antecipe o pagamento se tiver certeza de que os
juros cobrados sao proporcionais ao tempo. Aprenda a encarar 0s
juros e a negociar com eles; deixe de apenas temé-los. Coloque a
racionalidade para trabalhar a seu favor, porque quem lhe cobra juros
com certeza esta colocando a racionalidade para trabalhar a favor de
Si.

Conheca os seus monstros

1. Liste todas as suas dividas: desde a prestacao da casa e do carro
até os créditos pessoais e as faturas de cartao de crédito que vocé
esta rolando.



2. Em sequida, some tudo e veja quanto essas dividas levam embora
da sua renda todos os meses.

3. Ataque o problema. Livre-se de todas elas, a comecar pelas mais
caras (as que pagam juros maiores).

4, Se for possivel, renegocie as dividas e peca juros mais baixos.
Bancos e administradoras de cartao costumam aceitar propostas de
renegociacao. Mas atencao: nao contraia outras dividas para pagar
as antigas, a menos que vocé encontre condicdes muito favoraveis.
Por exemplo: vocé tem um crédito pessoal ou uma divida no cartdo a
juros elevados e consegue um empréstimo consignado com taxas
menores para pagar o valor total da divida anterior e mais cara.
Assim vale a pena. Mas nao pegue mais dinheiro do que precisa nem
faca disso — procurar novas dividas menores para saldar as antigas,
mais caras — um habito, porque vocé continuaria sangrando o seu
orcamento.

N3ao custa repetir: o juro que vocé recebe no investimento nunca é
igual ao que vocé paga na divida. Com as taxas elevadas praticadas
no Brasil, existe um grande risco de os juros de uma divida
corroerem rapidamente todo o rendimento de um investimento, por
maior que seja o retorno deste. A divida, quando houver, deve fazer
parte do orcamento. Entra como gasto obrigatério. Por isso, ele
precisa ser muito bem planejado, a fim de abrir espaco para uma
folguinha.

A parte destinada ao investimento sera baixa se vocé comprometer
toda a sua renda com os gastos obrigatdrios e com o entretenimento.
E, claro, lembre-se de nao gastar mais do que ganha. Nao adianta
vocé poupar todo més Y+ ou Y+ da renda liquida e ter de recorrer
ao cheque especial ou ao rotativo do cartao de crédito para apagar o
incéndio das contas que estao vencendo. Quando isso acontece, a
sua vida financeira esta fora de controle. Vocé precisa voltar 1a atras,
refazer o seu orcamento e colocar o bonde nos trilhos. Se a
contratacao dessa divida for adiavel, melhor. Que fique claro:



enquanto vocé nao se compromete com a divida, pode juntar
dinheiro e tentar pagar pelo bem ou servico que esta adquirindo a
vista ou, pelo menos, poupar o suficiente para dar uma entrada
maior e contratar um endividamento com prazos menores e juros
mais baixos. Isso é valido inclusive nos financiamentos de longo
prazo (como automoveis; embora seja melhor, sempre, tentar
comprar a vista) e de longuissimo prazo (imoveis). Nao caia na
tentacao de financiar gastos cotidianos. Nao faz sentido parcelar um
gasto que vocé tem todo més, como o do supermercado, por
exemplo. Em vez disso, ajuste seus gastos a sua disponibilidade
financeira.

Vamos supor que vocé queira trocar de carro, mas nao tenha
dinheiro suficiente para cobrir a diferenca entre 0 modelo que possui
atualmente e o que pretende adquirir. Se o seu carro atual ainda
rodar sem problemas, melhor do que entrar num financiamento sera
pegar o valor que iria ser pago nas parcelas e depositar em um bom
investimento.

Esse dinheiro vai rendendo por, digamos, um ano ou dois, até que
vocé tenha o suficiente para pagar ou pelo menos para aumentar
bastante o valor da entrada. Assim, vocé terd um financiamento de
prazo mais curto e com certeza com juros bem mais baixos.

Falo mais sobre isso quando for tratar de imdveis e automodveis, mas
€ bom saber desde ja que o juro é maior quanto maior o valor
financiado e o prazo da operagao. Resumindo: quanto maior a
entrada, menor o valor financiado, menor o prazo para pagar, menor
o0 risco do financiamento e mais baixos os juros. Como valores mais
altos e prazos mais longos representam maior risco para quem
empresta o dinheiro, o juro reflete esse risco ficando mais alto.
Funciona como uma espécie de compensacao para o financiador por
ele se submeter a um risco mais elevado.

Embora seja importante quitar as dividas o quanto antes, convém
prestar atencao a alguns pontos: nao é viavel sacrificar demais o
investimento e o entretenimento para pagar divida. Se ela foi
contraida em uma situacao de emergéncia, procure cortar algum
gasto obrigatdrio para que ela caiba no conjunto de despesas e nao



quebre o seu orcamento. Pode ser uma solucao provisoria, até que a
divida seja quitada. Depois é possivel voltar ao padrao de gasto
anterior. Ou nao. Vocé pode perceber que nao “precisa” gastar com
determinados bens e servicos, que vive bem sem eles e pode deixar
uma sobra maior para investir.

Quando imaginamos os ajustes necessarios para pagar uma divida,
logo os relacionamos aos gastos de maior “mobilidade”. No curto
prazo, ou seja, por até trés meses, realmente é possivel cortar os
gastos com restaurantes e passeios, por exemplo. Por periodos mais
longos, no entanto, isso se torna complicado, porque prejudica a
qualidade de vida. Lembre-se: o dinheiro é para proporcionar uma
existéncia minimamente agradavel, ndo para transformar a vida em
um tormento.

Quando se faz necessario um corte mais drastico € importante rever
todo o orcamento. Uma solugao, entre varias, pode ser gastar menos
com habitagdao, mudando-se para um imovel menor e mais barato,
como veremos no passo 4. Nesse caso, vocé nao estara apenas
mudando de casa, mas também de padrao de vida.

Pode surpreender numa primeira olhada, mas cortar os gastos
obrigatorios € o melhor truque para equilibrar as contas, fazer sobrar
mais dinheiro para investir e até para se divertir. Além de serem
quase sempre 0s maiores devoradores de dinheiro dentro de um
orcamento, sao eles que definem o padrao de consumo cotidiano de
uma familia ou pessoa. E nem sempre ter um padrao elevado é
benéfico. Este € o0 momento crucial para fazer uso da racionalidade e
— por que nao?— de um pouco de coragem para encarar a
realidade. Mais uma vez, é o tipo de mudanca de atitude que parece
dolorosa no comego, mas € saudavel e recompensadora para a vida
financeira e, de sobra, para a vida “emocional”.

Padrao de vida é algo que se escolhe, e vocé pode ter escolhido
errado

Qualguer um pode manter um padrao de vida bem razoavel sem
(sofrer) gastar tanto. Quer ver? Acompanhe o seguinte raciocinio,
mesmo que vocé nao tenha filhos. Vocé, como pai ou mae
preocupado/a, nao quer prejudicar a qualidade da escola do seu



filho, nao €? Entao, s6 pensara em coloca-lo em uma escola mais
barata e de padrao inferior se for uma necessidade muito grande; se
a familia estiver passando por apuros financeiros e precisar reduzir
as despesas de todas as maneiras. Nesse caso, todos farao sua
parte, e nao so a escola dos filhos sera sacrificada.

Por mais que vocé queira a melhor escola para ele, nao adiantara
quase nada oferecer educacao de boa qualidade se nao puder prover
outras necessidades basicas da familia, incluindo saude, alimentacao
e lazer. Sim, lazer € uma necessidade basica. Raras sao as pessoas
que conseguem manter uma vida s6 de trabalho e responsabilidade,
sem nenhum momento de descontracao. Quando se trata de criancas
e jovens, entdo, o entretenimento € vital. Nao so para assegurar a
estabilidade emocional, mas também para manter a motivacao para
fazer as coisas necessarias da vida — estudo, por exemplo.
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E tem mais um aspecto: ao colocar o seu filho em uma escola cara
demais para o seu padrao de vida, vocé estara dando a ele um claro
sinal de indisciplina e irracionalidade financeira. Na melhor das
hipoteses, estara passando a mensagem errada. Ele vai crescer
achando que é uma espécie de reizinho da familia, pelo qual os pais,
seus servos, fazem de tudo. Ele pode nem perceber que esse tudo
inclui uma boa dose de sacrificio. Além de nao dar a ele o exemplo
da disciplina e do comedimento, isso cria condicdes para que a
crianca ou o0 jovem tenha uma visao distorcida da realidade,
principalmente da realidade financeira.

Psicologos explicam que criancas com comportamentos mesquinhos
ou egoistas costumam ter dificuldade em se adaptar a vida adulta e
nao sabem lidar com escolhas nem frustracoes. Escolhas, renuncias
— citadas mais de uma vez ao longo deste livro — e também
frustragdes sao indissociaveis da vida de qualquer pessoa. Ao criar
um filho incapaz de lidar com elas, vocé dificilmente o ajudara a se
tornar uma pessoa bem-sucedida no campo financeiro, emocional,
profissional e social.

Feitas todas essas consideragoes, a questao €: quando o assunto € a
escola do seu filho ou quaisquer outros gastos, vocé precisa trabalhar
com a sua realidade. Para defini-la melhor, faca a si mesmo algumas
perguntas, reunindo todas as informacgoes que lhe passei até esta
pagina.

Qual é o meu orcamento real?

Como gasto o meu dinheiro (quanto vai para cada um dos trés tipos
de gasto que fazem parte da vida de qualquer pessoa)?

Algum produto ou servico custa caro demais para mim pelo tempo
que me obrigaria a trabalhar para paga-lo?



Tenho dividas?

Com todas essas informacoes claras na sua mente — ou no papel ou
em uma planilha eletronica —, fica muito mais facil responder a
pergunta principal: qual é o seu real padrao de vida?

De qualquer forma, até o final deste livro, vocé tera muitas
oportunidades de reencontrar essa questao. E também tera acesso a
outras informacdes para alimentar a sua atitude racional em relacao
ao dinheiro.

Talvez a sua situagcao nao seja tao extrema e vocé precise apenas
rever alguns gastos. Por isso, antes de tomar a decisao de buscar
outra escola, vocé pode verificar se o estabelecimento em que o seu
filho estuda oferece algum tipo de bolsa. Supondo que vocé consiga
10% de desconto, esse dinheiro podera ser empregado no lazer da
familia ou destinado a uma aplicacao. Um desconto desse porte pode
parecer pequeno, mas nao é. Se conseguir 8% de desconto, ao final
de um ano, vocé tera economizado mais de uma mensalidade. Que

tal?
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Outra forma de baixar os gastos obrigatorios € avaliar muito bem
certas despesas. Principalmente a contratacao de servicos. Eles sao
realmente indispensaveis? Vocé precisa, por exemplo, de um plano
de celular com tantas horas de internet, tantos minutos de ligacao,
torpedos etc.? Vocé realmente usa tudo o que contratou ou esta
pagando por algo que jamais chega a utilizar?

Analise a sua conta e verifique se vocé esta usando tudo o que paga
Ou se € 0 caso de passar para um pacote menor. Mas analise sem
condescendéncia. Temos a tendéncia de justificar as nossas escolhas.
Em vez de dizer “eu mereco” ou “eu preciso” de um pacote de dados
extravagante, consulte a fatura e veja quanto vocé realmente faz uso
do que gasta. Com essa informacao nas maos, procure um plano
mais condizente com as suas necessidades reais e migre para ele.




E possivel que vocé consiga economizar até mesmo mudando para
um plano de telefonia superior ao atual. Isso pode ocorrer se vocé
utiliza mais do que o total de minutos contratados em um ou mais
servicos e acaba pagando pelos excedentes. Verifique. Em primeiro
lugar, veja se nao esta apenas esbanjando ou se vocé realmente
precisa de tantos servicos. Se nao der para cortar tempo de ligacao,
internet ou SMS, consulte a operadora para saber se nao existe um
pacote mais adequado ao seu perfil de consumo pelo qual vocé
pague menos do que esta pagando hoje. Adapte-se ao novo pacote e
procure nao estourar os novos limites. Caso contrario, de nada vai
adiantar o seu esforco para readequar a conta do celular. De tempos



em tempos, dé uma olhada nos seus pacotes de servigos, como
telefonia e TV por assinatura. As operadoras sempre mudam a
configuracao dos pacotes e pode ser que o adequado ao seu perfil de
consumo naquele momento esteja mais barato. Peca para mudar, se

for o caso.
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Da mesma maneira, verifique o plano de telefonia fixa. Insista com a
operadora para que disponibilize um pacote adequado ao seu perfil
de uso. Se tiver a opcao de trocar de operadora, use esse artificio
para negociar melhores condicoes para o seu pacote.

Olhe também se o seu gasto com televisao por assinatura nao esta
superdimensionado. Vocé é daqueles que assinam um plano
recheado de atracOes, mas ndao consegue assistir nem a metade dos
canais disponiveis? Se for, eis uma boa oportunidade para cortar uma
despesa desnecessaria.

Afaste da cabega aquela ideia de que € preciso ter o pacote todo
disponivel para o dia em que vocé quiser — e puder — assistir. Se
vocé gosta de filmes, mas nao os assiste com frequéncia, avalie se
nao fica mais barato usar o pay-per-view quando realmente tiver
disponibilidade para desfrutar dessa disponibilidade. Veja ainda se a
oportunidade coincide com a exibicao de algo no qual vocé tenha
interesse. De que adianta ter tempo, mas nao contar com a
transmissao de um programa que vocé realmente queira ver? O
mesmo vale para os canais de esporte. Se é para assistir a um jogo
ou outro apenas, vale fazer as contas e ver se nao custa menos
pagar a parte.
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L__SIML__'NAO

Assim que puder, instale equipamentos inteligentes e de baixo
CONSUMO em casa e economize energia. As modernas lampadas de
LED sao pelo menos sete vezes mais econdmicas do que as antigas
lampadas incandescentes — que deixaram de ser produzidas e,
portanto, estdo em extingao no Brasil — e pelo menos trés vezes
mais do que as fluorescentes, conhecidas como “lampadas
economicas”. As de LED custam mais caro, porém duram mais;




podem reduzir o consumo de energia com iluminagao em até 90% e,
no médio prazo, compensam amplamente.

Sensores e dispositivos que apagam luzes ou desligam aparelhos fora
de uso e produtos que economizam agua também podem ajuda-lo
bastante no equilibrio das contas. O desperdicio de agua e energia
pode ser derivado de dois grandes ralos pelos quais o seu dinheiro
escoa sem vocé perceber.

A partir do momento em que adquirir o habito, vocé vera que
economizar energia e agua nao € exatamente um gesto desesperado
de quem realmente precisa fazer o dinheiro render. E uma atitude
inteligente — desde que nao se transforme em paranoia —, que faz
bem a salde do bolso e Ihe permite ter uma sobra de caixa maior
para desfrutar melhor o que a vida tem a oferecer. Além disso, vocé
gasta menos e ainda ajuda a preservar o planeta para as futuras
geracoes. E uma questao de civilidade.
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Lembre-se: padrao de vida é um custo perene, ou seja, que
carregamos pela vida toda. Sempre que aumentamos o padrao de
vida, logo nos acostumamos ao degrau mais elevado e em seguida
paramos de sentir os beneficios dessa melhora. Se compramos uma
televisao de ultima geracao, com o6tima imagem, depois de algum
tempo sé vamos nos dar conta de que ela € muito boa se por acaso
experimentarmos uma TV com padrao de imagem nitidamente
inferior.

Padrao ou prisao?

Muitas vezes, para sustentar um padrao de vida acima do
recomendavel, somos obrigados a manter algumas obrigacdes que
poderiamos dispensar facilmente se nos acostumassemos com um
pouco mais de simplicidade. Podem ocorrer inUmeras situagoes do
género, mas vou me ater a apenas uma, a titulo de exemplo. Vamos
imaginar que vocé deseje manter uma casa de alto padrao, gastos
mensais elevados ou um carrao mais incrementado. O seu padrao de
vida, do ponto de vista meramente econémico, sera mais elevado,
nao? Mas e a sua qualidade de vida, como ficara?




Veja, € apenas um exercicio de imaginacao, mas pode ser que vocé
se veja obrigado, para manter tudo isso — mesmo que opte por
apenas um ou dois desses gastos —, a trabalhar mais horas ou
aceitar um emprego que nao é o dos seus sonhos, porque nele vocé
ganha um pouco mais e consegue pagar por todo esse luxo.

Se esse € 0 seu caso — e, acredite, € o caso de muita gente —, vocé
ja parou para pensar em qual € a validade real de tudo isso? Sera
que vocé nao ficaria melhor se tivesse uma casa mais modesta, um
carro mais economico e muito mais tempo para usufruir deles? Nao
seria melhor se vocé nao trabalhasse tanto e pudesse viajar mais
vezes? Um emprego mais agradavel, que Ihe pagasse um pouco
menos, nao poderia render mais satisfacao e qualidade de vida? Ou
sera que vocé prefere oferecer a sua familia todo conforto material e
pouco — ou até nenhum — apoio emocional? Ou sera que vocé
prefere uma vida cara da qual nao pode usufruir? Vale a pena privar-
se da companhia daqueles que vocé ama, seja a familia ou os
amigos? Vocé acha que os seus filhos vao considera-lo um pai ou
uma mae melhor porque vocé deu a eles todo respaldo material, mas
nao brincou, nao viajou €, muitas vezes, sequer 0s viu crescer?
Pense nisso.

Sabe a grama do vizinho?

A rigor, qualguer pessoa com padrao de vida razoavel hoje vive
melhor do que um rei do inicio do século XX. Tem mais saude, se
alimenta melhor, tem mais entretenimento, mais qualidade de vida e
acesso a muitos bens e servigos que antes nem mesmo a mais alta
nobreza sonhava ter.

Entdo, por que ndao somos mais felizes do que um rei do século
passado? A resposta é simples: a nossa base de comparacao mudou.
Agora, muitos podem ter o que temos, e, portanto, nao ha uma
vantagem clara que nos distinga dos demais e nos faca mais felizes.
Por isso, tire da cabeca a ideia de que vocé sera mais feliz se
comprar mais. Ao contrario. Vocé pode ser mais feliz com menos,
tendo sé aquilo que realmente importa e usando o dinheiro do que
nao € essencial para poupar e se divertir mais.

Além disso, tenho certeza de que, depois de se acostumar a esse



modo de vida, vocé nao sentira falta nenhuma de ser um
colecionador de objetos e servicos que nao utiliza ou utiliza pouco.
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Um dos grandes segredos para manter a saude financeira equilibrada é nao se exceder na
hora de definir o padrao de vida. O ideal mesmo é viver um degrau abaixo do que a sua
renda Ihe permite. Quem leva um padrao de vida ligeiramente mais modesto do que aquele
que o seu dinheiro pode proporcionar tem pelo menos trés vantagens.

A primeira é ter uma sobra um pouco maior para investir e, portanto, aumentar o
patrimonio mais depressa. A segunda é poder contar com esse patrimonio maior em uma
emergéncia. E a terceira é sentir um impacto menor se tiver de se adaptar a um padrao
menos elevado.

Ninguém gosta de baixar de padrao de vida. Todo mundo relaciona quantidade de
conquistas, principalmente em termos materiais, a sucesso na vida. No entanto, por mais
que nos preparemos, sempre pode ocorrer algo inesperado e fora do nosso controle capaz
de causar reviravoltas e mudar completamente o rumo da existéncia: um momento de
baixa, uma doenca muito grave, uma faléncia, a perda do emprego, um acontecimento
tragico.

Se tiver uma boa reserva e a maré baixa for passageira, vocé podera atravessa-la sem
muitos percalcos e sem mexer demais no seu perfil de consumo e de investimento. Mas, se
a reserva for pequena ou se a situacao perdurar por um periodo mais longo ou, na pior das
hipdteses, permanentemente, ndo havera outra saida a nao ser cortar despesas e se
ajustar a nova realidade.

O padrao de vida que Ihe veste melhor

Até na hora de cortar, é preciso sabedoria para fazer o melhor. Sabia que vocé pode mudar
0 seu padrao de consumo sem alterar tanto a qualidade de vida? Como fazer isso? Cortando
as despesas certas. Mas talvez o certo ndao seja exatamente aquilo que vocé esta
pensando.

Existe uma tendéncia muito grande e até natural entre as pessoas, quando comecam a
ficar sem dinheiro, a cortar o entretenimento. Mas qual seria a sua reacao se eu lhe
sugerisse cortar, justamente, o seu investimento?



Lembre-se de que a proposta é nao abrir mao da felicidade.

Eleja, a seguir, um gasto obrigatdrio do qual vocé abriria mao para deixar o orcamento € a
consciéncia mais leves.

Existe mais algum gasto que vocé poderia dispensar? E possivel fazer isso ou ao menos
torna-lo menor?

Investimento

O primeiro corte, realmente, pode ser feito no investimento. Se vocé mal tem para hoje,
como pensar no futuro? Até ai, nenhum problema, desde que ndo seja uma situacao
permanente. Alids, ainda que ndo vivam uma catastrofe, é natural que as pessoas passem
por diferentes fases da vida, nas quais as necessidades vao mudando.

Quem estuda, por exemplo, pode deixar de investir para poder dar conta das despesas com
instrucao. Um jovem que chegue a faculdade ou um pai de familia com filho no ensino
superior podem nao so deixar de investir como também precisar desinvestir, ou seja,
consumir parte de seu investimento para fazer frente aqueles gastos a mais, que, de todo
modo, sao temporarios.

Entdo, nada mais natural que o primeiro corte, quando necessario, seja feito na poupanca,
no dinheiro guardado para o amanha. E preciso apenas prestar atencao para remediar a
situagdo o quanto antes e tentar retomar o pagamento do proprio futuro.

Entretenimento

O segundo corte é o que costuma levar as pessoas aos maiores equivocos. Cortar os gastos
menos essenciais parece sensato, mas tem um impacto psicoldgico muito grande.

Por isso, tem que ser uma medida emergencial, adotada em casos extremos e por periodos
muito curtos. Caso contrario, vai afetar a sua qualidade de vida, o seu humor e até a sua
disposicao em controlar o dinheiro. Depois de algum tempo — em geral nao muito longo,



algo em torno de trés meses —, a pessoa que corta acentuadamente os gastos com
entretenimento passa a viver como um autdmato: trabalha apenas para pagar as contas. E
isso € muito ruim; tira o prazer de viver.

E possivgl deixar de comprar uma roupa por alguns meses, mas da para parar por muito
tempo? E possivel deixar de frequentar o restaurante, o bar, o cinema, a balada, o estadio
de futebol. Sim? Mas por quanto tempo? Qual é o tamanho da infelicidade de uma pessoa
com vida social e cultural bem definida quando, de uma hora para outra, se vé obrigada a
abandonar tudo o que amava fazer e |he trazia o bem-estar tipico de quem sabe aproveitar
os beneficios que o dinheiro oferece?

Enjrc”ia, pard ficar c\aro, Vou rePeJrir: corte os qas-
tos obriaajrérios antes de tudo ¢ da melhor Iformal
Possive\. Reduza o seu Padra‘a de viJa, mas nao
a[[\ejre a sud qua\idadc de vida. Lembre-se: o di-
nheiro 6 para ser Jcs?rujrado hoJe s amaﬂha, nao

para Jrorna|r a exisjréncia a\go en?adonho.

Gosto de comparar financas pessoais com dieta. Que tal uma que o impeca de comer, para
o resto da vida, tudo o que vocé mais ama? Nao é que vocé vai comer pizza sé uma vez por
més ou se limitar a um brigadeiro de sobremesa por semana. Vocé vai cortar para sempre a
pizza, os doces, 0 sorvete, a cerveja e outras coisas mais que realmente adora. E factivel?
Vocé suportaria? Por quanto tempo? E com quais consequéncias?

Obrigatdrios

Entdo, o que vocé deve fazer se, por um triste acaso ou infortunio, um parente ou um
amigo bater a sua porta e pedir para morar com a sua familia durante um tempo? Corte “na
carne”. Nao exatamente na carne que vocé serve no almogo de domingo, mas na carne das
despesas. Ou seja, baixe o padrao de vida imediatamente.

Cancele todo gasto “obrigatério” que possa ser cancelado. Corte a TV por assinatura (ou,
a0 menos, reveja o plano), baixe o plano de telefonia e de internet para um mais barato,
venda o carro e compre um mais simples ou fique sem automdvel por um tempo.
Acostume-se a usar o transporte coletivo ou outras alternativas — taxi, aplicativos, carona,
bicicleta etc.

Planeje antecipadamente as férias, Se for viajar, ndo perca o costume de ser racional e
pesquise muito. Existem sites de venda de viagens que indicam valores internacionais que
chegam a ser mais baratos do que os destinos nacionais mais procurados.



Aceite a ideia de que as vezes é preciso dar um passo atras para depois dar dois a frente.
Essa frase é atribuida a Vladimir Lenin, um dos lideres da Revolucdo Russa. Nao é porque
Lenin foi um lider comunista que as licdes dele ndo podem servir para orientar a sua busca
por equilibrio financeiro em uma sociedade capitalista. Aprenda com ele. Acostume-se com
o fato de que a vida é sujeita a mudancas e de que vocé vai viver melhor caso se adapte
mais depressa.

Seja mais ativo quando o assunto é a sua vida financeira

Se o infortUnio nunca o alcancar, melhor. Pelo sim, pelo ndo, como ndo sabemos se ele vira
nem quando vira, procure sempre manter um padrao prudente — aquele do degrau abaixo,
lembra? Muitas vezes, as pessoas querem viver de forma mais glamorosa e se esquecem
de que padrao de consumo é um passivo. Passivo, no universo da economia, € o que leva o
nosso dinheiro embora. Ou seja, sao os gastos.

Quando vocé aumenta o padrao de vida, os seus gastos sobem. O passivo fica maior. Se
vocé nao estiver fazendo nada na outra ponta — a do ativo, por onde o dinheiro entra — a
fim de aumentar também a sua receita e o0 seu patriménio, pode até ficar com a sensagao
de que esta mais rico, porque esta desfrutando de um padrao mais elevado. Mas, na
verdade, esta mais pobre, porque tem menos disponibilidade de caixa e de bens e mais
compromissos a saldar.

A situacao é ainda pior quando esse aumento do padrao de vida é conquistado
artificialmente, ou seja, comprometendo o investimento no futuro ou, pior ainda, assumindo
dividas. Se o seu padrao comporta um carro de R$ 50.000,00, ndo compre um de R$
80.000,00 ou mais. Ele sempre custara mais caro para vocé. Nao sé no preco que vocé
paga por ele, mas ao longo de todo o tempo. Os gastos de manutencao também serao
maiores. O IPVA sera mais alto, assim como o seguro. Provavelmente se tratara de um
modelo que consome mais combustivel. E vocé ainda tera de pagar o financiamento que
talvez nao tivesse de contrair — ou seria bem menor — caso se contentasse com um
modelo mais simples.



A perda de padrao também pode ocorrer com a idade. Muita gente nao pensa em parar de
trabalhar. Mas, com o passar do tempo, o fluxo de caixa de uma pessoa sofre alguma
oscilagao. E natural que o padrao de vida va melhorando, mas dificilmente alguém ganha
aos 70 anos um salario maior do que ganhava aos 50. E nessa hora gue o patrimonio
formado por meio do investimento de uma vida inteira vai ajudar a manter o padrao. Até
porque o idoso em geral tem mais despesas com salde e precisa ter meios para arcar com
elas.

Boa parte da nossa sensacao de felicidade é feita por comparacao. Quando subimos a um
nivel muito acima do que estamos acostumados, tendemos a ter mais dificuldade de nos
acostumar com perdas, mesmo que pequenas. Como eu disse no comego deste tdpico,
aceitar a ideia de que um padrao mais modesto no presente vai ajudar vocé a viver melhor
no futuro e a manter um padrdao melhor por muito mais tempo é no minimo inteligente. E
pode fazer toda a diferenca.

Anteriormente, expliquei como devemos raciocinar para descobrir quanto realmente
ganhamos. Nesse exercicio de descoberta, a comparacao é essencial para a salude
financeira. No entanto, em outros momentos, a nossa mania de comparar pode nos levar a
uma grave doenca financeira e, por vezes, até mental. Por isso, desta vez, o conselho é o
contrario: ndo compare, isso so lhe causara decepcao, um bocado de inveja e, quem sabe,



uma pesada divida. Nao vale a pena e nao vale o que é preciso para ser feliz.



A FORMULA (NADA) MAGICA
D0 50-30-20

Digamos que vocé faca as contas e descubra que metade da sua renda — ou da renda
familiar, isto &, a soma dos salarios liquidos de todas as pessoas que dividem as despesas
do lar com vocé — seja necessaria para cobrir os chamados gastos obrigatorios. Entdo,
restam apenas 50% do seu dinheiro para vocé dividir entre entretenimento e investimento.
Verifique, antes, se vocé pode cortar algum item da sua lista de gastos necessarios para
diminuir essa porcentagem. Caso ndao consiga, procure equilibra-los em relacdao as demais
despesas (de entretenimento e investimento) de modo que vocé ndo deixe de se divertir
nem de guardar uma parte da renda para o futuro. Essa realidade, de qualquer forma, ndo é
tdo ruim quanto vocé imagina.

Para ajuda-lo nessa tarefa, que tal a formula 50-30-20? Vocé pode deixar metade (50%) do
dinheiro para despesas obrigatdrias, 30% para entretenimento e extras (contratempos que
aparecem, como um conserto ndo esperado na casa, em algum eletrodoméstico ou no
carro) e 20% para investimento.

Brinquci com d ideid de que d Iff)rmu\al 50-30-120
é mdaica, mas é preciso dizer: ela ndo 6 mdaica
nem definitiva. Néo é magicd porque ¢ matemd-
Yica. Foi desenvolvida Pe\os economistas como a

mais Frf)xirna do idea\, na média das pessoas.



Nem é definitiva porque vocé Fode adaﬁd—\a ao

seu estilo de vida, com variagBes como b0-30-10,

40-40-20, b0-25-15 ¢ muitas outras. Sb Presjre

atenGo para que d Farjre final da equagdo nao
seJa lero, pequend demais ou negajriva.

Procure economizar pelo menos 10% da sua renda liquida, a parte do salario depois dos
descontos, aquela que vocé efetivamente recebe. Mas, se puder, reserve uma proporcao
maior. Lembre-se, também, de que algumas épocas do ano apresentam gastos que nao se
repetem nos outros meses. E 0 caso, por exemplo, do material escolar, do seguro da casa
ou do carro, do IPTU e do IPVA, entre outros.

Uma férmula para chamar de sua

Cada um deve definir qual € a sua formula. Para isso, precisa saber qual é o seu perfil de
gastos e em que fase da vida se encontra. Quem é um profissional recém-formado
obviamente ndo tera a mesma capacidade de investimento de alguém ja consolidado na
profissao, com alguns anos de carreira. Mesmo assim, o profissional jovem nao deve perder
de vista que a meta é formar um bom colchdo de investimentos ao longo dos anos, que
deve ser engordado a medida que a sua situacao financeira se consolida. Ou seja, ele pode
ndo investir muito agora, mas precisa se preparar para investir mais no futuro préoximo.
Quanto mais tempo se adia o investimento mais pesado, menos o dinheiro rende, e,
portanto, chega-se a velhice com patrimonio menor do que se poderia ter. Pode ser que, na
empolgacao, vocé decida investir o maximo possivel, abrindo mao total ou parcialmente dos
gastos com entretenimento. De novo, faco o alerta: esse nao € o caminho. O propdsito de
ganhar dinheiro é poder aproveitar o que ele traz de bom. Se vocé apenas guardar, estara
renunciando a uma parte importante, que é desfrutar de um bom padrao de vida no
presente.

O contrario também ndo deve ocorrer. A menos que vocé esteja em uma daquelas fases da
vida em que nao seja possivel investir ou em que seja necessario até mesmo “desinvestir”,
como eu ja disse, procure poupar no minimo 10% da renda. Adote uma formula 50-40-10;
45-45-10, 60-30-10 ou qualquer outra que Ihe permita guardar algum dinheiro.

O que vocé nao pode fazer — a ndo ser naqueles casos excepcionais de que ja falamos — é
deixar de investir. E, quando puder — quando colocar as contas em dia e organizar
racionalmente os gastos —, procure aumentar esses 10% para 15%, 20% ou 30%, na
medida das suas possibilidades. Vocé vera o seu patrimonio crescer bem mais depressa.



N3ao faz nenhum sentido se privar de uma vida confortavel agora apenas para ter um padrao
melhor no futuro. O ideal € manter o equilibrio para viver bem agora e também mais tarde.
Sem falar que vocé pode nem ter tempo de gastar todo o dinheiro que juntou. Como dizia
aquela propaganda de seguro, “contratempos acontecem. Vai que...". Pense em como seria
uma pena nao usufruir do resultado do seu trabalho.

4

Equilibrio

N3o é s o temor de ndo aproveitar o seu dinheiro que deve leva-lo a gastar pelo menos
parte dele para obter algum prazer imediato. O estudo Qualidade de vida — definicao,
conceitos e interfaces com outras areas de pesquisa, da Universidade de Sao Paulo,7
mostra que quem se permite momentos de lazer, de relaxamento, de acesso a cultura, as
artes, as viagens vive mais e melhor.

De que adianta poupar por 40 anos, auardar umd
?(Jrjruna e, por ’fa\’ra de um Fadrao de vida ade-
quado, se aFosenJrar sem sadde para redlmente
curtic essa 1f@lSe da vida® Vocé vai enjrreaar

todo o0 seu Jinhciro suado para os P\anos Je
salde e pard d indUstria Ifarrwrw"lcéuJrica.?

Portanto, pense bem. Faca uma previsao coerente com os seus gastos e tenha na “coluna
do meio”, a do dinheiro da diversao, sempre um extra. E muita inocéncia pensar que nunca
vai ocorrer uma festa, um casamento, um acontecimento inesperado. O que pode ser bom,
e nao necessariamente tragico. Se a sua irma teve trigémeos, a vida financeira dela pode
ter sofrido um forte baque, mas a novidade com certeza representou uma grande alegria. E,



se vocé tem condigOes financeiras, nao vai deixar de ajuda-la com alguns pacotes de
fraldas, roupinhas e até presentes para os sobrinhos queridos. Ou vai?

Entao, crie um bom padrao, mas com alguma folga aqui e ali, para nao ser obrigado a fugir
do programado sempre que ocorrer algo diferente, que pode ser uma tragédia ou uma
grande alegria. Nao exagere para um lado nem para outro. Tenha um nivel de vida
satisfatdrio, que ndo se torne infeliz por ser rigido demais nem perca a nocao da realidade
por ser extravagante.

Uma das maiores causas de infelicidade acarretadas pelo dinheiro advém justamente de
promover uma elevacdo desmedida no padrao de vida e depois ser obrigado a baixa-lo.
Principalmente se a ascensao for artificial, nao totalmente baseada no crescimento da
renda. Por isso, permita-se momentos de lazer, desfrute, mas nao torre todo o dinheiro.

7 ALMEIDA, Marco Antonio B. de; GUTIERREZ, Gustavo Luis; MARQUES, Renato.
Qualidade de vida: definicao, conceitos e interfaces com outras areas de pesquisa. Sao
Paulo: EACH/USP, 2012. Disponivel em: <http://each.uspnet.usp.br/edicoes-
each/qualidade_vida.pdf>. Acesso em: 03 jan. 2017.



http://each.uspnet.usp.br/edicoes-each/qualidade_vida.pdf

0 VIGILANTE D0¢ GASTOS

Como ja falei, para mim, cuidar das financas pessoais € como fazer
dieta: é preciso ter consciéncia da origem do problema — por que
vocé esta acima do peso e por que vocé gasta mais do que ganha —,
saber 0 que deseja e ter autocontrole. Aquelas gordurinhas a mais na
barriga e aquele saldo a menos na conta sempre tém uma
explicacao. Encarar a realidade e partir imediatamente para a acao é
a melhor maneira de resolver a dificuldade. Fugir dela — nao subir na
balanga ou nao conferir o extrato — € o meio mais rapido de tornar o
problema ainda maior.

Como voceé ja sabe, procrastinar costuma ser a pior saida. Da mesma
forma que nas dietas, as pessoas costumam deixar para tomar uma
atitude em relacao a suas dificuldades financeiras em outra ocasiao
— na préxima segunda-feira, no més que vem, depois do Carnaval,
no Ano-Novo etc. Enquanto isso, do mesmo modo que o ponteiro da
balanca vai subindo, o saldo negativo fica cada vez mais profundo.
Quanto antes enfrentamos o monstro que nos aterroriza, mais cedo
nos livramos dele.

Outra coisa que o controle do dinheiro e as dietas tém em comum é o
fato de que alguns métodos funcionam, outros funcionam por um
tempo e outros fracassam inapelavelmente desde o principio. Para
funcionar, o controle — do que se gasta e do que se come — precisa
ser simples e intuitivo, de forma a tirar dele a carga negativa que o
transforma em uma tarefa penosa, aborrecida e desagradavel. 8
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O que o Vigilantes do Peso tem para ensinar sobre racionalidade
Uma dieta que funciona muito bem exatamente por ser simples e
intuitiva € a do Vigilantes do Peso. Mas ela tem algo a mais. Algo
que, diretamente associado ao seu nome, a torna ainda mais
eficiente. E é exatamente esse aspecto que eu gostaria de introduzir
no seu controle financeiro, para que ele se torne igualmente simples,
intuitivo e eficaz: uma vigilancia externa.

O sistema de dieta Vigilantes do Peso surgiu na década de 1960, em
Nova York, quando um grupo de amigas se reuniu para discutir como
perder indesejaveis quilinhos extras. Em uma época em que a
magreza nao era ainda uma obsessao e a epidemia de obesidade
que hoje assola o0 mundo estava apenas nascendo nos Estados
Unidos, essas amigas ja haviam feito varias dietas sem resultados
satisfatdrios.8



Ao constatarem que nao existia um método seguro e acessivel para
todas, resolveram criar uma dieta baseada na ingestao calorica e no
controle que o grupo ia exercendo sobre o0 que as integrantes
comiam. A cada alimento, era atribuida uma quantidade de pontos.
De tao simples, a pessoa podia somar os seus pontos no dia até
mesmo mentalmente para saber a quantas andava o seu controle.
Em pouco tempo, ficou claro que quem se submetia a uma dieta
dentro do limite de pontos conseguia resultados melhores e mais
rapidos. No caso do nosso orcamento, somar pontos muito abaixo ou
muito acima do limite equivaleria a nao cumprir a formula 50-30-20
ou outra que venha a ser estipulada, fazendo com que os resultados
nao sejam os mesmos e, possivelmente, sequer satisfatorios.) Preciso
falar mais sobre equilibrio?

Aos poucos, 0 método foi sendo refinado, e o grupo passou a buscar
informacdes técnicas mais detalhadas para que cada integrante fosse
orientado a fazer as mudancas comportamentais necessarias a cada
caso, a fim de auxiliar no processo de emagrecimento. A dieta ficou
ainda mais eficiente. Assim como a dieta financeira fica mais eficiente
quando adaptamos o padrao geral ao nosso perfil especifico de
gastos, ajustando o que pode ser adaptado e alterando a nossa
férmula de proporcao de despesas conforme a necessidade.

Em reunides semanais, as integrantes do grupo se pesavam e
falavam nao sé sobre que alimentos haviam consumido, mas também



sobre a montanha-russa emocional de cada uma naquele periodo,
procurando identificar a influéncia de emocoes e sentimentos no
comportamento a mesa e no ganho ou na reducao do peso.

Com troca de informacoes e de incentivos, o Vigilantes do Peso
consolidou um sistema em que os participantes ao mesmo tempo
recebem motivagao e passam por um método de “cobranca” muito
sutil, que é se pesar diante dos outros. O modelo se mostra eficaz
exatamente porque, para “nao fazer feio” diante dos demais, os
integrantes de cada grupo prestam mais atencao ao controle e
conseguem seguir a dieta mais a risca. Existe uma pressao por
resultados, e ela funciona.

O sucesso fez com que o sistema fosse levado a varios paises —
tendo chegado ao Brasil em meados da década de 1970. As quase
seis décadas de existéncia do método provam que a “vigilancia
amiga” exercida pelo grupo da certo.

I
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Se da certo com o controle da comilanca, por que nao daria com a

gastanca? Afinal, comer e gastar tém insondaveis raizes psicoldgicas
comuns. Quem nao conhece alguém que, em um momento de baixa
emocional, gastou mais do que devia, do que podia ou simplesmente
do que precisava? Ou que se afogou em um pote de sorvete, comeu
um pedaco gigantesco de bolo, atacou a travessa de doces ou outra
comida caldrica qualguer? O pior dos mundos ocorre quando esse



alguém somos nds mesmos.

Criar um vigilante amigo para as nossas financas pode parecer uma
ideia absurda. Afinal, nada mais sagrado do que o sigilo das nossas
contas a pagar ou a receber, nao é? Mas digo novamente: se
funciona para perder peso, pode funcionar também para controlar o
dinheiro. Entdo, se houver uma alternativa a quebra total do nosso
sigilo financeiro, essa podera ser uma boa ideia. Claro que sao
necessarios alguns cuidados.

O amigo vigilante ideal

O primeiro cuidado é evitar que o sigilo se perca totalmente. Isso
pode ser feito a partir da escolha de apenas um parceiro para esse
tipo de tarefa. Pode ser um amigo ou um parente, mas o ideal
mesmo € que seja o conjuge, que € quem compartilha a nossa vida
mais de perto e, portanto, esta mais apto a observar as nossas
contas.

A participacdao do conjuge traz uma vantagem adicional: a vigilancia
pode ser mutua e favorecer o equilibrio financeiro de ambos,
individualmente, e do casal. Os dois aderem ao programa, € um
acompanha os progressos e deslizes do outro, ajudando, cobrando,
apoiando. Alias, isso é muito importante. Tem que apoiar também. A
pessoa tem de saber que sera elogiada quando merecer. Ajuda muito
na motivacao.

Existe ainda uma possibilidade: vocé nomear um curador do seu
dinheiro. Se vocé tem dificuldade de se controlar, pode escolher
alguém de confianga para fazer isso por vocé. Mas ele deve
acompanhar apenas minimamente as suas movimentacoes
financeiras, porque, afinal, o dinheiro pertence a vocé — e é sua a
responsabilidade de manté-lo em seguranca, mesmo que gerido por
outra pessoa.



Na Fccudria, existe um ditado que diz. 0 quc:”:
engorda o boi & o olho do dono”. Traduzindo: se
0 Pccuarisnla nao acompanhar de Pcrjro d Sud
criagao, Provavc\menjrc Pcrdcr{i Amhciro. A reqra
vale também para as finangas pessoais. Vocé
Podc deixar a adminisjrraga‘o das suas contas na
mao de %rcciros, nas 0§ Seus bois Fcrmancccrao

magrin\wos Se VOCé nao FiCCIf‘ c!c 0”]0 ﬂC\CS,

Existem pessoas que fazem gestao dos investimentos alheios de
maneira profissional e, portanto, cobram por isso. Normalmente, a
remuneracao é composta de parte dos ganhos que o gestor
financeiro consegue com aplicacdoes. Supondo que ele cologue o seu
dinheiro em um investimento que renda, digamos, 10% ao ano, vai
ficar com uma porcentagem daquele ganho. Entao, em vez dos 10%,
vocé vai receber, 9%, 8%, 5% ou outra porcentagem qualquer, de
acordo com o que ficou acertado entre vocés.

O que vocé precisa saber é se pode e se esta disposto a pagar por
esse servico. Caso nao esteja, a alternativa é controlar vocé mesmo,
fazer o trabalho “duro”, mas, em compensacao, abocanhar sozinho
todo o rendimento das suas aplicacoes.

Repito: mesmo entregando a gestao a um profissional, cabe a vocé a
responsabilidade de que o dinheiro cresca e se multiplique. Por mais
talentoso e correto que seja o gestor financeiro escolhido, nao tem
cabimento nao acompanhar de perto o desempenho da sua renda.

A tabela de pontos (gastos)

Mas como adaptar o sistema de pontos do Vigilantes do Peso para as
financas? E ai que entra o seu perfil de gastos, estabelecido pelo



orcamento de um més. Por esse levantamento, vocé sabe
exatamente quanto pode gastar em cada divisao. Os pontos que vocé
tem para gastar podem ser o dinheiro.

Cada real vale um ponto

RECEITAS PONTOZ (1 PONTO = R$ 1,00)

Salario liquido

Outros rendimentos
liquidos

TOTAL DE RECEITAS

Como vimos, o amigo vigilante ndo é a Unica ferramenta usada pelos
participantes do Vigilantes do Peso; eles também fazem uso de uma
tabela para controlar a ingestao caldrica. Bem, nds podemos fazer
algo parecido nas financas, mas para controlar nao o que entra, e
sim o que sai. A ideia € que o Vigilantes do Peso seja uma
ferramenta que o ajudara a diminuir os gastos e a conseguir encaixar
a sua vida financeira na férmula 50-30- 20.

Pontos obrigatorios

As despesas fixas, vocé tem que pagar; entao, o dinheiro destinado a
elas nao esta disponivel. Com excecao das compras na feira ou no
supermercado, que podem ser pagas em espécie, o dinheiro nao vai
nem sair do banco. Vocé vai pagar os boletos e as contas de agua,
luz e telefone, ou eles serao debitados automaticamente. E um
dinheiro que praticamente nao existe para voceé.

Programe o pagamento de todas essas contas conforme ocorra o
vencimento de cada uma e esqueca que, eventualmente, esse
dinheiro estara dormindo por mais alguns dias na conta corrente ou
na aplicacao. Esqueca mesmo. Inclusive para contas que vencam na
segunda quinzena ou muitos dias depois que vocé recebeu o salario.
Nao caia na tentacao de gastar o que praticamente ja nao lhe




pertence, mesmo que a conta a pagar com aquele valor ainda
demore alguns dias para vencer.
GASTOS OBRIGATORIOS PONTOS (1 PONTO = R$ 1,00)

Parcela da casa

Aluguel

IPTU

Condominio

Agua

Luz

Gas

Servigos e produtos de limpeza
Baba

Mercado

Alimentacao no trabalho
Remédios

Plano de saude

Médicos e psicologos
Produtos de higiene pessoal
Transporte publico
Uniforme escolar

Material escolar

Cursos avulsos (inglés, esportes etc.)
Ainda nos obrigatdrios, porém com menor prioridade (grupo mais propenso a cortes)

Parcela do carro

Gasolina
Estacionamento
Manutencao do carro
Seguro

IPVA

Prioridade minima (rever)

TV a Cabo



Internet

Telefone

Academia

TOTAL DE GASTOS OBRIGATORIOS

Pontos de entretenimento
Da mesma maneira que vocé tem, hipoteticamente, 500 pontos para
consumir no dia e nao pode fazer um café da manha de 400 pontos,
senao vai passar fome pelo resto do dia ou descumprir 0 programa,
nao da para reservar, digamos, R$ 1.000,00 (1.000 pontos) para o
entretenimento e consumir tudo em uma semana, pois vocé vai ter
de ficar em casa quando o dinheiro acabar. Ou estourar o orcamento,
0 que esta fora de questao.
O valor nao precisa ser dividido por igual para todas as semanas,
mas precisa ser equilibrado. Vocé deve se planejar para nao ter um
periodo de muita agitacao e depois varios dias de marasmo por
absoluta falta de dinheiro e precisar ficar esperando pelo proximo
pagamento. Isso nao funciona. E quase certo que, em algum
momento, uma situacao dessas o levara a aumentar a parcela do
entretenimento, tirando de algum lugar, provavelmente do
investimento — ja que nao ha tanta margem assim para cortar das
despesas obrigatorias. Pense que, se vocé fizer isso de forma
recorrente, estara comprometendo o futuro devido a falta de controle
e de organizacao nos gastos do presente, nos pontos da sua tabela.
Vocé pode até fazer uma pequena e rapida contabilidade a parte
para cada grupo de despesas e ir deduzindo o que ja gastou,
acompanhando o saldo a medida que gasta, até receber o préximo
salario. Mas, lembrando da minha dica, o modo mais simples de fazer
isso € separando o valor das despesas de entretenimento em
dinheiro vivo.

GASTOS DE ENTRETENIMENTO ~ PONTOS (1 PONTO = R$ 1,00)
Restaurante (lazer)
Happy hours
Salao de beleza/Barbearia

Livros



CDs e DVDs

Vestuario

Cinema

Shows

Festas

Presentes

TOTAL DE GASTOS DE LAZER

Pontos de investimento

Com o investimento, € a mesma coisa. O valor definido para essa
finalidade deve ser imediatamente transferido para o seu destino
logo apos vocé receber o salario, aproveitando o maximo possivel a
rentabilidade e evitando a tentacao de ver aquela sobra de caixa —
gue nao é sobra coisa nenhuma, ja que tem destino mais do que
certo — ali, convidando a um gasto extra e, provavelmente,
impensado e desnecessario.

Ainda nao € o momento de investir o seu dinheiro. Hd muito sobre
ele — e sobre as voltas que ele da em sua vida — que precisamos
saber. Por ora, reserve essa pagina e, apos passar o Passo 5 (e antes
de terminarmos a nossa conversa), volte a ela pronto para fazer as
melhores escolhas para o investimento do seu dinheiro e,
logicamente, para o seu futuro.

GASTOZ DE INVESTIMENTO | PONTOS (1 PONTO - R$ 1,00

8 Fontes: Weight Watchers International e Vigilantes do Peso Brasil.




DINHEIRO NA MAO € VENDAVAL?

Que Paulinho da Viola me perdoe, mas terei de perverter a sua bela
cangao para mostrar que dinheiro na mao as vezes € melhor do que
cartao de crédito na maquininha... Cartdes sao instrumentos muito
Uteis, mas que podem jogar contra o seu dono. Se vocé nao for
absolutamente controlado, nao dispuser de condigdes mentais para
lidar com aquele pedaco de plastico, podera por tudo a perder. E ai
que entra a logica do pagamento em espécie, em dinheiro vivo.
Pagar em dinheiro, vé-lo sumindo, doi e nos obriga a ter uma atitude
mais prudente diante das armadilhas criadas para nos separar do
nosso rico dinheirinho.

Mesmo em parte dos gastos obrigatdrios, é possivel usar a tatica do
dinheiro vivo. No supermercado, por exemplo. Se vocé reserva,
digamos, R$ 500,00 para as compras do més, mas as tentacoes
fazem com que vocé gaste mais do que isso, € so levar apenas o
dinheiro que pretende gastar — os R$ 500,00, se for fazer uma
compra s, ou fracoes, se fizer varias compras ao longo do més.
Dessa forma, vocé tera mais facilidade para se ater ao essencial e,
até por falta de dinheiro na mao — por favor, nao leve cartdes nessas
ocasioes, ou o plano podera fracassar —, nao tera como esbanjar.
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Além dessa tatica, uma das melhores maneiras de economizar no
supermercado € fazer uma lista de compras. A lista deve conter
somente o que vocé e a sua familia precisam. Nem um item a mais.
Atenha-se a ela. Fica mais facil controlar o gasto se vocé se restringe
ao necessario. Quando vai ao supermercado sem uma lista, o
consumidor tende a pegar mais produtos do que necessita. Fica mais
facil resistir a tentacao de um gasto desnecessario quando nao € o
impulso do momento, mas a lista, que esta controlando a compra.
Duas dicas importantes ajudam a baixar o nimero final da compra ao
passar pelo caixa: nao ir as compras com fome nem levar criangas.
Criancas pedem. Se vocé nao for enérgico e determinado, acabara
gastando pelo menos um pouco a mais por conta disso. Ir com fome
tem um efeito psicoldgico de aumentar as compras, principalmente
de alimentos desnecessarios e nem sempre saudaveis.



PASS0 4

INVISTA NA
RACIONALIDADE




Quem nunca comprou algo e se arrependeu, que atire a primeira
calca superbacana encalhada no guarda-roupa.

Pode ser um sapato, uma bolsa, uma roupa que na vitrine parecia
linda, mas depois nao caiu muito bem no corpo ou perdeu o encanto
rapidamente. Isso acontece até com comida. Principalmente quando
vamos a uma lanchonete ou um restaurante e optamos por uma
porcao bem maior do que a nossa fome, porque o preco € mais
convidativo ou a foto do cardapio atica nossos instintos.

Alias, fique atento: se a sua fome nao é daquele tamanho, vocé nao
precisa comprar a porcao maior s6 porque a diferenca de preco é
pequena em relacao ao valor cobrado pela porcao menor. Vocé vai
gastar mais do que o necessario e, provavelmente, engordar. Na
melhor das hipdteses, vai jogar comida no lixo. Ca estou eu de novo
falando de dieta...

No cinema, costuma ser assim: a pipoca pequena, que ja € um
exagero para uma pessoa so, custa, digamos, R$ 8,00. A média tem
quase o dobro por R$ 10,00. A grande, bem maior, sai por R$ 11,00.
O mesmo vale para lanches e refrigerantes. O consumidor tende a
ser seduzido pelo custo proporcionalmente menor e acaba
comprando um pacotao de pipoca ou um refrigerante de 700 ml sem
necessidade. Nesse momento, pense nos pontos que vocé esta
perdendo, € nao na comida a mais que esta ganhando.

Comprar por impulso pode acontecer com qualquer um. Nao devia.
Consumir precisa ser um ato muito bem pensado, mas
frequentemente o transformamos em uma bisonha demonstracao de
irracionalidade. A irracionalidade convertida em compras por impulso
pode se reverter apenas em um acumulo desnecessario de produtos
de que nao precisamos. Ha ainda o risco de as consequéncias serem
bem mais sérias: alguns quilos a mais, quando a questao envolve
comida, e até compulsdes ou desequilibrios financeiros graves,
quando adquirimos bens duraveis (eletronicos, por exemplo) ou
semiduraveis (roupas, calgados) sem os devidos cuidados.



No altimo més, vocé fez alguma compra baseada na emogao?

Mais para a frente, n6s conversaremos a respeito.

Uma pesquisa realizada no fim de 2015 pelo SPC Brasil e pela
Confederacao Nacional dos Dirigentes Lojistas (CNDL) mostrou que
pelo menos 20% dos brasileiros fazem compras por impulso com
frequéncia e que 40% dos compradores compulsivos enfrentavam
algum problema de inadimpléncia. Ou seja, de cada 100
consumidores, 20 efetuam compras sem parar para pensar e, desses
20, 8 nao conseguem pagar todas as contas justamente porque nao
tém controle na hora de colocar a mao no bolso.

No ultimo més, vocé fez alguma compra baseada na emogao?

Mais para a frente, nds conversaremos a respeito.

Gastar, sim, mas gastar bem

¥
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As pessoas, em sua maioria, fazem compras por impulso quando
querem compensar alguma coisa. Tiveram um dia muito ruim no
trabalho, brigaram em casa, se desentenderam com o chefe, com o



namorado ou a namorada. Estao estressadas. Comprar algo € uma
forma de se presentear e minimizar a situacdo desagradavel pela
qual passaram. E um erro. Nenhum objeto vai compensar 0s nossos
sentimentos.

O erro é ainda maior quando o consumidor € compulsivo, ou seja,
aquele que compra por impulso nao para compensar algo, mas
simplesmente porque adquiriu o nada saudavel habito de comprar o
que vé pela frente, se o produto Ihe agrada, sem refletir
minimamente. Esse consumidor nao para e pensa se a posse daquele
objeto € ou nao importante, necessaria e até saudavel do ponto de
vista financeiro e emocional.

Essas pessoas, por melhor que sejam os seus salarios, sao as
principais candidatas ao descontrole financeiro e a ficarem com o
“*nome sujo”, porgue nao conseguem pagar as prestacoes ou a fatura
do cartao de crédito.

A medicina define compulsao como “comportamentos repetitivos ou
atos mentais que a pessoa se sente compelida a executar para
diminuir ou eliminar a ansiedade ou o desconforto”, O comportamento
pode estar associado a uma obsessao ou a necessidade de seguir
regras rigidamente. A compulsao € um comportamento excessivo ao
qual a pessoa tem dificuldade em resistir.

O Departamento de psiquiatria da Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp) define a compulsao por compras como “uma doenca tao
grave como a dependéncia em drogas, necessitando de tratamento



constante e adequado”. De acordo com o site do Departamento de
Psiquiatria, @ compulsao por compras ocorre quando alguém “tem
uma vontade enorme de comprar coisas e nao necessariamente
consumi-las, apenas compra-las”. A pessoa que compra por comprar
mas utiliza o que compra nao &, em geral, classificada como
compulsiva, porém tem o que os médicos chamam de “mania”. Ambos
0s casos podem e devem ser tratados, diz o Departamento de
Psiquiatria da universidade.

Ainda segundo o departamento, “existem casos nos quais as pessoas
ja estdo arruinadas e presas a dividas enormes” devido a esse
disturbio. “A compulsao por compras ja € comparada ao efeito que a
droga tem sobre um viciado”, diz a apresenta¢ao.9

Compulsao € um caso extremo. Nem todas as pessoas que compram
sem controle sao compulsivas. Até porque a maior parte delas nao
faz isso o tempo todo, apenas em momentos de descontrole, que
podem estar ligados a questdes emocionais, a uma conjuntura
desfavoravel qualquer da vida ou a um simples “dia ruim”. Mas
mesmo nos dias ruins € possivel evitar cair na tentacao das compras
por impulso.

Para evitar a armadilha de comprar por impulso, é preciso ter em
mente alguns comportamentos e procurar segui-los sempre. Um
deles é nunca comprar um produto assim que o V&€, a nao ser que
tenha saido de casa com esse proposito especifico. Caso encontre
algum produto que |he interesse, nao compre na hora. Use alguns
artificios.

“Dar uma voltinha” é um deles e costuma ser bem eficiente. Vocé vai
ver outras coisas, andar um pouco — principalmente se estiver em
um shopping center — e observar se a vontade de comprar resiste. E
0 tempo que vocé precisa para que o lado racional assuma o controle
e avalie melhor a compra.

Nao andar com dinheiro ou com cartao de crédito também € uma boa
saida. Vocé vé o que lhe interessa e pode voltar no dia seguinte para
comprar, se chegar a conclusao de que realmente precisa daquele
produto. De quebra, vocé ainda pode comparar o preco daquilo que
lhe chamou a atencao com o praticado por outras lojas ou fazer uma



pesquisa na internet. Talvez o produto que vocé tanto quer esteja
bem mais barato em outro lugar e, assim, vocé acaba por unir o Util
ao agradavel: compra o que quer, mas sem gastar demais.

9 "Compulsao por compras: tratamentos". Departamento de
Psiquiatria da Universidade Federal de Sao Paulo, s/d. Disponivel em:
<http://www.psiquiatria.unifesp.br/sobre/noticias/exibir/?id=16>.

Acesso em: 03 jan. 2017.



http://www.psiquiatria.unifesp.br/sobre/noticias/exibir/?id=16

CUIDADO COM A LIBERDADE
DA REDE

Ainternet tem o poder de acentuar as compras por impulso. No
mundo virtual, € muito mais facil o consumidor se iludir com as
caracteristicas do produto, ja que vé apenas fotos ou videos e nao
pode toca-lo ou senti-lo, ver qual € o seu real tamanho ou o material
de que é feito. Por isso, o Codigo de Defesa do Consumidor assegura
que toda compra on-line da ao comprador automaticamente um
prazo de uma semana para se arrepender — a partir da entrega do
produto — e pedir o dinheiro de volta.

Uma dica: evite comprar roupas e calcados de fabricantes que vocé
nao conheca. A frustracao pode ser grande. Além dos problemas com
tamanho, o produto pode ser confeccionado em um material de baixa
qualidade que vocé nao consegue averiguar pelas imagens do site.
Uma boa alternativa é visitar lojas fisicas e escolher o que deseja,
mas s6 comprar depois de comparar os precos pela internet. Além de
economizar, vocé tera a certeza de que o produto Ihe agrada —
desde que opte pelo mesmo modelo e mesmo fabricante.

]
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Figue atento também as facilidades que as compras on-line



oferecem. Muitas lojas virtuais oferecem um servico chamado
“compre com um clique”. A loja cadastra o numero do seu cartao de
crédito e, quando vocé entra para uma nova compra ou uma simples
pesquisa de precos, ela Ihe oferece a possibilidade de fechar o
negodcio mais rapido, com menos burocracia e sem a necessidade de
preencher os dados do cartdo. Até porque ja esta tudo preenchido no
cadastro mantido por ela. Basta vocé clicar, e a compra €
automaticamente langada na fatura do cartao cadastrado.

Alguns aplicativos, como os de taxi, por exemplo, reconhecem o seu
CPF com apenas alguns numeros digitados e debitam
automaticamente na sua conta. E uma facilidade que pode lhe tirar
alguns minutos preciosos para pensar se aquela aquisicao realmente
vale a pena, se vocé precisa mesmo daquele produto etc.

Isso sem falar na seguranca. SO compre on-line em sites que vocé
conhega ou dos quais tenha recomendagdes positivas por varios
consumidores. E facil pesquisar, na prépria internet, quais sao os
fornecedores com boas ou mas avaliagoes. O site Ebit, especializado
em compras on-line, faz a certificacao e avalia as lojas virtuais. A
Associacao Brasileira de Defesa do Consumidor (Proteste), por meio
do seu site, também compila as avaliacdes de clientes sobre os
diferentes fornecedores. Se for possivel, verifique, no ato da compra,
se a empresa que esta realizando a venda tem o produto desejado
em estoque.



CARTAO, UM ATALHO PARA A
COMPULSAO

Uma boa forma de evitar compras por impulso é ndo andar com o cartdo de crédito. Para
quem tem comportamento de comprador por impulso, do tipo que compra sé porque gosta
do produto, recomendo que o cartao seja deixado em casa, em uma gaveta. Mesmo que
vocé nunca fique devendo e consiga pagar a sua fatura integral e religiosamente, a sua
saude financeira vai melhorar muito.

Essa é uma estratégia que funciona bem em conjunto com a de deixar a compra para mais
tarde ou para o dia seguinte. A pessoa Vé na vitrine um produto que a atrai, mas do qual
ndo esta necessariamente precisando naquele momento. Caso esteja com o cartdo, a
tentacao de comprar vai ser maior. Se o cartao ficou em casa, ela vai ter de busca-lo. Nesse
caso, pode sobrar tempo para pensar com calma sobre a aquisicao. A compra € realmente
necessaria? No dia seguinte, o desejo ja pode ter esfriado e aquele gasto simplesmente
nao sera feito.

Pense: a rigor, quantos pares de calcado vocé precisa ter simultaneamente? Dez nao é
exagero? O que dizer entdo de 20, 30, 40 ou até mais?

Alguns especialistas apontam o cartdo de crédito como o grande responsavel pela onda de
consumismo dos Ultimos 30 anos, principalmente no segmento da moda — roupas e
calgados. Essa onda fez com que as pessoas passassem a guardar mais roupas e sapatos
em casa, necessitando sempre de espacos maiores nos armarios e, portanto, gastando
mais ndo s com os itens da moda, mas também com as instalacoes domésticas. Se antes
um casal tinha apenas um armario no quarto para guardar as roupas do marido e da mulher,
hoje muitos se veem obrigados a ter dois ou até closets, ambientes separados somente
para colocar as roupas.

O cartdo de crédito surgiu informalmente na década de 1920, nos Estados Unidos. Donos
de bares e restaurantes entregavam um cartao de papelao a seus clientes mais fiéis.
Funcionava mais como uma caderneta, daguelas que se usavam no comércio brasileiro até
0s anos 1960, nas quais o valor das compras era anotado para ser pago em determinada
data.

A idealizacdo do cartao de crédito ganhou forca em 1951, quando o empresario Frank
MacNamara levou um grupo de amigos executivos financeiros para jantar em um
restaurante e, depois de encerrada a refeicao, percebeu que havia esquecido a carteira.
Chamou o dono do restaurante e entregou a ele o seu cartao de visita, no qual escreveu, no
verso, uma promessa de que a conta seria paga — e foi, no dia seguinte. Pouco depois,
MacNamara associou-se ao seu advogado, Ralph Schneider, para criar a primeira empresa
de cartdes do mundo, a Diners Club.10

De |4 para ca, o mercado de cartdao cresceu sem parar. Trocou o papelao pelo plastico,
acrescentou uma fita magnética e mais tarde um chip. Passou a ser aceito em diferentes
estabelecimentos, ganhou versoes internacionais e se consolidou como instrumento de



pagamento pratico, relativamente seguro e confiavel.

No Brasil, o cartao de crédito também “pegou”. Para se ter uma ideia, a movimentagao
financeira via cartdo de crédito ficou praticamente estavel em 2016, um ano de crise,
depois de ter crescido 7,7% em 2015, também ano de crise. Ja havia crescido 13,6% em
2014 e entre 15% e 23,6% nos cinco anos anteriores. Ha pelo menos dez anos, essa
modalidade de pagamento cresce em torno de 10% ao ano ou mais. Em 2015, o
pagamento com cartdo de crédito movimentou R$ 664,8 bilhdes, 60% a mais do que as
transagdes com cartao de débito.11 O total equivale a aproximadamente 45% de todo o
consumo realizado pela classe média brasileira, que representa mais da metade da
populacao (54%) e consumiu o equivalente a R$ 1,5 trilhao em 2015.12

Em 2015, segundo o Banco Central e a Associacao Brasileira de Empresas de Cartao de
Crédito (Abecs), havia no pais cerca de 560 milhdes de cartdes de crédito ativos. Na média,
isso da mais de dois cartdes ativos por pessoa (2,3, para ser mais exato). Um nimero
extraordinario para um pais de renda média baixa, principalmente se levarmos em conta
que parte da populacao € constituida por menores, idosos sem cartao e um grande
contingente de pessoas sem conta em banco. Dados de 2015 indicam que somente 60%
dos brasileiros possuem conta bancaria.13

Levando-se em consideracao que o contingente que trabalha e pode ter cartdo é de
aproximadamente metade da populacao, descontados os extremos — pessoas jovens
demais, idosos que nao possuem cartoes e outras pessoas sem condicoes de trabalhar que
sao sustentadas por outros membros da familia —, tem gente por ai com quatro cartdes
ativos ou mais. E o seu caso? Se for, cuidado.

O cartao e o monstro

O cartao é um meio de pagamento, ou seja, um instrumento que substitui — muitas vezes,
com vantagens — o dinheiro. E, como o dinheiro, tem dois lados. O lado bom é o que
permite ao usudrio ganhar folego financeiro, programar compras e pagamentos e participar
de programas de beneficios. O ruim é o de servir como muleta para um orgamento de pé
quebrado e ainda estimular o endividamento sem controle; nesses casos, o cartdo é uma
arma apontada contra o seu proprietario. E, quanto maior é o nimero de cartdes
disponiveis, maiores sao as tentacoes de usa-los mal. Além disso, os juros do crédito
rotativo — aquele em que o dono do cartdo paga s6 uma parte da fatura — sao os maiores
do mercado brasileiro. Em dezembro de 2016, a taxa alcangou a incrivel marca de 453,74%
ao ano.14

Vamos fazer uma conta para mostrar 0 que acontece com quem nao paga a fatura toda.
Suponha que vocé gaste R$ 2.000,00 no cartdo e, no primeiro més, pague apenas a
metade. Vocé ficaria devendo R$ 1.000,00 no primeiro més. Utilizemos uma taxa de 360%
ao ano. Se, dali em diante, vocé pagasse apenas as compras que fez no més e continuasse
girando aqueles R$ 1.000,00, em um ano, a sua divida de R$ 1.000,00 teria se
transformado em R$ 4.600,00. Ja pensou se conseguisse uma taxa dessas para 0s seus
investimentos? Infelizmente, os bancos nao pagam isso para nenhum poupador, nem
mesmo 0 mais rico, mas cobram de todos os devedores, principalmente dos que devem
mais.
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Veja a evolugao da divida ao longo do tempo caso fique devendo R$ 1.000,00 no cartdo de
crédito que acumule juros a uma taxa dessa proporcao:

EVOLUCAO DA DIVIDA NO CARTAO DE CREDITO
A TAXA DE 360% A0 ANO

PERIODO VALOR DA DIVIDA (EMR$)
Fim do ano 1 4.600,00 i
Fim do ano 2 21.160,00 |
Fim do ano 3 97.336,00 -
Fim do ano 4 447.745,60 -
Fimdoanob | 2.059.629,76 -

Note que, em 60 meses, R$ 1.000,00 virarao mais de R$ 2 milhdes. Claro que o banco ou a
administradora nao permitira que o valor figue tao alto, porque sabe que ndo conseguira
cobra-lo. Mas, ao final de apenas dois anos, o usuario do cartdo tera uma divida
consideravel sem que tenha adquirido nada com ela. O crescimento da divida ocorreu



apenas com o acumulo dos juros. Entdo, para nao usar o cartdo como instrumento de
endividamento, veja algumas dicas de como ele pode ser uma ferramenta a servi¢o da sua
saude financeira sem que vocé se torne escravo dele.

O cartdo de crédito é seu aliado? Ou vocé pensa que €, mas, na verdade, ele é um
devorador voraz do seu dinheiro? Vamos descobrir? Responda as questdes a seguir:

1. Quanto do seu salario tem ido para o pagamento

do cartdo de crédito nos ultimos trés meses?

5. Trace o perfil dos seus cartoes conforme a tabela abaixo:

CARTAO
VENCIMENTO
FATURA MEDIA*
ANUIDADE

VANTAGENS
DESVANTAGENS
POR QUE PRECISA DELE

Feito o perfil, responda com sinceridade: vocé precisa mesmo de todos? Quais sao os
menos vantajosos? Que tal dispensa-los e ficar com apenas um ou dois?

Como explorar o lado bom do cartao

Ciente de que o cartao possui um lado bom e um ruim, acredito que o seu desejo seja
aproveitar tudo de bom que ele tem a lhe oferecer. Existem alguns passos que vocé pode
seguir para fazer do seu cartao um bom parceiro das finangas.

Seria interessante descobrir quais atitudes vocé ja tem exercitado e quais precisa comecar
a praticar. Nao se assuste se perceber que ndo segue nenhuma dessas dicas. Vocé ndo é o
Unico. Mas, se quiser deixar de fazer parte desse grupo que vive perigosamente em relagao
ao dinheiro, procure segui-las.

Cartao de crédito: modo de usar

1. Guarde os recibos de todas as operacoes feitas com cartao — ou anote os gastos — até
receber a fatura e conferir um a um. O ideal é lancar todos os gastos do més em uma
planilha assim que gastar, com data e valor, para conferir depois com a fatura. Se nao quiser
montar a planilha, use os préprios recibos de compra, aqueles em papel fotossensivel que
sao emitidos pelas maquininhas de cartao. Sempre compare o dado que vocé tem em maos
com o da fatura: é a melhor maneira de evitar surpresas e de identificar possiveis erros de
lancamento.



2. Caso encontre alguma divergéncia entre os recibos e a fatura, principalmente compras
que vocé nao fez, servigos (como seguro) que nao solicitou ou lancamentos indecifraveis,
procure a administradora e insista para que estorne a despesa.

3. Negocie a anuidade. Tente, junto ao banco ou a administradora, obter um desconto ou
até a isencao da tarifa. E possivel que o gerente aceite o pedido, ja que ele sabe que outras
operadoras e bancos nao cobram anuidade ou oferecem valores mais baixos.

4. Fique de olho nas milhas. Elas expiram. Nao se esqueca de trocar os pontos acumulados
por produtos ou beneficios.

5. Use 0 prazo. Se nao conseguir desconto para pagar a vista, em dinheiro ou no débito,
prefira usar o cartdo de crédito. Com ele, vocé ganha prazo para pagar sem acréscimo.
Com o dinheiro investido, vocé pode ganhar a diferenca. Essa pratica também permite
escolher a data da compra de forma a tirar o maximo proveito do cartao.

6. Nao se exceda. Gaste no cartdo somente o que puder pagar na proxima fatura. Nao deixe
de pagar a fatura integralmente na data de vencimento. Cartao é a modalidade de crédito
com juro mais alto. Se vocé comegar a rolar uma parte da divida, logo ela estara varias
vezes maior do que o valor original, como no exemplo citado anteriormente.

7. Limite o seu limite. Nao permita que o banco ou a operadora mantenha no seu cartao um
limite superior a metade do seu salario.

8. Nada de colecionar cartdes. Tenha no maximo dois para poder trabalhar com datas
diferentes para o pagamento. So aceite cartdoes de loja depois de ponderar (muito bem) as
vantagens que eles podem oferecer sem que o tornem um prisioneiro.

Programas de milhas: o seu cartao com uma utilidade a mais

Muitos bancos e administradoras de cartdes possuem programas de fidelidade para o uso
do cartdo de crédito os quais podem reverter em pontos ou milhas aéreas para trocar por
produtos ou passagens de avidao. Se o seu cartao nao possibilita esse beneficio, substitua-o
por um que ofereca. Sé nao se esqueca de verificar as condi¢des do cartao, como anuidade,
sistema de resgate de pontos e outros, para evitar que vocé trogue seis por meia duzia ou
até menos.

E muito importante prestar atencao nas regras de cada cartao. As maneiras de converter
pontos em milhas e de efetuar os resgates sdao sempre diferentes. Também é preciso
conferir em quais companhias aéreas a conversao é permitida. E possivel que o banco ou a
administradora do cartdo tenha parcerias com companhias aéreas especificas ou com um
grupo fechado de empresas.

Na maior parte dos cartdes em operacao no Brasil, cada ddlar de gasto lancado na fatura
ou, o equivalente em ddlar aos gastos em reais, soma um ponto ou uma milha. Nos gastos
em ddlar — em viagens ao exterior ou compras feitas pela internet em outros paises —,
cada dolar vale, em geral, 1,5 milha. Quanto maior a pontuacao oferecida pelo cartao,
menor a necessidade de gastos para conseguir milhas.

Quem tem um cartao no qual é necessario gastar US$ 1,00 para conseguir uma milha tera
de gastar mais de R$ 3.000,00 por més no cartao de crédito, durante dois anos, para obter
30 mil milhas. Ja se cada ddlar gasto em compras for equivalente a duas milhas, o gasto
mensal necessario para fazer a mesma viagem caira para R$ 1.600,00. Esse segundo
cartao é muito mais vantajoso, portanto. Vale dizer de que o nimero de milhas e o prazo
nao foram escolhidos aleatoriamente. Trinta mil milhas é o valor médio necessario para



realizar a troca por passagens aéreas de ida e volta entre a cidade de S3ao Paulo e a maior
parte das capitais do Nordeste. E dois anos é o tempo médio de validade das milhas;
depois disso, elas expiram.

Caso o destino seja os Estados Unidos, o usuario de um cartao no qual cada ddlar gasto em
compras equivalha a 1,5 milha tera de gastar R$ 4.500,00 por més no cartdo, também
durante dois anos, para conseguir acumular as 60 mil milhas necessarias, em média, para
realizar a viagem. Sera que um gasto desse tamanho esta de acordo com o seu perfil

financeiro? _

___'Valeapena ol__ Ndo vale a pena

Quase todos os cartoes estabelecem limites para o resgate. O dono do cartao nao pode ter
acesso ao beneficio antes de acumular um ndmero de pontos previamente estabelecido
pelo emissor do cartao (operadora ou banco) em parceria com a companhia ou o grupo de

companhias aereas.

=

___'Vale a pena o

=

___'N&o vale a pena o




O jeitinho brasileiro de perder dinheiro

Os resgates também obedecem a prazos. As milhas costumam “vencer” depois de um
periodo, que costuma ser de dois anos . Boa parte dos programas expira, € a pessoa hao
consegue converter as milhas ou os pontos em nada — a nao ser em decepgao.

Uma reportagem do jornal Folha de S. Paulo mostrou que os brasileiros perderam 53
bilhdes de milhas em 2014 simplesmente porque elas passaram do prazo e perderam a
validade.15 E esse é mais um aspecto a que se deve prestar atencao. Se vocé nao tem
gastos no cartdo suficientes para acumular os pontos necessarios para fazer uma viagem,
deve encontrar um meio de tirar algum proveito do beneficio.



Vocé pode eventualmente comprar milhas da prdpria operadora para completar a pontuacao
de que necessita. Fique atento e faca as contas. As milhas “compradas” das operadoras
costumam ser caras e podem nao valer a pena.

Compare quanto vocé vai ter que desembolsar para ter as milhas referentes a proporcao da
passagem aérea que vocé deseja — 10%, 20%, 30% — e depois verifique qual seria o
valor da passagem comprada diretamente da companhia aérea.

il L
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____Vale apenaol__ N3o vale a pena

Outra possibilidade é trocar as milhas — ou os pontos — por produtos, nos programas em
que isso é possivel. E mais vantagem ganhar um secador de cabelo ou um aspirador de pé
do que nao ganhar nada.

Veja se 0 seu programa permite esse tipo de resgate e quais sao os produtos disponiveis.
Veja também se algum lhe interessa, se a pontuacao necessaria para adquiri-lo é razoavel
e se vocé dispoe de pontos suficientes.

Também é possivel negociar milhas com outras pessoas e empresas. Vocé pode vender as
suas numa espécie de mercado paralelo e ficar com o dinheiro da negociacao. Esse caso é
especialmente indicado para quem nao pretende viajar nos préximos meses e também para
quem sabe que nao conseguira fazer o resgate dentro do prazo de validade das milhas.
Como negociar as milhas no mercado paralelo

Negociar milhas aéreas ndo é um procedimento regulamentado e, portanto, esta sujeito a
riscos. Nao quer dizer que seja ilegal, e sim que eventuais problemas nao estarao
amparados pela lei.

Empresas aéreas nacionais ndo admitem oficialmente a possibilidade de negociacao de
pontos entre participantes, mas aceitam que o titular emita bilhetes para outras pessoas
utilizando as préprias milhas.

N3o ha nenhum tipo de exigéncia de que o beneficiado seja parente do titular, o que abre a
possibilidade de efetuar a negociacao. E possivel ceder as milhas na compra de um bilhete,
porém é preciso ter a garantia de que a pessoa pagara a passagem e também as milhas. O
risco € maior quando a transagao é feita com um desconhecido.

O comprador também pode sofrer prejuizo. Caso a companhia identifique a transferéncia
ndo autorizada de milhas, ela pode barrar a emissao do bilhete ou cancela-lo. Além disso,
esse tipo de transacao gera o risco de que o usuario tenha as informacgoes pessoais
acessadas por outras pessoas, podendo sofrer danos em decorréncia dessa quebra de
sigilo. A alianca Smiles, que reune varias companhias aéreas de diferentes partes do
mundo, regulamentou, em 2014, a transferéncia de milhas entre terceiros. Com isso, as
empresas que participam do grupo, como a brasileira Gol Linhas Aéreas, passaram a
aceitar essa pratica. Cada participante pode transferir até 40 mil milhas por ano. O
procedimento é simples.

O Smiles também esta aceitando, ele mesmo, comprar milhas dos usuarios, por meio do
sistema PayPal, de pagamentos via internet. Mas atencao: normalmente, o grupo paga
valores muito abaixo dos praticados no mercado paralelo.

A troca dos pontos por passagens aéreas sé é viavel quando o consumidor realiza gastos
regulares no cartdo de crédito que sejam suficientes para cobrir a aquisicao do bilhete no
prazo estabelecido para o programa de milhas. Se vocé tem de gastar a mais para que a




troca se torne possivel, ela ndo vale a pena. O aumento de gastos, além de leva-lo a
acumular produtos desnecessarios, podera reduzir os recursos disponiveis para
investimento e até joga-lo na inadimpléncia e nos elevados juros do crédito rotativo. Se o
dinheiro esta sobrando, em vez de gasta-lo com coisas de que vocé nao precisa, aplique-o.
Assim, vocé aumenta o seu patrimonio e ainda pode contar com os juros recebidos para
comprar a sua passagem.

Alias, verifiqgue sempre o preco da passagem, mesmo que vocé tenha milhas suficientes
para efetuar uma troca. Quando se compra a passagem com bastante antecedéncia, o
desconto oferecido pela companhia aérea € em geral muito grande, as vezes de mais de
50% ou até 70% — desde que nao seja para um destino muito procurado ou um periodo de
grande movimento. Epoca de férias e destinos turisticos normalmente fogem a essa regra.
Uma passagem para os Estados Unidos custa entre 50 mil e 100 mil milhas. Se vocé
compra-la em dinheiro, podera pagar menos e usar as milhas para fazer varias viagens
domésticas com as milhas acumuladas — nos feriados, por exemplo. Se conseguir comprar
passagens internacionais com bastante antecedéncia, provavelmente ganhara muito mais
deixando as milhas para serem usadas em destinos dentro do pais.

Tem gente que gasta mais no cartao apenas para ter milha, sem fazer a conta se o gasto
extra vale ou nao a pena. Nao estou falando de compras desnecessarias, mas dos gastos
regulares mesmo. E muito comum que algumas pessoas paguem sobrepreco para ganhar
milha. Elas vao ao posto de combustivel que da milha, mas ndo conferem se o preco do
combustivel naquele posto nao é muito mais alto do que em outros. Vale a pena gastar
mais para encher o tanque em troca de algumas poucas milhazinhas? Fique sempre atento.
As vezes, o que parece promogao ou beneficio é na verdade um presente de grego.

Ao pensar nos beneficios e nas arapucas do cartao de crédito, passando por uma profunda
analise das reais vantagens da troca por milhas, vocé provavelmente chegou a conclusao
de que gastar dinheiro deveria ser uma acao muito mais trabalhosa do que nos parece ser.
Na verdade, ela pode ser simples, mas precisa de uma boa dose de racionalidade. Comprar
sem analisar as alternativas, sem comparar precos e sem dar atencdo as nossas reais
necessidades e ao poder de fogo do nosso bolso é jogar contra a prépria saude financeira.
N3o seja o seu proprio inimigo.
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‘0 QUANTO A IRRACIONALIDADE
€ CAPAZ DE INFLUENCIAR A VIDA
FINANCEIRA

Somos seres racionais. Portanto, a nossa razao quase sempre
predomina sobre as emocgoes, fazendo com que as nossas escolhas
sejam pensadas, ponderadas e comparadas as demais possibilidades,
certo? Nao exatamente. Quem dera fosse assim. Na maior parte do
tempo, até é. No entanto, em alguns assuntos, principalmente
quando se trata de relacionamentos e dinheiro, na pratica a teoria é
outra.

Embora tenhamos alto grau de racionalidade, nossas decisoes sao
pautadas por escolhas muitas vezes subjetivas. Isso pode ser um
erro, sobretudo naqueles aspectos em que a maxima racionalidade
deveria prevalecer, como no caso da vida financeira.

E comum tomarmos partido de pessoas e situacoes. Nossas decisoes
sao afetadas pelas experiéncias vividas e também pelo nosso estado
fisico e emocional no momento em que sao tomadas. Mesmo
sabendo disso e procurando eliminar o maximo de subjetividade,
sempre havera pelo menos uma porcao nao racional em cada escolha
feita. Precisamos, entao, estar preparados para que a componente
nao racional seja minima.
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Um exemplo de como isso afeta a vida econdmica sao os periodos de
euforia no mercado financeiro, conhecidos como “bolhas”. Uma bolha
da qual a maioria deve se lembrar foi, no comeco dos anos 2000, a
criacao de varias empresas de internet no mundo e também no
Brasil. Naquela época, havia uma certeza generalizada de que uma
nova economia estava surgindo, de que a internet seria geradora de
riqueza e de que a velha economia estaria superada em pouco
tempo. As pessoas correram para comprar acoes das companhias
chamadas “pontocom”, e logo esse mercado ficou ainda mais
aquecido e pujante.

Olhando em perspectiva, fica claro que houve um enorme exagero
nessa visao. A internet até podia representar uma nova fronteira na
economia mundial, mas a euforia obscureceu uma questao que hoje
parece muito nitida: como a internet, sozinha, iria suprir todas as
necessidades econdmicas? O surgimento de uma nova visao de
mercado por acaso substituiria alimentos e bens de consumo de que
a humanidade precisa para sobreviver e ter conforto?

E essa tal de bolha?

Bolhas econdmicas sao sindbnimo de especulacao e mercado inflado



artificialmente. Elas se formam quando algum produto ou servico
passa a apresentar precos irreais. Estouram ou murcham quando as
condicoes de mercado se tornam desfavoraveis e a demanda cai
vertiginosamente.

Foi o que ocorreu com a bolha imobiliaria dos Estados Unidos, que
resultou na chamada crise do subprime, deflagrada em 2008. Os
bancos e as casas de hipoteca estavam financiando casas a juros
baixos para os americanos. As pessoas nao tinham nem sequer de
comprovar renda. Muita gente, inclusive imigrantes ilegais e pessoas
sem rendimento fixo, comprou nao apenas um, mas varios imoveis.
Os precos dispararam.

Quando a inadimpléncia chegou para a maioria dos compradores
subprime, aqueles de baixa renda, sem comprovagao ou mesmo sem
renda, a bolha estourou, levando a quebra de varias instituicoes
financeiras. A situacao € retratada no filme A grande aposta (The Big
Short, no titulo original, em inglés).



A primeira bolha de que se tem noticia ocorreu em 1634, na Holanda,
e ficou conhecida como “a crise das tulipas”. A flor, produto tradicional
holandés, havia se tornado uma mania entre endinheirados do
mundo todo. Muitos investidores comecaram a adquirir tulipas no
mercado futuro, ou seja, antes mesmo de elas serem plantadas e
colhidas. Enquanto o salario médio holandés era de 400 florins, um
bulbo de tulipa chegava a ser vendido por 6.000 florins. Os precos
foram sendo inflados durante trés anos, até que todos se deram
conta de que nao havia mercado para tantas tulipas — nem tulipas
para tanta demanda. Os precos entao despencaram, e 0s
“investidores” que torraram as suas economias comprando tulipas no
mercado futuro perderam muito dinheiro.

O caso da bolha da internet mostrou-se uma tipica situacao em que a
analise subjetiva falou mais alto. Investidores eufdricos levaram o
mercado a agir de forma exageradamente positiva. O otimismo de
alguns fez com que outros embarcassem na mesma onda de euforia
e aceitassem a ideia de que haveria ganhos suficientes para todos.
Partindo da visao de que a maioria nao poderia estar errada, outros
investidores, menores, foram aderindo a tendéncia e inflando ainda
mais 0s precos e o mercado. Os primeiros investidores, percebendo o
risco, comecaram a desembarcar. Esses ganharam dinheiro, mas
deixaram a bomba armada para os desavisados que vinham logo
atras — principalmente os pequenos.

A bolha estourou. Muitas empresas naufragaram, e poucas
sobreviveram. Varios investidores registraram fortissimos prejuizos.
Prova de que a crenca disseminada entre muitos economistas de que
o mercado € um ser perfeito que se autorregula sem necessidade de
interferéncia e olhar vigilante por parte das autoridades econdmicas
— e, as vezes, policiais — nao € tao exata assim.

Nas decisoes individuais e até corriqueiras, ocorre a mesma coisa.
Voltando ao exemplo: quem nunca comprou uma roupa ou um
calcado e depois concluiu que nao fez a melhor escolha? Muitas
vezes, adquirimos o produto e nem 0 usamos Ou 0 usamos poucas
vezes, porque nao gostamos do caimento, da cor, do modelo. E olha
que nem estamos falando novamente de consumidores compulsivos,



aqueles cujo prazer € comprar mais do que usar o artigo comprado.
Por isso, convém sempre dosar as aquisicoes com uma pitada a mais
de racionalidade. Para evitar adquirir algo de que nao precisamos,
devemos, antes, ponderar se esse bem é necessario e se 0 preco
pelo qual esta sendo oferecido € aceitavel.

O subconsciente consumista...

... carente

Segundo estudos em psicologia econdémica, 0 nosso subconsciente
nos prega algumas pecas quando se trata de aquisicoes. Ao pegar
um produto em uma loja, por exemplo, se ficamos com ele nas maos
por mais de 30 segundos, ha uma tendéncia a criarmos um leve
vinculo afetivo que vai nos induzir a compra.

... insaciavel

Outra forma pela qual o nosso cérebro nos engana é nos fazer
imaginar o prazer que a posse do objeto vai proporcionar. S6 que o
prazer € de curta duracdo. Logo, aquilo ndo tem mais importancia.
Para sentir novamente a mesma satisfacao, € preciso fazer novas
aquisicoes. E 0 nosso subconsciente nao nos avisa disso — nem o
nosso bolso suporta essa roda-viva de aquisicoes sem fim. E por isso
que compramos produtos que acabamos usando poucas vezes e
depois deixamos largados em um canto. Se nao vamos usar, por que
compramos?

... influenciavel

O mesmo ocorre quando consumimos produtos “pelo preco”. Quando
estamos predispostos a gastar, podemos escolher um vinho muito
mais caro em um restaurante na ilusao de que ele seja melhor do
que os demais. Em geral, nao compramos o mais caro, mas um de
preco intermediario, para nao ficarmos com o mais barato. O mais
barato sempre passa a ideia de que € de qualidade inferior, 0 que
nem sempre é verdade. Muitas vezes, optamos por um produto
intermediario ou mais caro também por medo do que as pessoas vao
pensar a nosso respeito se optarmos pelo mais barato. Mesmo que
sejam pessoas que sequer conhecemos ou que, provavelmente, nao
vao voltar a nos ver, como o garcom em uma viagem de férias.

No caso de vinhos e outros produtos que costumamos escolher “pelo



preco” — desde que nao seja 0 menor —, a experiéncia mostra que a
tentativa de autoafirmacao quase nunca faz sentido. Varias pesquisas
de testes cegos, aqueles em que a pessoa nao sabe o que esta
consumindo, mostraram que a maior parte dos consumidores nao
sabe identificar a origem do produto e, frequentemente, opta pelo
mais barato. Os mesmos testes mostram que a pessoa fica mais
predisposta a gostar do produto mais caro quando € informada do
gue se trata — e do prego dele.
E uma forma de enganar o cérebro do consumidor. E muito provavel
que, se provar o mesmo produto — suponhamos, um vinho feito pelo
mesmo fabricante — com duas marcas e precos diferentes, vocé
tenda a achar “mais saboroso” ou “de melhor qualidade” o vinho
mais caro. Qual a ldgica disso?
. invejoso

EX|ste outro erro, que é imitar o padrao de comportamento de
amigos e parentes. E muito comum alguém adquirir um bem que
cause admiracao nas pessoas em volta. Essas, por sua vez, mesmo
que de forma inconsciente, procuram também adquirir aquele bem ou
outro semelhante e, se possivel, mais caro, em uma competicao sem
sentido.
Nao é por outro motivo que muitas pessoas adquirem, por exemplo,
um carro muito mais caro do que o necessario. A pessoa vive sozinha
ou tem familia pequena e sé transita na cidade, mas adquire um
veiculo médio ou grande para manter o status. Paga um preco
elevado pela imagem de bem-sucedida que o carro lhe proporciona.
Vocé é do tipo que se preocupa com a opiniao alheia? Mais do que
isso: € do tipo que se preocupa com a imagem que os outros fazem
de vocé? Se &, vale a pena pagar por essa imagem?

. inocente
Isso sem falar nos trugues que o comércio usa para nos fazer gastar
mais. Nao basta que nds mesmos nos enganemos. Tem sempre
alguém disposto a tirar algo a mais da nossa ingenuidade. Nas lojas
fisicas, 0 mais comum € o truque da promocao. Principalmente o
compre dois, leve trés. Claro que o terceiro ndo € gratis, como
sempre se apregoa. Mesmo que haja um desconto, o0 preco pago



pela terceira peca em geral nao acarreta nenhuma perda para o
lojista. Pense: se vocé fosse o lojista, iria vender com prejuizo? Ele
pode, no maximo, diminuir o proprio lucro.

As vezes, € interessante adquirir produtos assim porque vamos de
fato usa-los e o custo menor compensa. Mesmo assim, nao se
esqueca de fazer as contas para ver se o preco unitario realmente é
menor e, portanto, vale a pena. Comprar apenas para “aproveitar” a
vantagem é bobagem. Se vocé nao vai utilizar o produto ou se vai
demorar muito para usa-lo, nao esta fazendo economia nenhuma.

... internauta compulsivo

No comércio virtual, a principal pegadinha é a do frete gratis. Muitas
lojas oferecem entrega gratuita se o consumidor fizer compras acima
de determinado limite. Despertado pela palavra “gratis”, o cliente
muitas vezes acaba comprando além do que precisa ou algo de que
simplesmente nao necessita apenas para nao ter de pagar o frete.
Nem se da ao trabalho de verificar quanto custaria o frete para os
produtos que iria adquirir inicialmente e dos quais realmente
precisava. Se fizesse isso, iria se surpreender com a quantidade de
vezes em que pagar o transporte fica mais barato do que adquirir
algo que nao irad usar.

Quantas vezes, por exemplo, o produto que o cliente adquire esta a
poucos reais — ou até centavos — do valor minimo para o frete
“gratis”. Suponhamos um limite de R$ 100,00 para o dito frete gratis;
neste caso, um produto que custe R$ 97,90, ou até mesmo R$ 99,90,
esta muito perto do valor limite, porém nao da o direito a entrega
sem custo. Ai, vocé compra outro produto — digamos, de R$ 20,00
(ou de R$ 19,90, ja que os precos quebrados, embora tenham pouca
diferenca na pratica, funcionam como 6timo chamariz de vendas) —
sem se dar conta de que o frete talvez custe menos do que isso.
Para aumentar o grau de racionalidade das decisdes, o melhor a
fazer é controlar os gastos, cortar as despesas desnecessarias €
investir sempre. Também ajuda parar e pensar antes de fazer
qualquer compra ou gasto. Isso vai nos dando experiéncia para
escolhas mais maduras e nos acostuma a viver com menos, apenas
com O hecessario, sem que nos preocupemos em acumular bens e



produtos que nem sempre nos proporcionam alguma utilidade.
Quando organizamos a nossa vida financeira, definimos objetivos e
analisamos os nossos gastos, fica mais facil racionalizar as despesas
e disciplinar as compras.

Eu o convido, portanto, a colocar a sua racionalidade em pratica. Até
aqui, estamos indo bem. Vocé ja encarou o fato de que o seu
dinheiro é finito, ja sabe quanto ganha, quanto pode gastar e de que
forma. Sabe também que tem de poupar uma parte dos ganhos e
investir no futuro para poder continuar usufruindo da vida quando
nao puder ou nao tiver mais que trabalhar.

E um belo comeco para quem pretende tornar a vida financeira mais
racional. Como vimos, muita gente gasta mais do que tem por nao
saber enfrentar as armadilhas que o dinheiro e as facilidades para
gastar além da conta proporcionam. Essas pessoas nao controlam os
gastos, nao sabem quanto tém no banco e pagam juros excessivos
que, quase sempre, poderiam ser dispensados. Elas tratam o dinheiro
como um tema tabu e tém dificuldade de lidar com ele.

Se vocé faz parte desse time, esta prestes a deixa-lo agora. Vocé
esta se preparando para enfrentar nao so a lida diaria com as contas
a pagar e a receber como também esta apto a fazer o seu patrimonio
crescer por meio de investimentos inteligentes. Vocé s6 precisa
retomar o controle e decidir agir dentro dos seus limites financeiros.
Para isso, tera de agir com isencao na hora de gastar. Tera de
aprender a analisar todas as possibilidades de forma logica, baseado
em informacgoes, deixando as emogoes de lado. Nao é dificil nem
muito trabalhoso. Basta um pouco de treino.

Isso vale para o seu dia a dia, mas vale também para aquele dinheiro
a mais que entrou e vocé nao esperava. Se vocé utilizar ao maximo a
sua racionalidade, podera usar esse dinheiro muito bem a seu favor e
dar um salto de qualidade na sua vida e nos seus investimentos.
Vocé pode, por exemplo, antecipar, com uma parte desse dinheiro, o
consumo de algum bem ou servico que seja necessario €, com outra
parte, investir. O que vocé nao pode, de jeito nenhum, é gastar tudo
Ccom coisas que nao compraria se nao tivesse essa disponibilidade
financeira. Em outras palavras, o que nao da é para fazer compras



desnecessarias.



CARRO: A MAQUINA DE
QUEIMAR DINHEIRO

Se vocé ouviu alguma vez a historia de que comprar um carro é fazer
um investimento, apague essa ideia da cabeca imediatamente. Carro
sO é investimento em uma circunstancia: quando comprado por um
profissional ou uma empresa que o utiliza como parte do negdcio. Ai,
sim, ele € uma ferramenta de trabalho, usada para melhorar o
resultado de uma atividade comercial. Fora disso, carro é custo. Em
outras palavras, uma fonte de despesas.

A sociedade brasileira, muito mais proxima da americana que da
europeia, venera o carro como um importante simbolo de status.
Lembra-se do que falamos algumas paginas atras sobre comprar um
carro com perfil muito acima das suas necessidades? E isso e um
pouco mais.

Os europeus, mais pragmaticos, costumam enxergar o automovel
como um meio de transporte. Ele o leva aonde vocé precisa ir. O grau
maior ou menor de conforto e de luxo esta mais associado ao padrao
de vida e ao uso que se faz do automovel do que ao que o vizinho ou
o cunhado pensa quando V€ o seu carro.

Essa visao utilitaria do automodvel é a que mais combina com a saude
do bolso. Se no seu dia a dia vocé nao precisa de uma chave de
fenda grande, se uma pequena ou média da conta das suas
principais demandas, por que vocé compraria uma grande? Vocé teria
de guarda-la numa caixa de ferramentas maior e teria dificuldade em
usa-la em atividades que exigissem ferramentas menores.

Com o carro, a visao deveria ser a mesma, mas em geral ndao é. Um
carro grande, usado na cidade, por exemplo, representa maior
dificuldade para estacionar, maior custo de combustivel, seguro e
IPVA mais caros, entre outros aspectos. A maioria das pessoas, se
fizesse as contas, chegaria a conclusao de que ganharia muito mais
se tivesse um carro compacto, econdmico e agil para usar na cidade,



mesmo que tivesse que alugar um modelo mais potente para a
viagem de férias ou nos feriados. Tem mais: os carros, em geral, sao
subutilizados. O que se vé nas grandes cidades do pais sao
congestionamentos formados por carros ocupados por poucas
pessoas. Calculos da Prefeitura de Sao Paulo indicam que a ocupacao
média € de 1,4 pessoa por automdvel em circulacao na cidade. Ou
seja, a maioria anda de carro sozinha. Algumas pessoas trafegam em
enormes utilitarios que ocupam, na rua, o espaco equivalente ao de
quase dois carros pequenos.

Um calculo feito pela Faculdade de Direito de Vitoria, no Espirito
Santo, reproduziu a experiéncia da prefeitura da cidade alema de
Miinster e confrontou o espaco ocupado por carros e 6nibus.16 O
objetivo era saber quanto ocuparia de espaco e quantos veiculos
seriam necessarios para transportar 72 pessoas. Foi usada como
parametro uma média de 1,2 pessoa por carro.

Pessoas e carros foram convocados para fazer parte do experimento.
Concluiu-se que sao necessarios 60 carros para alcancar essa média.
Os carros ocuparam 1.000 metros quadrados. Em contrapartida, foi
preciso apenas um 6nibus — com cerca de 20 pessoas em pé — para
transportar os mesmos 72 passageiros, ocupando somente 30 metros
quadrados — 3% da area dos carros.

A experiéncia serve para mostrar como o carro € o principal causador
de congestionamentos no transito das grandes e, hoje em dia,
também das médias cidades. Quem dispde de transporte coletivo que
circule em corredores exclusivos nao s6 gasta menos com transporte
como, em geral, economiza tempo. Mas, claro, isso nao vale para
todos.

Como o servigo de transporte varia em qualidade e em oferta de uma
cidade para outra — e, as vezes, até dentro da mesma cidade —, €
possivel que, para manter um minimo de qualidade de vida, para
muitas pessoas seja necessario utilizar o automdével no dia a dia.
Gasta-se mais, mas ganha-se tempo e conforto. Ai € uma questao de
escolher o que proporciona maior prazer: conforto ou agilidade,
economia de tempo ou dinheiro. Novamente, € o caso de encarar a
realidade e escolher uma saida entre as possibilidades. Desse modo,



a racionalidade comeca a fazer parte das escolhas financeiras.

Se carro Fosse investimento, ele deveria se va-

lorizar com o decorrer do JremFo ou entdo trater
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Além de gerar despesas, trata-se de um bem com depreciacao
acelerada, ou seja, que perde valor rapidamente. Nada mais
verdadeiro do que a sabedoria popular seqgundo a qual um carro zero
quildmetro perde em torno de 10% do valor um segundo depois de
deixar a concessionaria.

Exatamente por isso, muita gente, mesmo tendo recursos suficientes,
prefere nao comprar carros novos. Um usado ou seminovo (quando
tem até trés anos de uso) oferece praticamente as mesmas
vantagens de um modelo zero quildmetro por um preco em média
30% menor. Ou até mais. Nos ultimos anos, as vantagens de quem
prefere um seminovo cresceram. Praticamente obrigadas pela
concorréncia, as montadoras instaladas no pais passaram a oferecer
prazos de garantia maiores. O padrao do mercado brasileiro deixou
de ser um ano de garantia para se tornar no minimo trés. Como ha
também montadoras que concedem cinco ou até seis anos de
garantia, é possivel comprar um seminovo dentro do periodo
assegurado pelo fabricante, o que aumenta muito a confiabilidade do
negdcio.

Mas ha quem prefira os novinhos em folha — e nao se pode criticar
€ssas pessoas por isso. Mesmo assim, valem alguns alertas sobre
erros muito comuns a que o comprador de um carro “com cheirinho
de novo” esta sujeito.

O primeiro deles talvez seja pensar apenas no preco do carro, seja a



vista ou no valor da parcela mensal de um financiamento. Alias,
quando se trata de financiamento, o erro € maior, porque o gasto se
prolonga por um periodo durante o qual o dono do veiculo pode estar
sujeito a contratempos. E importante lembrar que o carro pago ou
financiado tem uma série de custos dos quais a maioria se esquece.
Por essa razao, € muito comum motoristas de primeiro volante
adquirirem um carro e descobrirem alguns meses depois que, além
das parcelas do financiamento, existem varias outras continhas a
quitar. Muitas vezes, o feliz proprietario do veiculo nao da conta de
pagar os extras que ndo havia previsto. Quando o veiculo €
financiado, o primeiro custo € com os juros do financiamento. E
sempre bom fazer as contas para ver quanto o carro esta custando
de fato, j@ que em cima da parte financiada sao acrescidos juros.

O valor escondido

Além do valor do carro, o comprador precisa arcar com o custo de
algumas despesas anuais. Basicamente, licenciamento e seguro
obrigatdrio. Juntas, as duas despesas representavam, no inicio de
2017, aproximadamente R$ 300,00 na cidade de Sao Paulo.

O valor do licenciamento varia de um estado para outro. Ja o do
seguro obrigatdrio, conhecido como DPVAT, € o mesmo em todo o
pais, sendo valido também para todos os modelos de automovel —
mas atengdo: devido ao grande numero de acidentes, o DPVAT custa
o dobro para motocicletas de qualquer tamanho ou cilindrada. E a tal
da “sinistralidade” de que falam as companhias de seguro. O risco de
uma motocicleta se envolver em um acidente é maior, portanto o
valor cobrado pelo seguro também é mais elevado.

O seguro obrigatdrio cobre — ao menos em parte — as despesas
hospitalares e indenizacdes por invalidez temporaria ou permanente e
morte, nos casos de acidente de transito. Mas nao substitui a apdlice
de seguro contra roubo e acidentes, que, além de cobrir as despesas
com o conserto ou, nos casos de perda total, substituicao do carro,
pode também indenizar eventuais vitimas, caso isso esteja previsto
na apolice.

Essa apdlice de seguro € um gasto nao obrigatorio, mas que pode ser
importante, principalmente em funcao do alto volume de roubos de



veiculos nas grandes cidades. Sem contar que nem mesmo o melhor
e mais cauteloso dos motoristas esta livre de um acidente.

Os precos desse seguro variam conforme o perfil das pessoas que
vao dirigir o veiculo. Em geral, jovens pagam “prémios” (valores de
seguro) maiores, porque estatisticamente estao mais propensos a se
envolver em acidentes. Na visao das seguradoras, eles frequentam
mais festas, tém menos experiéncia ao volante, sao mais
autoconfiantes e, para economizar um dinheirinho, tendem a
estacionar mais nas ruas do que em estacionamentos.

Também ha variacdes em relacao ao local em que o veiculo esta
registrado, aos locais pelos quais trafega mais frequentemente —
pode ser que essas areas estejam mais sujeitas a roubos ou
acidentes — e ao modelo do carro — alguns sao mais visados para
roubo e furto. Em carros com até dez anos de uso, o custo do seguro
pode ser de 5% a 10% do valor do veiculo. Carros com mais de dez
anos em geral costumam ter uma proporcao maior do que essa, 0
que normalmente torna os precos da apdlice pouco competitivos. Se
€ 0 Seu caso, veja se realmente vale a pena pagar o seguro ou
economizar o equivalente a apdlice para trocar de carro mais
rapidamente. Vocé também pode procurar apdlices para coberturas
especificas, como furto ou incéndio, que sao mais baratas que as de
cobertura ampla.

A despesa seguinte € o IPVA, um imposto sobre a propriedade do
veiculo. Pode ser de 3% ou 4% do valor do carro, proporcao que
também varia conforme o estado de licenciamento. Como é uma
porcentagem sobre o valor, quanto mais caro for o carro, maior sera
o IPVA. Alguns estados concedem aliquota mais baixa (3%) para
veiculos a etanol ou bicombustiveis — os chamados flex.
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O IPVA é calculado em cima do valor venaI de cada veiculo,
diferenciado por modelo e ano. Esse valor € estabelecido com base
em uma pesquisa da secretaria de fazenda de cada estado. Entao, é
comum que ocorram variacoes muito grandes e, assim, um mesmo
modelo pague taxas discrepantes de IPVA de um estado para outro.
Por essa razao e por causa da diferenca também nas taxas de
licenciamento, algumas empresas que possuem grandes frotas de
veiculos, como as locadoras de automoveis, costumam registrar todos
0S Seus carros em um ou no maximo dois estados nos quais o custo
de licenciamento seja menor.

O IPVA leva em conta a depreciacao do automdvel. Assim, com a
passagem dos anos, o IPVA vai ficando gradativamente mais barato
— e deixa de ser cobrado a partir do 210 ano de vida do veiculo.
Mas, como o valor venal é definido pela Fazenda estadual, € possivel
que a velocidade da queda no imposto seja diferente de uma
localidade para outra. Alguns estados definem tabelas de valores
venais bastante aleatorias, impactando, com isso, o valor do tributo.
Manutencao é a despesa seguinte. E o tipo de gasto que, ao
contrario do IPVA, cresce com o passar do tempo. Carros mais velhos
ja foram, em tese, mais utilizados e, portanto, requerem manutencao
mais intensa ou mais frequente. O custo da manutencao cresce em
termos nominais, porque ela precisa ser mais assidua, e em termos
proporcionais, ja que, com a depreciacao do veiculo, o seu valor de
mercado diminui, mas o preco das pecas que precisam ser
substituidas € o0 mesmo para um carro novo ou com alguns anos de
uso. Como o carro muito usado vale menos, o custo da manutencao
torna-se proporcionalmente maior para ele, podendo muitas vezes




um simples conserto chegar ao equivalente a 30% ou 50% do valor
do carro.

Estacionamento também é um gasto bastante frequente. Varia muito
conforme o perfil de uso do veiculo e também de acordo com a
cidade. Grandes centros urbanos tém estacionamentos mais caros do
que cidades menores. Mas o fenOmeno comeca a se espalhar pelo
pais, sobretudo entre as cidades médias, cujo crescimento da frota se
intensificou nos Ultimos anos. Segundo levantamento do Detran-SP,
varias cidades de porte médio do estado de Sao Paulo registraram
aumentos da frota proporcionalmente superiores ao da capital.
Mesmo assim, as grandes cidades e as capitais ainda lideram com
larga margem o numero absoluto de automdveis por habitante.17
Existe ainda o gasto com combustivel, o mais frequente. Varia
conforme o modelo e também de acordo com a quilometragem
rodada. Carros maiores, em geral, gastam mais.

Por fim, ainda tem a depreciacao do veiculo, que é a perda do valor
com o passar do tempo. Costuma ser proporcionalmente maior nos
modelos mais caros. A ldgica por tras disso € que carros luxuosos
tém menos interessados em compra-los, sobretudo se forem usados.
Isso faz com que o valor despenque logo nos primeiros anos de uso.
Com isso, o custo de manutencao também fica proporcionalmente
maior, ja que ele é também mais alto — idéntico ao de um carro novo
do mesmo modelo —, mas para um veiculo cujo preco ja foi bem
desvalorizado.

O ideal, entao, antes de comprar, € calcular o custo anual de um
carro. Quanto ele vai pesar no bolso levando em conta licenciamento
e seguro obrigatdrio, quanto vai consumir, mais ou menos, de
combustivel no sistema de uso que vocé pretende empregar, quanto
sera gasto com estacionamento, qual sera o valor do seguro anual,
qual sera o valor minimo a ser gasto com manutencao — algumas
marcas oferecem valores fixos ou estimativas de gasto nas primeiras
revisoes — etc. Pesquise. A informacao é uma importante aliada do
consumidor consciente. Outros dois aspectos podem ser levados em
conta na hora de adquirir um carro. Um deles é o custo de
oportunidade. O dinheiro que vocé gasta para comprar o carro



poderia estar investido e gerando mais dinheiro. O outro é o prazer
que o veiculo proporciona. Se vocé fez todas as contas, o carro cabe
no seu orcamento, sabe que tera uma fonte de despesas e ele ainda
te proporciona felicidade, por que nao compra-lo? Com base no
resultado dessa conta, vocé pode estimar o peso do veiculo no seu
orcamento e responder a seguinte questao: o carro € mesmo
necessario na sua vida?

Claro que nao estamos falando daquelas pessoas que dependem do
carro para trabalhar, porque essas nao tém alternativa. Mas, se vocé
dispoe de uma boa oferta de transporte publico, que nao o faz perder
muito tempo na locomocao entre 0s seus compromissos, ou se faz
um uso ocasional do carro, vale a pena pensar em alternativas.

Va de taxi (ou Uber...)

Uma delas é o taxi. Vocé vai percorrer trajetos médios, nem curtos
demais nem excessivamente longos? O taxi ou um servico de
motorista por aplicativo, como o Uber e outros, pode ser uma boa
pedida. Confira o valor da bandeirada e do quildometro rodado na sua
cidade e veja quanto fica andar de carro. Existem varios aplicativos
que fazem essa estimativa, boa parte deles disponivel gratuitamente
na internet. Sabendo o valor da corrida e da bandeirada, vocé
mesmo calcula quanto custaria uma corrida. O proprio Uber faz essa
estimativa. Precisa saber as distancias para fazer o calculo? Consulte
0 GPS do seu celular. E facil, pratico e rapido.

Hoje, existem muitas alternativas para a mobilidade urbana. E a
tecnologia € uma importante aliada na hora de economizar. Use o
maximo que puder de aplicativos gratuitos para saber qual € a
melhor alternativa em termos de rapidez e economia para se
locomover. Teste varias opcoes para saber qual é a melhor. Tenha em
mente que, em cada situacao, pode ser mais vantajoso optar por
uma ou por outra.

Vocé também pode baixar no seu telefone mdvel os varios aplicativos
de taxi e outros servicos de transporte. Assim, pode comparar varias
possibilidades e escolher a que proporciona o melhor resultado entre
custo, conforto, rapidez e praticidade.

Se o custo da viagem é ligeiramente maior do que o do carro e vocé



nao usa o automovel com frequéncia, o taxi ou outro servico de
transporte individual por aplicativo pode valer a pena. Ainda mais
depois do surgimento de servicos mais simples e viagens
compartilhadas, que custam bem menos do que o servigo tradicional.
Afinal, vocé esta gastando mais em cada corrida, mas nao esta tendo
a montanha de despesas desde a aquisicao do carro até a
manutencao. Lembre-se apenas de que a noite, nos fins de semana e
nos feriados os taxis sao autorizados a utilizar bandeira 2, que é mais
cara do que a tarifa normal (bandeira 1). A bandeira 2 nao é
obrigatdria em todos os lugares. Em Sao Paulo, a prefeitura tornou
essa cobranca extra opcional, em 2016. Cabe ao taxista ou a
empresa de taxi decidir pela cobranca ou nao. A maioria nao cobra.
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Alugue um carro

Nao precisa do taxi e usa o carro s para pequenas viagens de fim
de semana ou deslocamentos eventuais? Ja pensou em alugar? O
aluguel de veiculos nao é exatamente barato, mas, para quem usa o
carro para, digamos, viajar dois fins de semana por més e nao dirige
durante a semana, o custo pode ser bastante compensador. Vocé
paga a locacao, mas nao tem que arcar com 0s impostos e a
manutencao do veiculo, por exemplo. Uma tendéncia recente no
Brasil, mas que ja existe em outros paises ha mais tempo, é a
locagao de veiculos por hora, em vez de diarias. Avalie se € o seu



caso.
Ao fazer a conta, nao leve em consideracao apenas o que vocé gasta
na viagem, como pedagios e combustivel. Inclua também no calculo o
custo de manutencao do carro, o IPVA, o seguro, as despesas com
estacionamento e outras. Vocé pode fracionar as despesas anuais e
ver quanto elas representam por més. Nao se esqueca do custo do
automovel.

Outra vantagem extra é que, com a locacao, vocé pode escolher
diferentes modelos, conforme a necessidade ou simplesmente pelo
gosto de conhecer varias alternativas. Além disso, ao se tornar
usuario frequente, é possivel ter direito aos descontos nas tarifas
oferecidos pelas locadoras a clientes fiéis. Vocé pode simular o valor
das diarias no site das locadoras. Nao se esqueca de incluir o seguro
que é cobrado a parte na diaria, além de calcular o custo com
combustivel e pedagio, que sao por sua conta.

A locadora normalmente entrega o carro com o tanque cheio, mas
vocé tem de devolvé-lo na mesma condicao. Caso contrario, vao lhe
cobrar o combustivel faltante para completar o tanque. Nesse caso, é
possivel que o preco seja um valor mais alto do que vocé esta
acostumado a pagar no posto da sua confianca.

Compartilhe o veiculo

Mais recentemente, comecou a surgir no Brasil uma alternativa as
locagOes que cai como uma luva para quem faz uso eventual do
carro, sobretudo se o perfil do usuario € eminentemente urbano: sao
os clubes de compartilhamento de veiculos. Foi uma ideia que
comecgou na Europa com bicicletas e rapidamente chegou aos carros.
No Brasil, ja existem algumas experiéncias nesse sentido. Para
usufruir, @ pessoa precisa se inscrever no “clube” e pagar uma taxa.
Os valores normalmente sao bem razoaveis. Uma vez aceito, o0 novo
membro do clube recebe um cartao-chave que lhe permite ter acesso
aos veiculos do grupo.

A pessoa se dirige ao local onde os carros ficam guardados, usa o
seu cartao para abrir o veiculo e, dentro dele, encontra os
documentos e a chave. O cartdao é usado para acionar 0 mecanismo
que faz a leitura do tempo pelo qual o veiculo esta sendo utilizado



por aquela pessoa. A locacao € cobrada por hora, em valores
inferiores aos da locacao tradicional, e o pagamento é feito na fatura
do cartdao de crédito.

Trata-se de excelente alternativa para quem tem uma estacao de
carros compartilhados perto de casa e precisa do veiculo
eventualmente, para ir a uma reuniao ou fazer compras no shopping.
Como o valor cobrado é por hora, essa modalidade acaba
compensando somente quando existe um ponto préximo de onde
vOCé se encontra, para retirar ou devolver o carro.

Carro: ter ou nao ter?

Carro ja foi sinbnimo de liberdade. Ter um significava a oportunidade
de n3ao depender de ninguém para circular por ai. Hoje, carro,
analisado do ponto de vista do meio ambiente e das financas
pessoais, pode ser considerado um estorvo. Primeiro, porque, se
vocé mora na area mais central de uma grande cidade, pode
perfeitamente passar sem ele. Segundo, porque vocé pode até
precisar dele eventualmente, mas nao precisa ser necessariamente
dono de um. Dé uma olhada no exercicio a seguir e descubra se o
carro é algo que realmente faz diferenca na sua vida ou se, no seu
caso, ele serve apenas para poluir, provocar congestionamentos e
esvaziar a conta.

1. Com que frequéncia vocé usa o carro?

A) Uma vez por semana ou menos

B) Duas a trés vezes por semana

C) Quatro vezes por semana ou mais

2. Quanto vocé gasta com isso por més?

A) Até 10% do que ganha

B) De 10% a 20%

C) Mais de 20%

3. Vocé ja tentou utilizar outras formas de transporte, como
transporte publico, taxi, aplicativos de transporte, bicicleta, a pé etc.?
A) Sim. A experiéncia foi satisfatoria

B) Sim. A experiéncia nao foi satisfatoria

C) Nao

4. Onde vocé mora existe boa oferta de transporte publico de modo



que vocé possa dispensar o carro?

A) Sim

B) Mais ou menos

C) Nao

5. Vocé mora perto do trabalho ou existe a possibilidade de morar
mais perto do trabalho para nao ter gastos com um carro?

A) Sim

B) Mais ou menos

C) Nao

6. Vocé usa o carro em viagens? Quantas vezes por ano?

A) Sim. Semanalmente

B) Sim. Uma vez por més ou menos

C) Nao ou eventualmente

7. Vocé ja fez as contas para saber se o eventual aluguel de um
veiculo ndo custaria muito menos do que comprar e manter um
carro?

A) Sim. O resultado foi satisfatdrio

B) Sim. O resultado foi insatisfatorio

C) Nao

8. Vocé ou alguém da familia depende do carro por alguma razao
(doenca, mobilidade reduzida, atividade profissional etc.)?

A) Sim

B) Mais ou menos

C) Nao

9. Os custos mensais de um carro cabem no seu orcamento?

A) Sim

B) Mais ou menos

C) Nao

10. Acha que pode ficar sem carro e desfrutar melhor do seu dinheiro
de outras maneiras, como viajar, investir etc.

A) Sim

B) Mais ou menos

C) Nao



Se vocé responder a todas essas perguntas com sinceridade, podera
tirar as suas proprias conclusoes. Mas, para ajuda-lo, vou propor
uma contagem de pontos. Nessa escala, a pontuagao minima é 10
pontos e a maxima, 30.

Some:

1 ponto para cada resposta A

2 pontos para cada resposta B

3 pontos para cada resposta C

Se voceé fez:

Até 10 pontos. Pode abandonar o carro ja. Vocé é um candidato
natural a se libertar do automovel e utilizar outros meios, inclusive o
aluguel de carros, se precisar.

De 11 a 15 pontos. Vocé esta apto a viver sem carro, mas ainda
pode precisar dele pontualmente. Pode demorar um pouco mais para
se acostumar, mas vocé vera que a sua vida ficara melhor, na média,
sem os gastos de um automovel.

De 16 a 20 pontos. Vocé também pode viver sem carro, mas a sua
dependéncia em relagao a ele é grande. Pode gostar da experiéncia,
mas tera um pouco mais de dificuldade para se acostumar.

De 21 a 25 pontos. A sua dependéncia ao carro é grande. Pode ser
que vocé se adapte, mas provavelmente com alguma dificuldade.
Avalie bem a relacao entre necessidade e custo-beneficio.

26 pontos ou mais. Vocé é dependente do carro ou extremamente
apegado a ele. Nao conseguira larga-lo a menos que mude, muito, o
seu modo de vida. E isso € uma coisa que s6 vocé pode decidir. Em
primeiro lugar, precisa saber se pode. Em segundo, se quer. Em
terceiro, se vale a pena (nao s6 do ponto de vista financeiro, mas
também de necessidade).

16 SOARES, Leonardo. Dia mundial sem carro: faca a sua parte!
Gazeta Online, 01 set. 2014. Disponivel em:
<http://agazeta.redegazeta.com.br/_conteudo/2014/09/noticias/cidad
dia-mundial-sem-carro-faca-a-sua-parte.html>. Acesso em: 03 jan.
2017.

17 RODRIGUES, Juciano Martins (org.). Estado da motorizacao
individual no Brasil — Relatdrio 2015. Rio de Janeiro: Observatorio das
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Metropoles, 2015. Disponivel em:
<http://www.observatoriodasmetropoles.net/download/automoveis_e

Acesso em: 03 jan. 2017.
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IMOVEL :
NEM SEGURANCA GARANTIDA,
NEM O 2EU DINHEIRO DE VOLTA

Esse é provavelmente um dos temas mais polémicos da vida
financeira de qualquer pessoa. Imovel € um assunto que desperta
paixoes. Primeiro, porque representa um sonho para a maioria das
pessoas. Segundo, porque o seu valor € alto. Terceiro, porque,
normalmente, como em quase tudo o que se refere a dinheiro,
costumamos tratar do tema mais com emoc¢ao do que razao. Vou
tentar desmistificar um pouco esse assunto e leva-lo para o lado mais
racional.

Vocé provavelmente passou a vida ouvindo estas quatro frases ou
variacoes em torno delas:

1. Imovel é segurancga, um ativo real que nao se desvaloriza.
Funciona como uma reserva de valor para tempos de crise e
proporciona uma renda mensal decorrente do aluguel.

2. Pagar aluguel é jogar dinheiro fora. Vocé paga por uma coisa que
nao € sua, um dinheiro que nao tem volta.

3. Vale qualquer sacrificio para ter a casa prépria e sair do aluguel.
4, Imdvel é um patrimonio seguro, para o caso de dar tudo errado.
Pode ser que vocé concorde com elas. Afinal de contas, o senso
comum diz que essas sao daquelas verdades absolutas e imutaveis
da humanidade. Como, em se tratando de dinheiro, sé existe uma
verdade imutavel — quanto mais eu tiver, melhor —, vamos examinar
mais detidamente essas quatro afirmacdes antes de realizar algumas
consideracdes sobre o mercado imobiliario e sobre como uma casa
propria ou alugada pode nos fazer mais ou menos realizados
financeiramente.

1. Imovel é seguranca, um ativo real que nao se desvaloriza

Existe uma crenga generalizada de que os imoveis estao sempre se
valorizando e que o que vocé compra hoje necessariamente vai valer



muito mais dentro de alguns anos. Nao & bem assim.

Os imdveis perdem valor com o passar do tempo, mesmo que vocé
faca a manutencao com muito critério e assiduidade. A mudanca na
tecnologia de construcao e a evolugao dos materiais também afetam
a desvalorizacao dos imoveis mais velhos. Um apartamento novo vale
muito mais do que um usado com as mesmas caracteristicas, mesmo
que estejam localizados na mesma rua. Se vocé investe no imdvel
fazendo melhorias, saiba que nem todo o dinheiro que empregar em
reformas e benfeitorias sera recuperado em uma eventual venda.

E tem mais: quando se faz uma reforma radical no imdvel, nem
sempre o resultado € melhor do que o estado anterior. Pode parecer
melhor para o proprietario, mas € possivel que nem todos concordem
com ele. Principalmente quando a reforma envolve gostos muito
pessoais.

Isso ocorre também quando se trata de construcao. O proprietario
original mandou construir uma casa a sua imagem e semelhanca.
Tudo nela reflete o seu gosto. Os materiais podem ser de primeira
qualidade, a casa pode estar bem conservada, ter localizacao
excelente. Nem por isso, ela sera valorizada ou facilmente vendida.
Isso porque o gosto do primeiro dono pode nao combinar tanto com
0 gosto médio dos compradores ou locatarios. Nesse caso, a casa
pode se tornar um mico — e a sua venda, um martirio.

Em paises mais estaveis, o imdvel tende a ser um bom investimento,
mas, no Brasil, por causa dos juros altos, a valorizagao desse tipo de
bem é quase sempre inferior aos ganhos do mercado financeiro.
Além disso, se vocé nao tiver uma apdlice de seguros que cubra os
possiveis problemas, onde estara a seguranca — tanto fisica, do
imovel em si, quanto do seu investimento? O seguro, alids, serve
apenas para preservar a maior parte do patriménio. Nem sempre
cobre todo o valor e ndo torna o imovel mais valioso. Sem contar que
€ um gasto a mais no seu orcamento, um ralo por onde o dinheiro
esta escoando.

O preco da “sorte”

Vamos supor que a prefeitura mude o zoneamento da cidade. Isso
acontece de tempos em tempos, principalmente nas metrdpoles.



Aquele bairro residencial tranquilo e agradavel em que vocé adquiriu
a casa ou o apartamento dos sonhos para morar ou alugar cresceu e
mudou de perfil. Agora, a prefeitura acha que o bairro precisa de
maior acesso a produtos e servicos e o esta transformando em uma
area mista, residencial e comercial ao mesmo tempo.

A mudanca no zoneamento traz para o bairro a conveniéncia dos
shopping centers, de bons supermercados, farmacias e outras casas
comerciais que, antes, o morador era obrigado a procurar em pontos
mais distantes. Isso € bom. Pode até valorizar a regiao — embora
nao necessariamente. Entretanto, existe uma contrapartida nada
agradavel: o novo zoneamento permite também a instalacao de
bares, restaurantes e casas noturnas, estabelecimentos que tendem
a aumentar a movimentacao de pessoas, muitas delas vindas de
outros bairros.

Atraidos pelo bom padrao socioecondmico dos moradores, logo uma
dlzia de estabelecimentos do género se instalam. E com eles vém o
aumento do trafego, os congestionamentos, os carros estacionados
na rua, o movimento noturno, o barulho e, eventualmente, o
aumento da poluicao sonora e do ar e da sujeira nas ruas. O bairro
pacato acaba de se transformar no novo point cultural da cidade. O
que vocé acha que vai acontecer com o valor dos imoveis da regiao?
Em outra situacao, o poder publico resolve melhorar o sistema de
transporte. Ter uma estacao de metrd perto de casa pode ser muito
bom, mas um terminal de 6nibus ou, pior ainda, um corredor de
Onibus perto demais talvez seja danoso para o valor do imovel.



Entdo, analisando tais ponderacdes, vocé vera que essa premissa no
\ nao é inteiramente verdadeira. Ela nos deixa algumas licoes:

1. Manter um imovel custa dinheiro. E isso inclui o seguro, que, as
vezes, pode estar embutido na taxa de condominio.

2. Mesmo com uma manutengao primorosa, havera desgaste e
depreciacao. O imovel se desvalorizara. A preservacao do valor do
imovel dependera mais de fatores externos, como as mudancas no
entorno e a valorizacao do bairro.

3. Se o seu imovel desvalorizar devido a fatores externos, além de
isso comprometer a sua suposta reserva de valor, vocé tera maior
dificuldade em encontrar compradores para ele. Se vocé quer deixar
uma rua que era pacata e se tornou movimentada e barulhenta, é
possivel que um numero razoavel de pessoas também nao queira
habita-la. Se o nUmero de candidatos a ocupar o imdvel € menor
(demanda reduzida), o valor de venda ou de locacao também nao se
sustenta. Sem contar que a concorréncia aumenta: havera mais
proprietarios insatisfeitos, querendo deixar suas casas e, portanto,
também oferecendo seus imdveis para venda e locacgao.

No exemplo da mudanca de zoneamento, vocé pode eventualmente
ter um ganho se o seu imdvel for adequado para abrigar um dos
novos estabelecimentos — um restaurante, por exemplo. Mas



convenhamos que poucos proprietarios poderao contar com a sorte
de estar nessa situacao quando o bairro comecar a mudar. Como
prever o que a regiao se tornara anos depois da aquisicao do imovel?

V' Passemos & Premissa 01

2. Pagar aluguel é jogar dinheiro fora

De fato, quando vocé paga o aluguel, agquele dinheiro nao volta. O
valor pago pelo aluguel serve para custear a sua moradia durante um
periodo. Independentemente do tempo de contrato, o valor mensal
pago equivale ao uso do imdvel por um més. No més seqguinte, é
preciso pagar de novo. Caso contrario, comega a contar o prazo para
uma acao de despejo. Mas essa nao € uma caracteristica exclusiva
dos aluguéis. Qual é o bem ou servico que vocé utiliza e do qual
obtém o dinheiro de volta? O que traz dinheiro de volta é
investimento, ndo despesa. E, até no caso de investimentos, existem
0s maus hegocios. Nem sempre todo o valor investido volta.

Quando vai ao cabeleireiro e paga pelo corte, vocé sabe que o seu
cabelo vai crescer novamente. Nem por isso, deixa de corta-lo
regularmente, de tempos em tempos, que podem variar de algumas
semanas até alguns anos. Tente pedir o dinheiro de volta
argumentando que, depois de trés meses, seu cabelo cresceu de
novo, esta sem forma ou sem brilho...

Assim como o corte de cabelo, o aluguel é um servico pelo qual vocé
paga para desfrutar dos beneficios decorrentes dele por um periodo.
No cabeleireiro, vocé “compra” uma aparéncia melhor. Uma
aparéncia que vai lhe trazer bem-estar e pode, eventualmente,
ajuda-lo a conquistar um bom emprego ou arranjar um namorado ou
uma namorada.

No aluguel, vocé “compra” o direito de se abrigar em determinado
lugar por determinado tempo e nele tocar boa parte da sua vida,
inclusive social — quando recebe os amigos, por exemplo. Vocé paga
pelo direito de usar o imével pelo tempo determinado, da forma
como bem entender, desde que respeite a lei, as condicoes do



contrato e as convengoes do condominio. As regras, alias, nao sao
muito diferentes das de um imovel préprio. Sao poucas as coisas que
o proprietario pode fazer e o inquilino, nao.

\
N

A licao que fica, entao, €: se alugar um imdvel € jogar dinheiro fora,
comprar uma camiseta, um carro ou uma maquina de lavar roupas
para uso proprio também é. Qualquer um desses bens perde valor
assim que sai da loja e vai, mais cedo ou mais tarde, tornar-se
imprestavel.

Embora o bem Ihe pertenca, o dinheiro que vocé pagou por qualquer
produto ou servico nao vai voltar. Vocé sé vai usufruir dos beneficios
de ter a camiseta por um periodo determinado. Por mais cuidado que
tenha em conserva-la — e, com isso, esticar o beneficio de té-la,
valorizando o dinheiro gasto —, um dia a camiseta vai acabar. E, se
nao acabar, € muito provavel que vocé enjoe dela e a coloque numa
sacola de doacao para pessoas menos afortunadas ou para ser
trocada no brechd. Ou seja, o dinheiro do aluguel, do corte de
cabelo, da maquiagem, da roupa ou de um automovel nunca volta.
Ou, pelo menos, nunca volta inteiro, ja que o carro vocé pode usar
por um tempo e depois vendé-lo, sempre por um valor menor.



\/ Temos ainda a Fremissa n° 3

3. Vale qualquer sacrificio para ter a casa propria e sair do aluguel
Os questionamentos das premissas 1 e 2 deveriam ser suficientes
para colocar um pouco de duvida na cabeca de quem pensa que
imdveis sao o melhor negdcio do mundo. Mas, pelo sim, pelo nao,
vamos analisar melhor a questao e colocar um pouco mais de
racionalidade nesse assunto.

Ja vimos que o imodvel pode se desvalorizar inclusive por fatores
externos, sobre os quais o proprietario nao tem o menor controle.
Também vimos que o dinheiro pago por um bem ou um servigo nao
volta, a ndo ser que este funcione como um investimento. Um imovel
pode ser um investimento se for adquirido para render dinheiro. Mas
nao quer dizer que va render todo o dinheiro investido nele.
Veremos, logo mais, como isso pode acontecer, mas, por enquanto,
tenha em mente que a eventual desvalorizacao de uma casa ou de
um apartamento por fatores internos ou externos pode render
aluguéis ou valores de revenda menores do que os pagos
originalmente pelo proprietario.

Além disso, existe uma regra de ouro que vale para qualquer
negdcio: o profissional, aquele que entende do assunto, sempre vai
ganhar mais e fazer melhores negdcios do que o mais bem
preparado e sortudo amador. O profissional conhece o mercado, 0s
limites, os meandros. Sabe até onde pode negociar e até onde pode
ceder em um preco. Sabe oferecer vantagens que a primeira vista
podem agradar muito ao comprador — ou ao vendedor — mas que
no fundo significam muito pouco dispéndio para o profissional e sua
empresa.

No caso de uma construtora, que vive de fazer e vender imoveis, nao
ha nenhum motivo para ela nao vender pelo maior preco possivel.
Pode ter certeza de que ela tem conhecimento mais do que suficiente
para conseguir o melhor preco. Se ela esta oferecendo um desconto
é porque é a melhor e talvez a Unica forma de concretizar a venda.
Nao é por bondade, porque ela foi com a sua cara ou porque voceg,



como bom pagador, merece essa deferéncia toda. S6 em casos muito
especificos, a reducao é grande o bastante para afetar
significativamente a margem de lucro da construtora. E,
normalmente, isso ocorre quando o imdvel esta encalhado por
alguma razao. Ou porque o mercado esta em baixa ou porque aquele
empreendimento tem algum problema.

Entao, por mais capacitado que seja, o amador, mesmo disposto a
barganhar muito, tera de fazé-lo com alguém para quem a barganha
€ um ato quase tao natural quanto respirar. O profissional negocia
todos os dias, varias vezes por dia. Esta habituado a isso, conhece
todos os truques, todos os segredos da negociacao. Nao ha a menor
possibilidade de ele ceder além de limites muito bem estabelecidos
por ele mesmo ou pela empresa para a qual trabalha.

E claro que existem os negdcios de ocasiao, 0s casos em que
pessoas precisam vender um imovel rapidamente — as vezes, até no
desespero —, e, por isso, & possivel obter um preco muito baixo.
Mas, convenhamos, sao excecoes. A sua chance de dar de cara com
um desses € bem pequena, como se fosse um prémio de loteria. E,
caso tope com essa oportunidade de ouro, vocé sabera se a
pechincha esconde ou nao alguma armadilha? Além disso, tem a
questao ética. Vocé aceitaria se aproveitar da situacao delicada de
alguém para fazer um bom negdcio?

Além disso, existe uma verdade inquestionavel da qual muitos tentam
fugir: um imdvel adquirido para uso préprio nao € investimento. E
como um carro. Vocé vai usufruir, se beneficiar dele, mas ele nao vai
torna-lo mais rico com o passar do tempo. Ao contrario. A tendéncia
é desvalorizar. Portanto, o seu dinheiro também nao tem volta
integral — mesmo constituindo um patrimonio. Ele pode
eventualmente se valorizar, mas € preciso lembrar que ele também
tem custos de manutencao — que podem ser bem altos — e sofre
depreciagao com o passar do tempo.

E nessa hora que entra a principal conta que vocé deve fazer para
saber se realmente vale a pena o sacrificio para sair do aluguel e ter
uma casa propria. O negdcio, aqui, € comparar a taxa de aluguel
com a taxa de financiamento e descobrir qual é mais vantajosa. Mas



atencao: essa conta precisa ser renovada de tempos em tempos. As
condicdes de mercado mudam constantemente, os aluguéis perdem
valor, os imoOveis ficam mais caros ou mais baratos — nao existem
verdades absolutas, lembra? Sao essas variacdes que devem orientar
a melhor decisao.

Vamos usar um exemplo para entender melhor como funciona essa
comparagao.

Suponhamos que um amigo nosso, vamos chama-lo de Daniel, queira
comprar um apartamento de R$ 400.000,00 na cidade de Sao Paulo.
A forma de pagamento proposta consiste em 20% de entrada (R$
80.000,00) e parcelamento em 360 meses (30 anos).

Pelas regras vigentes no mercado de crédito imobilidrio, Daniel teria
de pagar, aproximadamente, R$ 2.600,00 por més pelo seu belo
imdvel. No mesmo andar, existe um apartamento idéntico ao dele.
Comprado a vista, esta sendo oferecido para aluguel por R$ 1.600,00
por més.

A possibilidade é remota, mas vamos supor que Daniel alugue o
imovel vizinho e more nele pelos mesmos 30 anos do prazo de
financiamento. Ele vai economizar nesse periodo R$ 1.000,00 por
més (a diferenca entre o aluguel que vai pagar e a prestacao, caso
opte por comprar). A economia vai ser, portanto, de R$ 360.000,00
em 30 anos (30 anos vezes 12 meses vezes R$ 1.000,00), em
valores de hoje, sem contar os juros e a correcao monetaria. Mas
Daniel nao seria o dono do imovel e, mais cedo ou mais tarde, teria
de desocupa-lo.



30 x 12 = 360

1.000,00 x 360 = R&{; 360.000, 00

1 360.000 x 1nvesjr|menjros
R$ 1.500.000,00 |

Caso investisse em alguma aplicacao conservadora — ou seja, de
baixo risco — os R$ 80.000,00 destinados a entrada e mensalmente
incluisse no investimento os R$ 1.000,00 que deixou de gastar com a
prestacao ao optar pelo aluguel, ele conseguiria nos mesmos 30 anos
um saldo de aproximadamente R$ 1.500.000,00 em valores de hoje,
sem falar na atualizacao pela inflacao.

Se optasse pela compra, o seu imovel de R$ 400.000,00 iria lhe
custar, a precos de hoje, mais de R$ 1.000.000,00, sem contar a
inflacao, ao longo de 30 anos (R$ 80.000,00 mais 360 prestacdes de
R$ 2.600,00 — o que da R$ 936.000,00 — somam R$ 1.016.000,00).
Em vez de gastar todo esse dinheiro, ele teria acrescido R$
1.420.000,00 aos R$ 80.000,00 que ja tinha aplicado na entrada,
além da diferenca do aluguel no mercado financeiro. Apesar do gasto
de R$ 576.000,00 com o aluguel (R$ 1.600,00 por més vezes 12
meses, vezes 30 anos), do ponto de vista financeiro, a locacao acaba
sendo um negocio muito melhor do que a compra.

Nesse caso, esta claro que o aluguel é mais vantajoso para Daniel
neste momento. Ele, obviamente, deve rever a sua decisao pelo
menos uma vez por ano. Pode ser que, com o passar do tempo, o
preco dos imdveis caia e ele consiga dinheiro suficiente para dar uma



entrada maior e arcar com prestacoes menores ou por menos tempo,
reorientando assim a sua escolha.

A casa propria (e a qualquer custo)

A melhor opcao para Daniel, nas condicOes dadas, € alugar. Mesmo
assim, ele pode, feitas as contas, tomar a decisao de adquirir o
imdvel. Nesse caso, Daniel esta colocando outras questoes a frente
do puramente racional, como a felicidade, por enquanto.

Como 0 nosso amigo ja sabe que vai deixar de ganhar dinheiro com a
sua opgao, ele deve se planejar nao so para quitar as prestacoes do
imdvel, mas também para arcar com as demais despesas mensais,
anuais ou esporadicas — basicamente, condominio, IPTU e
manutencao. Sao gastos que também podem recair sobre quem
aluga, mas que com certeza afetam a vida do proprietario que mora
no imovel, esta com ele vago ou nao conseguiu repassar para o
inquilino. E lembrar mais uma vez que, da mesma maneira que
ocorre com um automdvel, o custo de manutencao de um imovel
tende a crescer com o passar do tempo.



Antes mesmo de assinar o contrato, o nosso ami-
40 precisd verificar se o preGo que estd Paﬂancla
Pe\a Y30 sonhada casa propria € rarodvel. O com-
Pracjar deve Sempre pensar por que val comprar
um imOvel. Se 6 pdrd a sud vida, pard o caso de
um dia dar tudo crracjo, ele Prccisa saber que, caso
rea\men‘!'e clg }uda errada, Nao va cOnSesuir Sus-
tentar o Padr"do de um imbve! de alto valor. Por
1SS0, Yambém nesses casos vale a recamendaqﬁa:
se vai comprar, aclquira um imbvel de um Padrﬁo
\iseiramemle in{"eriar ao que voce possa sustentar.



Caso vocé tenha uma qucda no Fadra‘o de vida
por qualqucr raldo, ndo terd Frob\cmas com ele.
Seré mais ?dci\ manter um imdvel mais econdmi-
co do que um mais caro. Quando se estd mal das
pernas Fiﬂaﬂcciramemtc, é muijro mais Sequro
viver em um imdve! de 50 ou b0 metros quac}ra*

B dos do que em um de 200. 0 custo é bem menor.

Figue sempre atento a seguinte pergunta: quanto custa efetivamente
o imdvel? O valor do imovel ndao é aquele que a construtora, a
incorporadora ou o corretor de imoveis diz para vocé. Além do preco
pago, o comprador deve se preocupar com mais 6% de taxas (ou
seja, R$ 60,00 a cada R$ 1.000,00 do preco de negociacao). A
compra de imoveis novos também proporciona despesas com
acabamento, o que nem sempre esta previsto no custo da construcao
ou entao tem de ser pago a parte. Se o imovel é usado, geralmente
requer gastos com reformas. Alguns custos na compra de uma casa
ou um apartamento, vocé pode nem suspeitar que existam. Por
exemplo: quando vocé compra um imovel de uma grande construtora
ou incorporadora, esta pagando pelo custo de publicidade e venda do
empreendimento. Essas empresas gastam uma fortuna com
corretores disponiveis 24 horas, homens-placa, producao, impressao
e distribuicao de folderes, propaganda em jornal, em revista e até
em televisao com artista famoso ou a celebridade do momento. Nao
se iluda: todo esse custo esta embutido no preco do metro quadrado
pago pelo comprador.



Muitas vezes, as vendas nao correspondem as expectativas, e o que
a empresa faz? Oferece desconto. Como ja disse ha pouco, o
desconto nada mais € do que um ajuste da expectativa. A empresa
tenta vender pelo maximo que consegue. Se nao obtém éxito com o
valor inicial, reduz o preco. Mas nao quer dizer que esteja vendendo
a preco de custo ou abaixo do custo, como muitas tentam fazer
parecer. Vocé acha, de verdade, que ela esta venderia com prejuizo?
O preco com desconto, em geral, ja embute uma boa margem de
lucro — sao muito raros os casos de construtoras que vendem com
prejuizo. Quem comprou antes normalmente fica furioso, porque
pagou mais caro do que quem entrou na onda depois. Alias, essa é
uma das razoes pelas quais 0s precos anunciados dificilmente
baixam. A estratégia de oferecer descontos tem, entre outras
finalidades, nao mexer no preco cheio, “de tabela”, e evitar
problemas legais com os compradores que eventualmente tenham
feito a aquisicao antes do desconto. Eles podem requerer a
devolucao da diferenca. De todo modo, em momentos de mercado
imobiliario desaquecido, a venda pelo preco cheio € rara. O
comprador sempre gosta de sentir que fez um bom negdcio.

E o imdvel para locacao?

Diante de todo esse quadro bem complexo, € preciso, entao, verificar
qual é a finalidade do bem. Caso vocé insista, por exemplo, em ter
um imovel para locagao, também precisa calcular se vale realmente a
pena. Se vocé mora no imdvel, ndo tem de pagar impostos sobre ele,
a nao ser os relacionados ao uso, como IPTU. Se é o locador, precisa
recolher 15% de Imposto de Renda sobre o valor que recebe acima
da faixa de isencao.

Podemos pensar que o aluguel, do ponto de vista de quem recebe,
funciona como os juros de quem investe o dinheiro no imovel. Se, em
vez de comprar ou construir aquele imovel para alugar, o proprietario
investisse o dinheiro em uma aplicacao rentavel, receberia os juros
por isso. Entao, o aluguel que ele recebe faz o papel desses juros. O
problema é que, no Brasil, a taxa de retorno da locacao costuma ser
bem inferior a de um investimento financeiro. Ai ndo vale a pena ter
todas as despesas e preocupagdes que um imovel gera para ganhar



menos do que simplesmente deixar o dinheiro no banco, sem precisar
fazer nada.

Vamos imaginar o caso de um imdvel de R$ 500.000,00 comprado a
vista. Hipoteticamente, a valores de mercado, o aluguel desse imdvel
é de R$ 2.500,00 por més — uma taxa muito boa para os padroes do
mercado brasileiro, porque representa 0,5% do valor do imdvel,
enquanto, tradicionalmente, os aluguéis no Brasil dificilmente
alcancam 0,4% desse valor. Para receber R$ 2.500,00 de aluguel por
més, vocé tera de pagar 15% de IR, ou seja, sobrarao para vocé R$
2.125,00 liquidos. Se vocé conseguir em uma aplicacao financeira
0,8% de rendimento liquido ao més — ja descontados impostos e
taxas —, os mesmos R$ 500.000,00 que vocé usou para comprar o
imdvel vao lhe render R$ 4.000,00 por més. Em um ano, sem falar
nos juros sobre os juros, vocé recebera R$ 22.500,00 a mais (4.000
— 2.125 = 1.875 x 12 = 22.500). Com os juros, o ganho anual sera
proximo de R$ 25.000,00.

Se a sua intencao fosse comprar o imovel para morar, seria melhor
alugar um igual e colocar o dinheiro da compra para render, como no
exemplo do Daniel. Nesse caso, seria possivel pagar o aluguel s6
com o rendimento do dinheiro aplicado. E ainda sobrariam R$
1.500,00 por més, que engordariam o valor inicial e ainda seriam
acrescidos de juros todos os meses.

Caso a intencao seja ter o imovel como fonte de renda, a vantagem
de uma aplicacdo é ainda mais clara. Sem custos e sem preocupacao
de manter um imovel, € possivel ganhar 60% mais com o dinheiro
aplicado. Com a capitalizacao do dinheiro — os juros pagos sobre o
principal e os juros gerados nos meses anteriores —, em um ano, 0s
R$ 500.000,00 se transformariam em R$ 550.169,35. Ja com o
aluguel, vocé ganharia R$ 30.000,00 — que, liquidos, depois do
pagamento do Imposto de Renda, se transformariam em R$
25.500,00 — e nao teria os R$ 500.000,00 disponiveis. Uma
diferenca de mais de R$ 20.000,00.

Para chegar ao calculo, vocé pode fazer uma conta simples: divida o
valor mensal do aluguel pelo valor total do imével. Compare o
resultado dessa conta e veja se 0 que o banco oferece ndao € maior



do que o que vocé conseguiria com a locacao. A dica vale também
para imoveis comerciais, principalmente salas de escritdrio, produtos
que, principalmente nas grandes cidades, sao sempre oferecidos
como uma boa “alternativa de investimento”.

Erﬁ resumao:

Aluguel

TE]XE] Aﬁ uaue = ey

Valor do imOve!
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Taxa Je aluguel : PP
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Por fim, o candidato a comprar um imovel para locagao tem de se
preocupar com outros “detalhes”. Um deles é a vacancia, o periodo
em que o imdvel fica sem inquilino e que, portanto, nao rende nada
— a0 contrario, apenas gera despesas com conservacao, IPTU e
condominio. Além disso, o primeiro aluguel pode ser inteiramente
cedido a imobiliaria como forma de remunera-la pelos servigos que
prestou na locacao. Essa € uma pratica bem comum no mercado
brasileiro. Os corretores geralmente cobram pelo servico de modo
antecipado; caso ocorra algum problema com o inquilino, o dinheiro
nao é devolvido.

Isso sem falar na inadimpléncia. Se o inquilino nao pagar, vocé tera
um custo para tira-lo do imdvel. Se o dinheiro que vocé investiu na
compra estivesse no mercado financeiro, ele teria alguns mecanismos
de defesa, como o fundo garantidor (veja como funciona no Passo 5,
por exemplo). SO que nao existe um fundo garantidor de aluguéis.
Nesse mercado, as garantias sao mais frageis. Existem mecanismos

= 0.57. ao mes



como fiador, seguro-fianca, depdsito em caugao (garantia por um
periodo de até trés meses do valor da locacao) etc., porém eles
nunca cobrem todo o prazo do contrato nem ajudam a pagar as
contas de uma eventual acao de despejo. Além disso, o corretor é
muito pouco responsabilizado pelos problemas surgidos da locacao.
No caso de imdveis comerciais, a agao de despejo é mais facil e
rapida; mas, quando se trata de domicilio, nem sempre é simples
expulsar o mau pagador. Pode ser um pai ou uma mae de familia
desempregado/a, com filhos para sustentar. Nesse caso, a justica
pode conceder a ele/a um prazo para se aprumar. O prejuizo — e o
peso na consciéncia — fica para o dono do imovel.

Entdo, antes de comprar um imoével para morar ou alugar, faga as
contas e se pergunte se vale mesmo a pena.

\/ Fina\menjre, d Premissa n- b

4, Imdvel & um patrimonio seguro, para o caso de dar tudo errado
Novamente vale a reflexao: quem tem mais chances de comprar
barato e vender caro um imovel, vocé ou uma construtora, uma
incorporadora ou um corretor especializado? Quem lida com isso
diariamente é especialista, conhece todos os trugues e manhas do
mercado, sabe avaliar com muito mais precisao o que ocorre nesse
universo. Vocé€, por mais que se informe, se nao se tornar um
profissional do ramo com muitos anos de experiéncia, nunca tera o
mesmo know-how.

Além disso, imoveis tém baixa liquidez. Isso quer dizer que nao é
facil transforma-los em dinheiro. Se vocé precisar vender
rapidamente o seu imdvel por uma razao qualquer — um tratamento
de salde caro demais, nao coberto pelo seu plano, ou um divorcio
repentino que necessite da imediata divisao dos bens —, tera muita
dificuldade em encontrar comprador a preco justo em pouco tempo.
Se os profissionais do ramo farejarem a possibilidade de vocé estar
desesperado para fazer negdcio, com certeza forcarao a queda do
preco. No caso, o bom negdcio fica sendo apenas para eles.

Entao, nem o imdvel mantém o valor do dinheiro atualizado, como ja



disse anteriormente, devido a desvalorizacao, nem serve como
reserva de valor para uso imediato, devido a dificuldade em
transforma-lo em dinheiro de forma rapida e sem grandes perdas de
valor. Em outras palavras, nao funciona como seguro. Caso tudo dé
errado, ser obrigado a vender um imovel as pressas pode sé piorar
as coisas.



A FELICIDADE QUE O
ALUGUEL PROPORCIONA:
MORAR PERTO DO TRABALHO

Uma forma interessante de economizar € morar perto do trabalho. De preferéncia, perto o
suficiente para dispensar o carro e, se possivel, também o transporte publico. Uma
pesquisa do Movimento Nossa Sao Paulo publicada em setembro de 2015 mostra que o
paulistano perde em média 2 horas e 38 minutos por dia nos deslocamentos entre o
domicilio e o emprego. Entre os que usam carro todos os dias, esse tempo é de 2 horas e
48 minutos. Outros estudos internacionais, como da empresa holandesa de mapas
TomTom, indicam que a situagao € parecida e até pior em cidades como Rio de Janeiro,
Salvador e Recife.

A opcao de morar perto do trabalho é ainda mais valida para quem paga aluguel. Pode ser
que o valor a pagar seja superior ao que vocé despende mensalmente morando um pouco
mais longe; imdveis mais préximos de centros comerciais costumam ser mais caros.
Entretanto, a economia com a redugao do uso do carro e do tempo de trajeto e a
comodidade podem compensar. O que vocé prefere: economizar R$ 300,00 ou R$ 500,00 ou
uma ou duas horas por dia?

Se vocé dd valor ao Jrempo, a Jrranqui\idade e a
béngdo que € sair do trabalho e cheaar em cdsd

em poUCOS minujros, procure um imbvel nas ime-

c)ia(;fies da sua empresa.



PesquiSe um imdve! que 0 atraia e confira quan-
to vai lhe custar. DcPois, 'faga as contas do
quanjro voce aasjra hoje com JrransForJre. Se a
Proximidade do novo imbvel Permijrir a\mo@ar em
casa, co\oque na conta também o quanjro voce
3asjra para se alimentar no trabalho e veriﬁque

se vale ou ndo a pend, no vencimento do Seu

contrato imabilidrio, preparar d mudanga.

Se vocé mora em casa ou apartamento proprio, talvez ndo valha a pena enfrentar toda a
burocracia e o desgaste do processo de vender o seu imdvel para comprar outro perto do
trabalho. Nada o impede de fazer isso, mas talvez nao seja pratico, nem facil, nem rapido.
Pense bem. Como vocé tem notado, parte do processo de ser racional em relacao as
escolhas financeiras envolve fazer as contas e verificar o que € mais vantajoso. No entanto,
pense nas vantagens nao so pelo resultado financeiro. Embora este seja um livro sobre
financas pessoais e eu esteja o tempo todo tentando fazer vocé gastar o minimo e
rentabilizar ao maximo o seu dinheiro, esse € um daqueles casos em que vocé deve avaliar
se vale a pena pagar um pouco a mais pelo seu descanso, tranquilidade e — por que nao
dizer? — felicidade. Cuidado: vocé gostaria de morar na regiao onde esta a empresa para o
qual trabalha? Alids, vocé pretende ficar muito tempo nesse emprego?
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Uma solucao é alugar um imovel e colocar o seu para locacao. E uma alternativa que
precisa de muita andlise antes de ser adotada. Claro que nao é simples nem facil fazer isso.
Nem é simples ou facil conciliar prazos e condicdes da locacao do imdvel que Ihe pertence
com a aquisicao ou aluguel de um imdvel para vocé morar. Mas vocé pode fazer isso
colocando tudo na ponta do lapis — ou, melhor ainda, em uma planilha — e descobrindo o
que é mais vantajoso. Lembrando, mais uma vez, que, as vezes, pagar pelo conforto,
seguranca, tranquilidade e, principalmente, tempo que vocé vai economizar pode ser um
bom negdcio. Nesse caso, € vocé quem vai dizer se vale ou ndo a pena, € nao o resultado
final dos seus calculos.

Se vocé pretende alugar o seu imével para morar em outro, pagando também aluguel,
procure fazer de um jeito que o dinheiro que vocé ja recebe seja suficiente para cobrir o
que tera de pagar. Se isso ocorrer, vocé nao tera gastos. Eu quero dizer que, caso pretenda
cobrir 0 aluguel pago com o aluguel recebido, lembre-se apenas de dispor do dinheiro
sempre para pagar a sua conta, independentemente do que venha receber do seu eventual
inquilino. Ele pode ficar inadimplente ou deixar o imével — e, com isso, vocé pode passar
um tempo sem a renda do aluguel.

Resumindo, na hora de colocar essa mudanca na ponta do lapis, conte apenas com o seu
salario; ele é a sua fonte de receita mais certa e segura.




Nunca deixe de ter em mente a principal vantagem de morar perto do trabalho: vocé pode
deixar o carro na garagem ou, melhor ainda, pode até deixar de ter carro.

Um casal com dois carros pode facilmente ficar com um s, reduzindo as despesas. Vocé
pode até ficar com a sensacao de empobrecimento, mas, na verdade, vai economizar — e
muito. Vocé pega o dinheiro da venda do automdvel e coloca em uma aplicacao rentavel.
Aos poucos, o dinheiro vai se multiplicando. Se estivesse parado na garagem na forma de
um carro, ele estaria, ao contrario, perdendo valor com a depreciacao do veiculo e os
gastos com manutencgao. Nao custa repetir: carro tem custo de manutengao, mesmo
parado. Essa situagdo tem mais uma vantagem: vocé pode vender o carro sem pressa, para
obter um bom prego por ele. Se ficar sem carro henhum, ainda tem a opgao de alugar um
quando quiser viajar, como ja expliquei anteriormente.

Como alternativa, vocé pode, sempre que precisar, usar transporte publico, taxi ou servicos
de aplicativos nos deslocamentos pela cidade. Suponha que vocé vai ao cinema no sabado a
tarde e depois vai jantar fora ou encontrar os amigos em um bar. Pode ir de Onibus ou
metrd e voltar de taxi. Se a distancia nao for exagerada, saira mais barato do que manter
um carro. Mais uma vez, é uma questao de fazer as contas.

Claro que vocé deve pensar — e pesar — também o fato de que pode nao ficar no mesmo
emprego por muito tempo. Nao faca nada precipitadamente. Caso deseje trocar de
emprego em breve, talvez seja melhor esperar que a sua situacao se defina antes de
colocar o plano em pratica.

Além das dificuldades operacionais, isso pode ser complicado para quem tem filhos,
principalmente em idade escolar, ou é casado com alguém que trabalha em outra regido da
cidade. Um meio-termo pode ser a solucao. Mas tenha em mente que a opcao de morar
perto do trabalho sempre traz, desde que o custo do aluguel seja condizente com o que
vocé ganha, muitas vantagens, financeiras e nao financeiras. Além de gastar menos, vocé
consegue mais tempo para dedicar a si mesmo e a familia.



Morar nas areas centrais das grandes cidades esta voltando a ser algo interessante em
todo o mundo. No Brasil, ndo é diferente. O Rio de Janeiro revitalizou boa parte da sua area
central, antes degradada, para os Jogos Olimpicos Rio 2016. Em Sao Paulo, a década de
2010 vem sendo marcada pela crescente ocupacao da regiao central, depois de um amplo
processo de esvaziamento iniciado por volta dos anos 1970.

A volta ao centro tem razdes econdmicas e demograficas. As familias estdo ficando
menores, a necessidade de ganhar tempo nos deslocamentos € cada vez mais imperiosa.
As regides centrais das metrépoles sao bem servidas de infraestrutura e seguranca, estao
perto de tudo e favorecem morar perto do trabalho. Em geral, tém oferta generosa de
transporte publico com melhor qualidade do que nas areas mais afastadas. Por todos esses
fatores, nos Ultimos anos, jovens e casais sem filhos ou com poucos filhos se tornaram os
principais interessados em ocupar essa regiao na cidade de Sao Paulo, como constatou
pesquisa do IBGE.18

As empresas perceberam isso e estao ampliando a oferta de produtos e servicos. Na
capital paulista, tem crescido a oferta de imodveis residenciais — principalmente de
apartamentos compactos, destinados ao publico jovem ou solteiro. Restaurantes, casas de
espetaculo e outras oportunidades de lazer estao cada vez mais presentes no cotidiano de
guem vive no centro.



GEGURO: UMA 2AIDA
— MAIS RACIONAL —
PARA QUANDO AZ COISAZ
DAO ERRADO

Imagine um futuro radiante em que vocé, junto com a familia, vai
poder desfrutar de tudo o que conquistou ao longo da vida gracas ao
seu trabalho e aos seus investimentos. Agora, imagine esse futuro
sem vocé. E mérbido, eu sei, mas nao deixa de ser uma
possibilidade.

Pode até ser duro pensar nisso, mas € preciso. Um golpe do destino
tem o poder de jogar por terra tudo o que vocé planejou. Se vocé
tiver familia que dependa do seu dinheiro, mesmo que parcialmente,
ela sera vitima também.

Depois de mostrar os riscos de se comprometer com uma divida por
um tempo longo demais em nome de uma falsa seguranca, chegou a
hora de lhe indicar uma possivel saida para o dilema que acomete a
todos os que pensam no futuro e planejam com responsabilidade
uma vida financeira mais segura para si e seus dependentes. Essa
saida tem um nome muito sugestivo: seguro.

E possivel evitar os golpes do destino? Nem sempre. Pode-se ser
prudente nas situacoes arriscadas da vida, mas nem todos os
cuidados asseguram 100% de tranquilidade. Nao ha como garantir
que nada nos ocorrera, até porque nao temos controle sobre quase
nada. Vocé pode nao praticar nenhum esporte radical, pode dirigir
com extrema cautela, pode, enfim, responder pelos cuidados que
toma no seu dia a dia, mas, mesmo assim, nao tem o poder de
responder pela prudéncia das outras pessoas (ou a falta dela), por
algum problema das ruas, pela violéncia das cidades.

E possivel evitar que os golpes do destino sejam cruéis demais com



0s nossos herdeiros? Isso, sim. O seguro de vida € o instrumento
financeiro que pode garantir que os seus familiares desfrutem, pelo
menos parcialmente, das conquistas que vocé programou. NJs,
brasileiros, estamos pouco acostumados ao seguro de vida.
Conhecemos melhor o seguro do carro. Alguns fazem seguro da casa,
mas pouca gente se preocupa em assinar um contrato de seguro de
vida. As estatisticas indicam que apenas 2,2% dos brasileiros
possuem uma apolice desse tipo.19 Na média dos paises ricos, esse
nUmero gira em torno de 10%. Ou seja, proporcionalmente, nos
paises desenvolvidos, o nimero de contratantes de apdlices de
seguro de vida é quase cinco vezes maior.

Existem duas razOes para que esse numero seja assim tao baixo no
Brasil. A primeira € porque o seguro de vida por aqui ainda € um
produto financeiro caro. A segunda € porque, como vivemos em um
pais de renda baixa para média, a prioridade das pessoas nao é
assegurar os seus bens — até porque elas, na média, tém muito
pouco. Para a grande maioria a prioridade em matéria de consumo €
se alimentar e possuir uma moradia, de preferéncia prépria. Depois,
se vestir e ter algum lazer. Em seguida, comprar eletrodomésticos e
produtos eletronicos. Por fim, o carro. O seguro s6 tem algum
interesse para quem ja conquistou tudo isso.
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Quando falo de patrimbnio consolidado, estou me referindo a
investimentos e bens suficientes para assegurar um bom padrao de
vida aos dependentes — que podem ou nao ser descendentes. Nesse
caso, € possivel dispensar a apolice de seguro de vida sem peso na



consciéncia, porque o patrimonio em si ja sustenta a familia.

O seguro de vida funciona mais ou menos como 0 seguro de
automovel. Vocé paga determinado valor para uma cobertura por
determinado periodo — o prazo normal de validade de uma apdlice é
de um ano, mas algumas apolices, pagas mensalmente, tém carater
permanente. Vocé precisa entrar em contato com o banco ou a
seguradora para encerrar a apolice e deixar de paga-la.

O valor pago pela apdlice de seguro varia conforme o risco. Carros
mais sujeitos a roubo (pelo modelo ou pelo local em que trafegam)
ou dirigidos por motoristas estatisticamente mais sujeitos a se
envolver em acidentes (homens jovens, principalmente) pagam
valores de seguro mais elevados. Mulheres mais proximas da meia-
idade, consideradas motoristas mais prudentes, pagam menos. Da
mesma forma, pessoas com maior probabilidade de morrer ou sofrer
acidentes pagam valores mais altos nas suas apdlices de seguro de
vida — sobretudo idosos e pessoas que atuam em profissoes tidas
como perigosas. Faz toda a diferenca no preco do seguro se vocé €
piloto de avidao, motoboy ou se trabalha em um escritorio.
Estatisticamente, homens até 29 anos estao mais expostos a
violéncia e a acidentes de transito. Tém, portanto, maior risco de
morrer ou de apresentar invalidez temporaria ou permanente —
situacao que muitos seguros também cobrem. Nao é por outra razao
que as mulheres pagam menos também nos seguros de vida. Como
regra geral, @ mortalidade feminina € mais tardia. Portanto, o risco
para a seguradora € mais baixo e se reflete em precos também
menores. ]

As seguradoras chamam o preco do seguro de prémio. E um jargao
da atividade, mas pode passar ao consumidor desavisado uma
impressao errada. O nome sugere que vocé esta ganhando algo,
quando na verdade esta apenas pagando para ter o direito de uma
indenizacdao — para vocé ou alguém que seja seu beneficiario — caso
algo Ihe ocorra.

Mas, afinal, para que serve um seguro de vida? Serve para
compensar financeiramente alguém por uma perda prevista na
apolice. Pode ser a morte ou a invalidez do titular do contrato de



seguro. A logica da indenizacao, no caso do seguro de vida, é
permitir a sobrevivéncia e até o padrao de vida dos beneficiarios, as
pessoas que recebem o valor de ressarcimento previsto no seguro.

B

Fica facil de entender quando se pensa em um pai ou uma mae de
familia. Eles comecam a trabalhar e investir (poupar) para aumentar
0 seu patrimonio, ter uma aposentadoria tranquila e ainda deixar um
legado financeiro razoavel para os herdeiros. Ai, algo acontece.
Vamos supor que esse pai ou essa mae sofra um acidente ou um
infarto e morra na flor da idade. Ele ou ela nao viveu o suficiente
para consolidar um patrimonio capaz de proporcionar uma vida
razoavelmente tranquila aos herdeiros. Os filhos ainda sao pequenos,
muito dependentes de um provedor. Por mais que o conjuge trabalhe,
o dinheiro dele ou dela pode nao ser suficiente para manter o padrao
de vida da familia. E ai que o seguro desempenha o seu papel.

A indenizacao serve para cobrir a diferenca entre o que se tinha e o
que ficou. Ou seja, serve para manter pelo menos parcialmente o
padrao de vida e assegurar que os filhos possam estudar sem
maiores preocupagoes até o momento em que estejam aptos a



trabalhar e se autossustentar.

Por isso, ao fazer uma apolice de seguro de vida, o contratante ou
titular da apolice, a pessoa que paga o seguro, deve pensar no
tamanho da indenizacao que pretende deixar. Ela pode ser calculada
com base no padrao de vida atual — nos gastos mensais da familia
—, multiplicado pelo tempo pelo qual se imagina que aquele dinheiro
sera necessario.

Vamos supor que o segurado tenha apenas um filho, de 8 anos de
idade. Calculando que os gastos sejam, digamos, de R$ 2.000,00 por
més, o segurado deve fazer um seguro que garanta essa mesma
quantia até os 24 ou 25 anos, que seria a idade em que o filho ja
estaria em condigoes de se sustentar sozinho. Nesse caso, a
indenizacao teria de ser de cerca de R$ 600.000,00. O dinheiro
recebido precisa ser entao aplicado — e bem aplicado, para permitir
que aqueles R$ 2.000,00 estejam disponiveis todo més e se
mantenham atualizados, independentemente da inflacao.

Se o contratante souber mais ou menos o tamanho da indenizacao de
que precisa, o corretor podera fazer os calculos de quanto ele tera de
pagar de seguro. Apenas para ter uma ideia, um segurado de 35
anos com saude em boas condicoes e profissao de risco moderado
paga entre R$ 30,00 e R$ 50,00 por més para ter direito a uma
indenizacao de R$ 100.000,00.

Veja bem: o seguro de vida € mais caro para as faixas mais jovens,
que correm mais riscos, depois da uma amenizada, mas volta a ficar
mais alto para aqueles na fase da vida que conhecemos como
terceira idade. E dbvio que uma pessoa com V+ anos tem maior
probabilidade de morrer, ficar doente ou invalida do que uma de 50,
40 ou 30. Entdo, a ldgica financeira manda pensar no seguro
enguanto se € jovem. No caso de alguém mais velho, além de o
preco ficar muito elevado, o titular ja deve ter formado o seu
patrimonio a ponto de que ele e os herdeiros nao dependam mais da
indenizacao para assegurar um padrao de vida minimamente
parecido com o que havia antes. Assim, ele pode deixar de fazer o
seguro, ou pode contratar uma apolice que preveja uma cobertura
menor. Afinal, seguro € um servico que a gente compra com a



intencao de nao usar jamais.

Existem algumas modalidades de seguro de vida que pagam
indenizagao nao so por morte, mas também, como eu ja disse, por
invalidez e até por doenca grave ou cronica. Em casos de diagnostico
de doencas consideradas graves, a seguradora ja prepara a
indenizacao. S6 que, para isso, o seguro tem de estar previamente
contratado. Se o dono da apdlice descobrir que tem uma doenca
degenerativa ou grave e tentar contratar uma apdlice dessas,
provavelmente tera o pedido rejeitado por todas as seguradoras. Da
mesma forma que a intencao do consumidor € ndo usar o seguro, a
da seguradora € nao pagar a indenizacao. Normalmente, a cobertura
a essas doencas esta prevista no contrato.

Outra vantagem importante dos seguros de vida é que o pagamento
das indenizacgoes € liberado de forma relativamente rapida. Em
poucos dias — no maximo 15 ou 20 — depois do “sinistro”, ou seja,
do acontecimento que deu origem a indenizacao, o dinheiro é
liberado aos beneficiarios.

Vale a pena ter um seguro de vida?

Uma das duvidas que costumam pairar sobre a cabeca do consumidor
é: vale a pena ter um seguro de vida? Seguradoras, bancos e
corretores tém sempre um argumento na ponta da lingua para
demonstrar as vantagens de se contratar uma apolice: vocé paga
uma pequena quantia por més, e, caso morra precocemente, a sua
familia recebe uma bolada e fica tranquila.

Sera?

Em primeiro lugar, vocé deve se perguntar se essa bolada é
realmente suficiente para assegurar a tranquilidade da familia. Vamos
supor que 0s seus gastos anuais sejam da ordem de R$ 100.000,00.
Por mais que 0s seus parentes economizem depois da sua eventual
morte, um seguro de R$ 100.000,00 nao permitira a eles viver com
tranquilidade por muito tempo, principalmente se nao houver outra
fonte de renda disponivel.

Isso quer dizer que, para assegurar a tranquilidade de fato, sera
preciso fazer um seguro que cubra as despesas de familia por varios
anos, pelo menos até que os filhos, caso haja, se formem e tenham



condicOes de trabalhar, como eu ja disse. Um seguro com esse perfil
pode ficar caro demais. Por isso, antes de contratar uma apdlice, é
recomendavel fazer simulacoes junto com o vendedor de seguros
para saber quanto seria possivel receber de indenizacdo. Sabendo o
valor a receber, vocé tem uma ideia do tempo que aquele dinheiro
pode durar.

R

Lembre-se: o dinheiro da indenizacao vai durar tanto mais tempo
quanto mais 0s seus dependentes estiverem preparados para lidar
com ele. Se, além do seguro, vocé oferecer a eles alguma orientacao
financeira, eles muito provavelmente farao melhor proveito daquilo
que voceé deixar.

Aproveite a oportunidade para orientar a sua familia sobre como
proceder com o dinheiro. Ensine aos seus dependentes como investir
o dinheiro para multiplica-lo. A partir dos 5 anos de idade, mais ou
menos, as criancas ja podem ter as primeiras nocoes de educacao
financeira. Quando forem um pouco mais velhas, vocé pode mostrar
como controlar os gastos, como consumir com responsabilidade e
como poupar para o futuro. Quanto mais cedo a crianca aprende,
com maior naturalidade ela lida com o dinheiro, ficando menos
sujeita as armadilhas da vida financeira e ao uso pouco racional dos
recursos de que dispde. De quebra, um jovem bem orientado tem
mais facilidade de lidar com o patriménio da familia ou com uma
indenizacao de seguro, caso algo venha a ocorrer. Esperando-se que
os filhos nao tenham de passar por isso, a educacao financeira vai



servir para que eles aproveitem a vida melhor ainda, ao seu lado,
construindo junto com vocé um futuro mais prospero, feliz e
equilibrado.
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Uma alternativa, nesses casos, é fazer uma reserva ou um seguro
para o caso de invalidez, que vocé pode usar se perder a capacidade
de trabalhar. Esse seguro nao precisa cobrir todas as suas despesas
para o resto da vida, porque vocé provavelmente tera alguma renda
oriunda da previdéncia social, de um fundo de previdéncia privada —
ou de ambos — e até mesmo dos investimentos que fez
anteriormente. Mas, como esse dinheiro pode ser pouco, uma
indenizacao por invalidez bem aplicada no mercado financeiro serve
nao sb para completar a renda mensal como também facilita a
aquisicao de bens e servicos para melhorar a sua qualidade de vida.
Sabemos que uma pessoa com restricoes de mobilidade demanda
uma série de aparelhos e equipamentos para facilitar o seu cotidiano.
O dinheiro da indenizacao ajuda a adquirir esses equipamentos e até
a promover uma reforma na casa, para adapta-la as novas
necessidades do proprietario.

Vocé pode também fazer seguros de vida especificos, para cobrir
parcialmente um periodo ou uma atividade. Nesse caso, se
enquadram os seguros-viagem, que asseguram indenizacao caso dé



tudo errado nos seus deslocamentos a passeio ou a trabalho —
principalmente em viagens de longa distancia, em especial para o
exterior. Uma curiosidade é que o custo das apdlices de seguro-
viagem, embora seja de baixo valor unitario, é proporcionalmente
muito alto em relagao as probabilidades de algo dar errado. Muitos
cartdes de crédito trazem embutido o servico de seguro-viagem. Por
nao saber disso, muitas pessoas acabam pagando duas vezes pelo
servico: no cartao e na contratacao de uma apdlice na hora de viajar.

f Ewnbacave ]

-—-—'__-_-'-_--

R

Estatisticamente, a probabilidade de um acidente aéreo com morte
de todos os ocupantes da aeronave é de apenas 0,00005%. Acredite,
€ uma possibilidade muito remota. Mesmo assim, 0s seguros-viagem
para transporte aéreo cobram em média R$ 40,00 do passageiro e
oferecem uma indenizacao maxima de R$ 20.000,00. Em uma
passagem de R$ 400,00, o seguro representa 10% adicionais no
preco.

Nessas condicoes, bastaria a seguradora cobrar um centavo (isso
mesmo: R$ 0,01) de cada passageiro para cobrir o valor da
indenizagao. Ao cobrar R$ 40,00, a seguradora inflaciona a apdlice




em 4 mil vezes. Ou seja, o preco pago pelo seguro é 4 mil vezes (ou
399.900%) acima do valor que ele custa. Em termos absolutos, o
valor pago pode ser considerado baixo. Em termos relativos, ou seja,
proporcionalmente, € um preco elevadissimo.

De todo modo, seja para um seguro de vida ou por invalidez, a regra
de ouro € pesquisar muito para encontrar o melhor custo-beneficio.
No seguro-viagem, isso fica mais dificil porque em geral o beneficio
esta atrelado a compra da passagem. Mas nada impede que vocé
procure a sua seguradora e tente contratar uma apdlice a parte.
Seguro para quando tudo — realmente — der errado

Além do seguro de vida e do seguro patrimonial (do carro e da casa,
por exemplo), um seguro que nao custa muito e pode ser muito Util é
o seguro-funeral. Em primeiro lugar, porque a morte pode apanhar a
familia em um momento delicado. Se ela atingir um dos chefes da
casa, 0 pai ou a mae, por exemplo, o risco de o conjuge e os filhos
nao terem condicoes imediatas de arcar com as despesas funerarias
é grande. Além disso, esse tipo de seguro disponibiliza profissionais
acostumados a lidar com essas situagoes que providenciam toda a
burocracia em um momento no qual a maioria das pessoas nao tem
cabeca para resolver problemas.

Com excecao dos automoveis, em que o seguro pode valer até 10%
do bem, as apdlices para coberturas patrimoniais também costumam
ser bem vantajosas, principalmente os seguros de imoveis. Para
segurar a sua casa ou 0 seu apartamento contra incéndio,
desabamento e roubo de todos os bens que estao dentro dela, vocé
gasta um valor insignificante em comparacao com o preco do imovel
e dos bens existentes dentro dele. Em geral, o custo anual é de
menos de 1% do valor total.

Existem ainda algumas modalidades de seguro de vida que
funcionam como acumulacao de patrimonio. Além da cobertura, €
possivel resgatar uma parte do valor ao final do contrato — em geral
de longo prazo.

Para nao herdar dividas

Vale a pena conhecer também o seguro prestamista, que é a apdlice
que cobre dividas quando o titular morre ou fica impossibilitado de



pagar. Os financiamentos imobiliarios, por exemplo, tém
obrigatoriamente um seguro embutido. Como sao financiamentos de
prazo muito longo, o0 agente financeiro se assegura de que vai
receber o dinheiro de volta caso o titular venha a morrer. O que é
bom também para os herdeiros, que nao vao ter de se preocupar em
pagar pelo imdével nem vao ser obrigados a sair dele de uma hora
para outra.

Muitas vezes, quando vocé realiza uma compra a prazo, a prépria
loja, banco ou financeira que esta por tras do empréstimo oferece um
seguro prestamista. Se vocé dispoe de uma reserva sdlida, o
provavel € que jamais precise de um seguro assim. Mas considere
fazer um quando a reserva for baixa e o prazo de financiamento,
longo. O seguro prestamista € mais importante quanto mais longo for
0 pagamento do empréstimo.

Resumindo:

1. Faca seguro de vida até ter patrimonio suficiente, caso tenha
dependentes.

2. Seguros-viagem valem a pena, embora sejam inflacionados.
Pesquise na internet e veja na operadora que vendeu as passagens e
0 pacote.

3. Nao se esqueca de ver se o seu cartao de crédito tem seguros
inclusos. Se tiver seguro-viagem, por exemplo, € preciso ligar para a
operadora antes de uma viagem e informa-la sobre essa viagem.

4, Ha seguros com apolices com coberturas menores — e mais
baratas. Avalie antes de contratar.



19 Fonte: Confederagdo Nacional das Empresas de Seguros Gerais, Previdéncia Privada e Vida, Salde Suplementar e
Capitalizacdo (CNseg).



TITULOZ DE CAPITALIZACAO:
UMA FORMA ENGENHO0ZA
DE PERDER DINHEIRO

Normalmente, titulos de capitalizacao sao como dinheiro guardado sob o colchdo: vocé tem
a sensacao de que esta poupando, mas na verdade esta perdendo dinheiro. Isso porque
essas duas modalidades tém rendimento zero e perdem para a inflagdo. Em outras
palavras, em termos reais, vocé retira menos dinheiro do que colocou.

As regras desse tipo de negdcio — me recuso a chamar de aplicagdo — determinam que o
aplicador tem o direito de receber de volta o valor investido com correcao de 0,5% ao més
mais a Taxa Referencial (TR). Na pratica, o banco monta uma férmula cujo resultado final é
zero de correcdo. A Unica vantagem possivel é ser sorteado e ganhar o prémio. Mas as
possibilidades de isso ocorrer sdo remotas. Eu diria até que sao insignificantes.

Em uma simulacao, é possivel, por exemplo, concluir que até a poupanga, um instrumento
precario que quase sempre perde da inflagdo — menos quando esta esta muito baixa —, €
uma alternativa muito melhor. Se vocé depositar R$ 720,00 ao longo de quatro anos na
caderneta de poupanca, tera quase 13% de rendimento e sacara pouco mais de R$
810,00.20 No titulo de capitalizacado, esse saque sera de R$ 720,00. O mesmo valor que
vocé depositou, sem correcao nenhuma. Como sempre ha inflacao, sé por nao ter ocorrido
a correcao, vocé perdeu dinheiro. Confira:



TITULO DE CAPITALIZACAO VERSUZ POUPANCA

APLICACAO DE R¢ 15,00 MENCAIC PELO PRAZO

DE 48 MESES
TITULO ITAU PIC 48 POUPANCA
Valor aplicado R$ 720 R$ 720
Valor resgatado R$ 720 (zero)  R$811.47 Um?‘?i_ _
APLICACAO DE R¢ 20,00 MENSAIZ PELO PRAZO0
DE 60 MESES
TITULO BRADESCO 20 POUPANCA
Valor aplicado R$ 1.200 R$ 1.200
Valor resgatado E R$ 1.200 (zero) R$ 1.395,40 (+16,286%)

Por que isso ocorre? Porque nem todo o valor depositado (no caso dessa simulagao, R$
15,00 por més) é destinado ao titulo. A parte excluida nao é capitalizada. No caso do
primeiro titulo, 1,74% do valor é separado para integrar a cota do sorteio. E como se vocé
tirasse uma parte do seu dinheiro para comprar um bilhete de loteria. Eo que vocé paga
pelo direito de concorrer ao sorteio. Entdo, a cada R$ 15,00, vocé perde 26 centavos para o
sorteio. Parece pouco. Nao é. Mas fica ainda pior.

Outro pedaco, que pode variar de 3,89% a 88,26% — isso mesmo, 88,26%! — conforme o
més, serve para remunerar o banco pela “taxa de carregamento”, que nada mais é do que
uma taxa de administracao, ou quanto o banco cobra para cuidar do seu dinheiro. Cuidar
mal, diga-se de passagem. Com a tal taxa de carregamento, o banco carrega mais R$ 0,58
a R$ 13,24 a cada R$ 15,00 depositados. O que sobra, principalmente quando a taxa de
carregamento esta no seu valor mais elevado?

Resumindo, o que sobra para ser capitalizado é uma parte dos R$ 15,00, que pode variar de
10% (R$ 1,50) a 94,77% (R$ 14,22).

Uma observacgao importante: a taxa de carregamento normalmente € maior no comego, nos
primeiros meses. E isso também ajuda a fazer diferenca. Como o seu valor acumulado é
baixo — e fica menor ainda com a taxa de administracao mais gorda —, a medida que a
capitalizacao (a aplicacao de juros sobre juros mais o principal depositado) vai ocorrendo, o
valor inicial € mais baixo do que poderia ser e, portanto, rende menos em termos nominais,
o que afeta o resultado final da conta. Quando chega ao final do contrato, o retorno foi igual
a zero.

Na segunda simulacao, ocorre a mesmissima coisa. O aplicador deposita R$ 1.200,00 ao
longo de 60 meses, dos quais apenas R$ 1.395,40 vao para a capitalizacao. O resgate,
novamente, da R$ 1.200,00, o mesmo valor colocado, sem juro nem correcao. Nao é
coincidéncia. O produto é preparado para dar retorno zero, mesmo. E por isso que so o



banco sai ganhando. E é por isso que o gerente se apressa em oferecer titulos de
capitalizacdo. Ele esta |a para cumprir ordens, fazer a rentabilidade do banco aumentar.
Afinal, é o banco que paga o salario dele.

Alias, é bom atentar para o seguinte ponto: quando o consumidor desiste do titulo antes do
final do prazo, ele tem direito de sacar, mas esta sujeito a algumas penalidades. As taxas
aplicadas sobre esse saque antecipado proporcionam um rendimento proporcionalmente
ainda menor. Em outras palavras, a perda € ainda maior.

Bem, ainda resta a possibilidade do sorteio. As chances dependem do nimero de
participantes do titulo. Se forem 500 mil participantes, vocé estara concorrendo com todos
eles. Entdo, a sua chance de ser sorteado a cada més é uma em 500 mil. Vai arriscar a
sorte?



PIRAMIDESG FINANCEIRAS:
UMA BELA MANEIRA DE
SEPULTAR 02 2EUZ TESQOUROZ

Vocé ja jogou xadrez? O xadrez é um jogo de estratégia muito
antigo. Existem varias historias miticas sobre a sua criacao. Nao se
sabe exatamente quando ele foi inventado, mas as referéncias mais
antigas contam que variantes do jogo eram praticadas no Oriente em
1500 a.C. O xadrez teria sido inventado na China e chegado a India
por volta do ano 6 a.C. E da India um dos mais curiosos mitos sobre
a criacao desse jogo.
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Conta-se que o jovem bramane Lahur Sessa apresentou o jogo ao
raja da regido de Taligana. O raja vivia entediado e melancélico —
sofria daquilo que hoje chamariamos de depressao. Habilidoso na
arte de dizer coisas que as pessoas gostariam de ouvir, Sessa disse
ao raja que o jogo lhe daria conforto espiritual e curaria o seu estado
d’alma. Aparentemente, funcionou.

Curado, Sua Alteza fez questao de fazer ao seu jovem guia um
generoso agradecimento. E sugeriu que Sessa propusesse uma
recompensa a si mesmo. O rapaz entao pediu que o reino |he
concedesse um grao de trigo para a primeira casa do tabuleiro, o
dobro para a segunda e assim sucessivamente, até a 64a e Ultima
casa.

O raja mandou que o desejo fosse atendido e se surpreendeu
quando os sabios do reino, ao calcular o valor da recompensa,
descobriram que toda a safra de trigo daquele ano nao seria
suficiente para honrar o pagamento. Pior: seriam necessarias muitas
colheitas para atender o pedido. O resultado da conta supera a
astrondmica quantia de 18,4 quintilhdes de graos de trigo. Para se ter
uma ideia, um quintilhdo € representado pelo nimero um seguido por
18 zeros. Um nimero que nao cabe no visor da maioria das
calculadoras que vocé conhece.

Ainda que toda a histdria de Lahur Sessa seja falsa, o calculo feito
pelos sabios indianos é verdadeiro. E é ele que nos interessa.



Justamente porque € o mesmo tipo de calculo que deveria ser feito
quando o assunto € piramide financeira.

No antigo Egito — e em varias outras culturas —, piramides eram
grandes mausoléus. Serviam para sepultar o soberano — no caso do
Egito, o farab — e os tesouros deste, dos quais ele supostamente
usufruiria depois de passar para o mundo dos mortos. Piramides
financeiras sao também uma espécie de tumulo. Um timulo para o
dinheiro de quem acredita que possa ganhar alguma coisa de forma
facil, rapida e indolor — ou seja, sem ter que trabalhar para isso.
Piramide financeira constitui uma forma fabulosa de perder dinheiro.
E um mecanismo que, para funcionar, precisa de uma multiplicacao
geométrica — nao de graos de trigo, mas de participantes que
alimentam o degrau de cima da piramide com dinheiro.

O esquema funciona mais ou menos assim: alguém tem uma ideia
para um empreendimento qualquer e busca outras pessoas para
financiar o projeto. Digamos que o idealizador consiga cinco pessoas
que contribuam com R$ 100,00 cada e prometa devolver o valor
investido se cada um dos cinco novos amigos também conseguir
outros cinco dispostos a colaborar com mais R$ 100,00 cada.

A partir do terceiro degrau, quando os 25 indicados pelos cinco
iniciais trouxerem mais cinco “colaboradores” — totalizando outros
125 —, o “"empreendedor” paga mais R$ 100,00 para os cinco
originais, restituindo o dobro do valor investido, e mais R$ 100,00
para os 25 do segundo degrau. Ao final dessa rodada, o
empreendedor tera devolvido R$ 3.500,00 aos seus parceiros (R$
200,00 para os cinco primeiros e R$ 100,00 para os 25 do segundo
grupo) e tera embolsado R$ 12.000,00. Na rodada seguinte, ja
seriam necessarias 625 novas almas dispostas a colocar as suas
economias no esquema.

Em dez rodadas, o niUmero sobe para aproximadamente 9,8 milhdes
de pessoas — quase toda a populacao da cidade de Sao Paulo. Ou
seja, em pouco tempo, o nimero de participantes necessario para
que a engrenagem se mantenha em funcionamento supera
largamente a populacao existente.

Pela progressao geométrica necessaria, dobrando-se mais duas vezes



0 numero de participantes da piramide original, a partir do décimo
degrau, o conjunto de pessoas necessario para alimentar o esquema
chega a 244 milhdes. Ou seja, se a piramide se mantivesse em
funcionamento por 12 rodadas, ultrapassaria em cerca de 20% o
total da populacao brasileira. Trata-se de um esquema

matematicamente inviavel, assim como a remuneracao solicitada por
Lahur Sessa.
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O esquema de piramide tornou-se mais conhecido por volta de 1920,
quando o italiano Charles Ponzi, radicado nos Estados Unidos, atraiu
milhares de incautos com a promessa de um “investimento” capaz de
render 50% em apenas 45 dias pela troca de cupons postais de
varios paises por selos norte-americanos.

Quando o esquema ruiu, descobriu-se que o nUmero de cupons



necessarios para fechar a conta era quase 6 mil vezes maior do que
o total disponivel no mercado. Desde entdo, a piramide financeira
passou a ser conhecida também como Esquema de Ponzi. O prejuizo
de quem perdeu dinheiro com a brincadeira superou, em valores de
hoje, os US$ 200.000.000,00 (200 milhdes). Ponzi foi preso nos
Estados Unidos. Solto sob fianca, mudou-se para o Brasil, onde
morreu pobre em 1949,

A maior parte dos esquemas de piramide funciona a partir de um
produto ou um servico sem valor de mercado. No Brasil, ficou muito
conhecido o caso da Telexfree, que oferecia um sistema de voz capaz
de realizar ligacdes via internet, como ocorre de forma gratuita,
semelhante ao Skype. Nesse caso, a empresa tinha interesse em
negociar nao o “produto” em si, mas o direito de venda. Era a
compra desses direitos que alimentava o esquema de piramide. A
empresa passou a ser investigada no Brasil e nos Estados Unidos,
mas entrou com pedido de recuperagao judicial em territdrio
americano em 2014.

Algumas empresas tentam confundir a piramide financeira com o
chamado marketing multinivel ou marketing de relacionamento. Essa
€ uma pratica muito comum no mundo todo. No Brasil, muitas
empresas de cosmeéticos utilizam o marketing multinivel como canal
de vendas de forma legal.

Trata-se de uma variacao do comércio porta a porta, em que uma
pessoa sem vinculo empregaticio com a empresa vende produtos
entre os seus conhecidos e recebe uma comissao por isso. Eis a
diferenca fundamental entre o marketing de relacionamento e a
piramide: o dinheiro que entra é oriundo de uma operacao de venda
ou prestacao de servigos, nao da taxa paga por “associados”.,
Atualmente, a lei exige a existéncia de um produto a ser
comercializado ou a prestacao de algum servico. Por isso, as
empresas que criam piramides financeiras sao legalmente
constituidas e até tém um produto. Mas nem sempre esse produto é
“vendavel”. Em geral, quando ocorre o esquema de piramide, a
entrada de dinheiro na empresa decorre mais da injecao de recursos
de associados do que da venda de produtos nem sempre atrativos do



ponto de vista comercial. Mesmo que obedeca as regras e tenha o
produto para vender, a empresa que utiliza esse artificio pode ser
enquadrada na legislacao brasileira de crimes contra a economia
popular.

Mundialmente, o caso mais famoso é o de Bernard Madoff, um gestor
de recursos que atraia para o seu fundo de investimentos
personalidades de Hollywood e até alguns dos maiores bancos do
mundo, pagando retornos bastante altos. Denunciado pelos proprios
filhos, que viam as financas de Madoff minguar enquanto era
obrigado a honrar o retorno dos clientes, o investidor foi investigado,
preso e julgado. A justica dos Estados Unidos o condenou, em 2009,
a 150 anos de prisao por operacao de esquema de piramide
financeira.

Esquemas assim sao criados por espertalhoes que oferecem
vantagens inexistentes e alimentados pela ganancia de quem quer
ganhar dinheiro facil. O esquema de piramide € facil de identificar por
ter algumas caracteristicas bem definidas: ganho alto, facil, rapido e,
geralmente, baseado em algo que nao gera receita. O dinheiro vem
da venda que um individuo faz para um grupo de pessoas que, por
sua vez, precisarao de novos grupos para repassar a venda e, assim,
alimentar o esquema, enquanto isso for possivel.

Nao existe nenhuma razao légica para alguém oferecer ganhos faceis
aos outros. Entdo, se lhe oferecerem um negocio que parega bom
demais para ser verdade, muito provavelmente nao é verdade. E
possivel que, ao contrario, estejam lhe contando alguma mentira
muito grande. Possivelmente mais de uma. Se notar que o esquema
tem qualquer semelhanca com uma piramide financeira, fuja. Vocé
pode até ter uma chance de ganhar, mas com certeza tem milhares
de perder.

Como fugir da piramide?

Para saber se o investimento que Ihe oferecem é ou ndao um
esquema de piramide, verifique:

1. Existe um produto ou servico a ser negociado, ou 0 movimento
financeiro se da pela atracao de mais pessoas ao esquema?

2. O produto, caso exista, &€ competitivo? O preco cobrado por ele é



aceitavel na comparacao com a concorréncia?
3. O ganho oferecido é muito rapido e muito facil? Se for, desconfie.



CONSORCIO: QUANDO VOCE
PAGA JURO 20BRE 0 QUE € SEU

Famoso por dar solucOes criativas a problemas do dia a dia, o brasileiro muitas vezes é
visto como um sujeito que so é criativo mesmo para burlar normas e regras e esta sempre
arrumando uma maneira de tirar vantagens indevidas. Mas, no caso do consorcio,
independentemente de essa modalidade de aquisicao de bens ser ou ndo um bom negdcio,
0 “jeitinho brasileiro” entrou em cena para resolver um problemao: a falta de financiamento
para aquisicao de alguns produtos, em especial o automdvel.

Com a instalacao da industria automobilistica no pais, entre o final da década de 1950 e o
inicio da de 1960, ndo havia linhas de crédito para a venda dos primeiros veiculos
fabricados no Brasil. Trazido ao pais para liderar uma nova fase de expansao econémica via
industrializacao, o automdvel era um bem caro — e, no Brasil, proporcionalmente, € muito
caro até hoje. De que adiantaria produzir veiculos aqui se os proprios brasileiros nao
poderiam compra-los e a exportacao ainda ndo era uma realidade?

Pensando nisso, em 1962, um grupo de funcionarios do Banco do Brasil decidiu criar uma
formula que permitisse que todos eles conseguissem adquirir os seus automdveis pagando
um pouco por més.21 Assim foi feito. O grupo se dividiu em cotas, sendo uma cota para
cada participante.

Durante determinado nimero de meses, cada participante depositava, num fundo
constituido pelos préprios colegas, uma fracao do valor do veiculo que desejava adquirir. O
valor da fracao equivalia ao preco total do carro dividido pelo nimero de meses pelo qual o
grupo formaria o fundo. O nimero de meses, por sua vez, equivalia ao de participantes, de
modo que, a cada més, o grupo juntasse dinheiro suficiente para um carro e todos fossem
atendidos até a ultima data programada.

O dinheiro que entrava mensalmente era suficiente para adquirir um carro. O veiculo era
entao sorteado entre os participantes. Cada um que recebia o seu carro continuava a pagar
as parcelas, mas era excluido do sorteio, de forma que, ao final do prazo, todos pagassem
0 mesmo valor e cada um recebesse o0 seu automovel. Nascia o consorcio.

A palavra “consorcio” significa associacao de algumas pessoas ou empresas para uma
finalidade especifica, um empreendimento determinado. Acabou ganhando essa conotacao
de grupo de pessoas que buscam o autofinanciamento de um bem a partir da iniciativa dos
funcionarios do Banco do Brasil.

Em 1967, a modalidade foi adotada pela fabricante Willys Overland do Brasil, empresa
norte-americana que chegou ao pais em 1952 e produziu, entre outros, o até hoje famoso
jipe Willys e o Aero Willys, iconico seda das décadas de 1960 e 1970.

Aos poucos, o consorcio se transformou em uma pratica incorporada as demais empresas
do setor. Hoje, a maior parte das grandes montadoras em atividade no Brasil possui
divisdes de consdrcio. Regulamentada nos anos 1990, a atividade é fiscalizada pelo Banco
Central.



Com algumas adaptagdes, como a criacao do lance, um pagamento antecipado de parte do
valor total para liberar a entrega do bem antes do prazo, a modalidade ganhou corpo e
tornou-se um segmento importante da economia brasileira. O lance aceito €, em geral, o de
maior valor. O nimero de lances aceitos varia conforme a regra do consdrcio € o niUmero de
participantes. Em geral, é aceito um ou, no maximo, dois lances por grupo por més. Com a
criagao do lance, o consércio passou a ter o dobro de participantes para que dois veiculos
pudessem ser entregues a cada més, um por sorteio, outro por lance.

Aos poucos, o consorcio passou a financiar outros bens de alto valor, chegando ao auge na
década de 1990, quando foi criado o consodrcio de imdveis. Hoje, existem grupos voltados
para a compra de varios produtos e até mesmo para a contratacdo de servicos, como
festas de casamento e cirurgias plasticas. A modalidade de venda de bens, sobretudo
automdveis, foi até mesmo “exportada” para outros paises. Espanha e Portugal e varios
paises do Leste Europeu utilizam um sistema de consércio baseado na invengao brasileira.
Criado para efetuar financiamentos de prazo mais longo sem a cobranca de juros — afinal,
quem financia é o préprio consumidor, que paga parte do bem e abre mao de recebé-lo de
imediato —, o consodrcio ganhou administracdo profissional €, com isso, custos, que logo se
transformaram em altos custos. Desse modo, embora nao incidam juros sobre as parcelas,
o valor das cotas de cada participante pode ser reajustado em funcao de uma série de
fatores, como o aumento no preco do bem, a necessidade de cobrir uma despesa eventual
ou a desisténcia de um dos participantes.

Além disso, o consércio esta sujeito a uma taxa de administragdo — que varia, mas pode
chegar a 16% do valor total — e uma taxa de reserva de 3% do total, incluida nesses 16%.
E é exatamente a existéncia dessas taxas que nos permite levantar a seguinte duvida: o
consodrcio € mesmo um bom negdcio?

Muitas pessoas, principalmente os vendedores de consorcio, 0 comparam com O
financiamento. Mas isso é um erro basico. Se compra um carro por meio de financiamento,
vocé retira o veiculo da loja e comega a usa-lo imediatamente. Entdo, de fato, vocé esta
tomando emprestado o dinheiro de alguém para usufruir daquele bem, que é o que
caracteriza um financiamento. Alguém — pessoa ou empresa — abre mao do seu dinheiro
temporariamente para receber uma quantia maior no futuro. No financiamento, vocé esta
usando o dinheiro alheio para comprar o carro e pagando para essa pessoa Ou essa
empresa em parcelas acrescidas de juros. No final, a soma do que foi pago sera maior do
gue o valor emprestado, configurando, assim, a remuneragao do financiador.

No consdrcio, o que vigora é o chamado mutualismo, ou seja, o autofinanciamento. Varias
pessoas se relinem para ter o dinheiro suficiente para a compra de um bem, operagdo que
se repete por varios meses, até que todos sejam atendidos. Em um grupo simples, por
exemplo, é possivel juntar 60 pessoas durante 60 meses e cada uma retirar o bem, por
sorteio. Pode ser que se constituam grupos maiores, com multiplos do nimero original
(120, 180, 240 participantes e dai por diante), como se fossem varios grupos dentro de um.
Nesse caso, duas, trés ou quatro pessoas sao contempladas, conforme o nimero de
membros do grupo.

Um dos problemas para quem compra uma cota de consércio € que o dinheiro dos
consorciados é aplicado em opgdes muito ruins do mercado financeiro, em geral o
equivalente a uma caderneta de poupanca, que, como vocé sabe, apresenta com alguma



frequéncia rendimento inferior ao da inflagdo. Além disso, com as altas taxas praticadas
pelas administradoras de consorcio, na pratica, € como se a pessoa pagasse juros sobre o
seu proprio dinheiro. Nao faz sentido.

Algumas simulacdes de grupos de consorcio mostram que essa € uma alternativa que sé
vale a pena para quem recebe o bem logo nos primeiros meses, por sorteio. Vamos supor
um plano de 72 meses com parcelas mensais de R$ 510,00 para a aquisicao de um carro de
R$ 30.000,00. Se multiplicar R$ 510,00 por 72 percebera que o valor pago, R$36.720,00,
sera maior do que o valor do bem que se vai adquirir, devido ao fato de as taxas de
administracao serem maiores do que os pequenos juros do capital investido.

Analisando matematicamente o valor pago més a més nesse grupo, fica claro que o
consorcio sO é vantajoso para quem conseguiu 0 bem até o 26° més.

A partir do 27° més, o comprador de uma cota desse consorcio comeca a ter prejuizo. Isso
porque, se o dinheiro das parcelas for aplicado em um CDB que pague 95% do CDI, ele
poderia acumular, no mesmo periodo, um valor superior ao do bem pretendido (veja como
funciona a remuneracao do CDB e de outras aplicacdes no capitulo de investimentos). E é
no 27° més, nesse caso especifico, que a conta vira a contra o consorcio.

A comparacao que se faz é quanto aquele dinheiro renderia de juros se fosse aplicado, em
vez de pagar a parcela do consorcio, e como ficaria 0 mesmo bem financiado em prazo
idéntico, a taxa — bastante factivel — de 1,99% ao més. Essa simulacao leva em conta
uma taxa Selic de 12% ao ano como referéncia. Também foi considerada a taxa de
administragcao de 16%, muito elevada — mas bastante comum no mercado.

A partir do 49° més, os valores das parcelas, se investidos, superariam os R$ 30.000,00 — e
o comprador da cota ainda tem pela frente mais 23 meses de pagamentos a realizar. Essa
conta desconsidera a inflacao, mas, para efeito de raciocinio, é perfeitamente valida. Caso
o valor do bem seja reajustado, o das parcelas também serd, na mesma proporcao.

Uma pessoa muito azarada, que sé retire o bem no Ultimo més de funcionamento do
consoércio — pense bem, sempre tem um —, tera um carro de R$ 30 mil, ao passo que, se
tivesse investido as parcelas em um CDB, teria quase R$ 50.000,00, mais que 66% do valor
do bem. No final das contas, o consorcio é mais oneroso do que um financiamento comum.



21 Fonte: Associacao Brasileira das Administradoras de Consorcios (Abac).



A TENTACAO DA LOTERIA:
JOGAR QUANDO € FACIL PERDER

Vocé é daqueles que acreditam que jogar na loteria toda semana —
ou sempre que tem algum megaprémio acumulado — é um bom
investimento? Se €, tenho uma ma noticia: loteria ndo € investimento.
E um jogo de azar. Repare na expressao: jogo de azar. Portanto, nao
é de sorte. Ou seja, a sua chance de perder € bem maior do que de
ganhar.

Claro que vocé sabe disso, mas talvez nunca tenha parado para
pensar no assunto. Tem ideia de qual é a sua chance de ganhar, por
exemplo, na Mega-Sena com apenas uma aposta? Uma em 50
milhdes. Sabe o que isso quer dizer? Quer dizer que, se voceé tivesse
oportunidade de jogar 50 milhdes de vezes, em uma delas,
provavelmente, mas ndao com certeza, vocé acertaria todos os
numeros. Imaginando que sejam pouco mais de 100 sorteios por ano
na Mega-Sena — dois por semana —, vocé poderia levar até 5 mil
anos para ser bafejado pela sorte. Nao quero ser indelicado, mas
acho que vocé nao tem esse tempo todo...
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um raio 6 de uma em 3 milhdes.

Em resumo, da mesma forma que vocé vai passar a vida toda, por



mais longa que seja, sem ser atingido por um raio, pode passa-la
também sem acertar uma misera quadra na Mega-Sena — que dira o
prémio principal. Talvez mais de uma vida.

O que leva as pessoas a, mesmo assim, insistir em “fazer uma fé” na
Mega-Sena ou em outros jogos de azar € um fator psicoldgico que
normalmente nos leva a medir a felicidade a partir da felicidade
alheia. O medo de que os que estdao a nossa volta ganhem é tanto
que, muitas vezes, nos obrigamos a jogar também. Principalmente
quando se trata de um bolao. Supondo que todos no seu trabalho
joguem e vocé fique de fora, como se sentira caso os colegas
ganhem um bom dinheiro?

Isso ja aconteceu. Em junho de 2012, um grupo de 20 funcionarios
de um restaurante do Rio de Janeiro acertou a Mega-Sena. O prémio
estava acumulado em pouco mais de R$ 12 milhdes, e couberam a
cada um dos participantes cerca de R$ 635.000,00. Nao é uma
quantia fabulosa, mas pode-se considerar um prémio bem
interessante. Principalmente levando-se em conta que cada
participante entrou com apenas R$ 10,00.

Mesmo sem ser um prémio extraordinario, todos os 20 integrantes do
bolao deixaram o emprego, reduzindo quase a metade o nimero de
funcionarios do restaurante. A maioria dos vencedores se demitiu
com a intencao de montar um negdcio préprio a partir do prémio. O
Unico do grupo que permaneceu no restaurante foi o copeiro Lucio
Flavio Osdrio. Apostador frequente, daquela vez ele nao participou do
bolao.
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Uma reportagem do jornal O Globo da época relata as brincadeiras
sofridas por Osorio. O jornal conta que a sua propria mae o chamou
de “burro” por ter ficado de fora. Mas Osorio se justifica. Estava com
pouco dinheiro e preferiu gastar os R$ 10,00 em uma passagem de
onibus. Se tivesse apostado, teria de voltar a pé para casa. Como ele
nao sabia que seria a ultima vez que teria de voltar a pé, nao
arriscou.
Osorio pode ser considerado um tremendo azarado, mas esta certo.
Claro que existe uma chance de ganhar na loteria. Mas ela é muito
pequena. Tao pequena que as excegoes acabam virando noticia,
como constata a tabela a sequir.



PRECOS € PROBABILIDADES
DE APOSTAS NA MEGA-SENA

QUANTIDADE DE NUMEROZ |  VALOR DE PROBABILIDADE DE ACERTO
JOGADOS APOZTA (EM R¢) | (1 EM)
_ Sena Quina - C-l'u:-aéira.
6 3,5 50.063.860 | 154518 | 2.332
7 24,5 7.151.980 | 44.981 | 1.038
) 98 1.787.995 | 17.192 | 539
9 294 595.998 7791 | 312
10 735 2386.599 3973 | 195
11 1.617,00 :l 108.563 2211 | 129
12 5.254,00 54162 1.317 20
13 6.006,00 29175 | 8286 | 65
14 10.510,50 16.671 544 | 48
15 17.517,50 10.003 370 | 37

Fonte: Caixa Econémica Federal??

Se vocé apostar o maximo de nimeros possiveis em um cartao (15),
tera as chances aumentadas para uma vez a cada 10 mil no caso de
acertar a sena (os seis nUmeros sorteados). E ficara bem mais facil
de acertar a quina (uma em 370) ou a quadra (uma em 37). Mas,
para isso, vocé tera de despender mais de R$ 17.500,00. Uma
quadra da Mega-Sena costuma pagar entre R$ 800,00 e R$ 1.500,00.
Raramente vai muito além disso. Uma quina pode chegar a alguns
milhares de reais, mas quase nunca supera os R$ 17.500,00 da
aposta maxima. Convenhamos. A chance de multiplicar esse dinheiro
fazendo uma boa aplicacdao é muito maior.

Claro que a sorte nao segue muito rigorosamente a lei das
probabilidades. Tanto que algumas pessoas ganham. Algumas até
mais de uma vez na vida. Outras até mesmo na primeira vez em que
apostam! Mas vale lembrar que a ldgica da loteria é a aposta de
muitos para pagar o acerto de poucos. Pouquissimos, alias.

E esses poucos felizardos nem ficam com o dinheiro todo. O prémio
pago aos acertadores corresponde a apenas um terco de tudo o que



as loterias da Caixa Economica Federal conseguem arrecadar. Mas,
em compensagao, o prémio recebido ja vem com todos os descontos,
inclusive de impostos. E preciso mencionar o prémio na declaracao
anual de Imposto de Renda, mas nao é preciso pagar IR sobre ele.
Dé uma olhada no quadro abaixo, que mostra como o dinheiro é

distribuido.
DISTRIBUICAO DE ARRECADACAO
DA MEGA-SENA
Prémio tota T 51
Fundo Nacional da Cultura _O% )
Comité Olimpico Brasileiro 1 _.T.-O%h | | _
Comité Paraolimpico Brasileiro _CLEJQ;;_ o
Prémio bruto 46%
Imposto de Renda Federal 1 Sé?% _ | )
Prémio liquido 32,20%
Seguridade Soclal _’IE’T‘IO%
FIES — Crédito Educativo 7,76%
Fundo Penitenciario Nacional _PC‘-'JH“!FJ?: )
Despesas de Custelo e Manutengao de Servicos _:?_G% |
Tarifa de administragao 1 G":‘ri, B |
Comissao dos lotericos 9%
Fundo para Desenvolvimento das Loterias (FDL) 1% o
Renda bruta 1 OCJ*I ) )
Adiclonal para Secretaria Nacional de Esportes _ 4,50%

Arrecadacdo total 1 0450%

Fonte: Caixa Econdomica Federal
Repare que apenas metade (51%) do valor arrecadado constitui o
prémio total. O prémio bruto é de apenas 46% do arrecadado — de
cada R$ 1.000,00 obtidos pela Caixa Econ6mica Federal, apenas R$
460,00 sao destinados a premiacao, no caso da Mega-Sena. O
Imposto de Renda fica com 13,8%, e os ganhadores dividem os
32,2% que restam.



A Caixa gasta 20% de tudo o que arrecada com as loterias para
poder gerir o sistema: 10% sao para pagar a propria Caixa, 9% para
as casas lotéricas — que, afinal, nao podem trabalhar de graca e,
mesmo sendo milhares, ficam com uma parte menor do bolo do que
o banco. Note que 1% é destinado ao Fundo para Desenvolvimento
das Loterias. Sabe o que a Caixa faz com esse dinheiro? Financia
pesquisas para tornar mais atrativas as loterias que promove. Gasta
uma parte do dinheiro do apostador para fazé-lo apostar mais. A
ideia & renovar o jogo para que ele continue atraindo as pessoas.
Vocé pode até insistir em fazer alguns jogos na loteria e tentar a
sorte, mas reserve a maior parte do seu dinheiro para um
investimento de verdade, do tipo que da retorno garantido e ajuda
vocé a construir o seu futuro.



PASS05:

PENSE NO FUTURD
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Em economia, existe a chamada Teoria da Utilidade ou Teoria da
Felicidade. Segundo esse conceito, a utilidade cresce conforme mais
produtos e servicos uma pessoa consuma. E, teoricamente, quanto
mais consome, mais a pessoa é feliz, porque atende a um nimero
maior de necessidades e anseios. A Teoria da Utilidade preconiza,
também, que os agentes econdmicos fazem escolhas.

Por essa logica, se eu quiser ser muito feliz ou o mais feliz possivel
hoje com o dinheiro que tenho, devo gastar muito, se possivel tudo,
e adquirir todos os bens e servicos que atendam as minhas
necessidades e aos meus desejos, ou seja, fazer as escolhas que vao
me proporcionar o maior grau possivel de felicidade dentro das
minhas posses. O maior problema € que é preciso fazer escolhas que
levem em conta também a felicidade futura.

Vamos fazer um exercicio?

Anote todo o seu dinheiro disponivel e, em seguida, relacione tudo o
que vocé deseja e acha que pode comprar, por ordem decrescente de
importancia. Ou seja, aquilo que vocé mais quer aparece em primeiro
lugar da lista. Ao lado de cada desejo, anote quanto vocé acha ou
sabe que ele custa.

Esse exercicio serve para vocé ter ideia das suas aspiracoes e do seu
poder de fogo financeiro.

Vocé provavelmente descobriu que a sua lista de desejos € bem
maior do que o que o seu volume de recursos Ihe permite usufruir. E
facil perceber que nao € bem assim que as coisas funcionam. Nessa
hora, reflita se o pedido que vocé fez ao seu dinheiro continua o
mesmo ou deve ser revisto.



Agora, veja o outro lado da moeda. Se a sua disponibilidade de
recursos lhe permite adquirir tudo o que deseja, vocé provavelmente
nao vai mudar tanto assim o seu padrao de vida se comprar 0s
objetos do seu sonho. Lembra-se do que disse o multibilionario Jack
Ma? A partir de determinado nivel, nao faz mais tanta diferenca ter
muito dinheiro ou ndo. Pode ser até dificil efetuar escolhas a partir de
determinado nivel de riqueza.

A nossa preocupacao é que, de hoje até o nosso Ultimo dia de vida,
nao temos como prever como sera 0 nosso poder de consumo.
Escolhas erradas hoje podem ser decisivas para aniquilar esse poder
la na frente. E uma escolha claramente errada € exatamente a de
gastar tudo agora e esquecer o amanha.

Ao contrario, boas escolhas terao repercussao positiva la na frente.
Para que isso ocorra, € preciso que vocé tenha plena consciéncia de
um aspecto fundamental: as melhores escolhas nao sao
necessariamente as que satisfazem 0s seus maiores anseios. Sao as
que conseguem fazer o seu dinheiro render mais.

Nao estou falando sé de investimento, de o seu dinheiro render uma
parcela maior de juros. Falo também de como empregar os recursos
que vocé tem da melhor maneira, de modo que sobre mais — ou
seja, que vocé gaste menos. Uma forma de fazer isso € adquirir
primeiro aquilo que é mais necessario, 0 que nem sempre coincide
com o que é mais desejado.

A outra forma, que pode e deve ser empegada ao mesmo tempo, é



pesquisar o melhor preco e a melhor forma de pagamento por aquilo
que desejamos.

Resumindo, boas escolhas sao consequéncias imediatas das atitudes
racionais. Nesse caso, é preciso levar em consideracao qual deve ser
realmente o nosso ponto de atencao. E, tirando as prioridades do dia
a dia, aquelas sem as quais nao podemos viver com o minimo de
conforto e dignidade, o que realmente vale a pena é fazer o dinheiro
crescer. Nas proximas paginas, eu pretendo ensina-lo a fazer
justamente isso.

As duas caras dos juros

O juro nada mais é do que uma penalidade ou um bbnus. Depende
do ponto de vista. Se uma pessoa quer consumir ja um produto e ndao
tem dinheiro suficiente, ela precisa que alguém Ihe empreste o valor
necessario para a compra. Mesmo que ela nao va ao banco retirar
uma quantia de dinheiro de empréstimo para comprar o bem a vista,
quando ela faz uma compra parcelada (no crediario ou no cartao de
crédito, por exemplo), existe por tras alguém emprestando dinheiro
para ela. Sim, isso mesmo: quando compramos a prazo, a loja
normalmente recebe a vista ou em periodos relativamente curtos,
porque alguém paga a conta por nds. A ndao ser que a propria loja
esteja fazendo o empréstimo para o consumidor. Nesse caso, € ela
mesma quem paga e ela mesma quem recebe 0s juros por nos
emprestar esse valor.

Se o financiador é externo, o dinheiro sera transferido para o lojista
pelo banco, pela financeira ou pela operadora de cartao que esta
arcando com o valor da compra naquele momento. Quem financia
tem direito aos juros da operacao, que € o quanto aquele agente
cobra para emprestar dinheiro ao consumidor. Nesse caso, 0 juro
funciona como uma penalidade para quem esta consumindo. Nao tem
todo o dinheiro mas quer comprar assim mesmo? Pague mais caro
por isso. Em alguns casos, muito mais caro. E o seu caso? Se for,
comece agora mesmo a pensar quando vale ou nao a pena pagar
mais. Sera que vocé nao consegue se disciplinar o suficiente para
juntar o dinheiro necessario e comprar o que precisa a Vvista,
pagando menos e até mesmo conseguindo um desconto?



Mas

Tem o
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O juro também pode ser um bonus, uma recompensa. Isso ocorre
com quem financia as compras que fazemos parceladas: o banco, a
financeira, a operadora do cartdao ou até mesmo o lojista. O capital,
ou seja, o dinheiro, pertence a algum desses agentes. Quando
compramos parcelado, o valor pago a mais € transferido para o dono
do capital.

Mas eu sempre pago mais caro quando faco compras financiadas?
E quando a loja cobra o0 mesmo preco a vista e em trés vezes sem
juros, por exemplo? Resposta: € a mesma coisa. Alguém esta
arcando com juros. Muito provavelmente, vocé mesmo. O que esta
errado, nesse caso, € que quem compra a vista nao esta recebendo



o desconto dos juros que ja estao embutidos no preco.

S\M

Quem paga a vista, alias, deveria exigir esse desconto. Ocorre que,
no Brasil, temos uma lei que impede cobrancas diferenciadas entre o
valor pago no cartao ou em dinheiro, ja que o cartao — ou o cheque,
hoje um objeto em franco desuso — é considerado um meio de
pagamento “a vista”. No inicio de 2017 foi proposta uma mudanca
dessa lei, mas até o fechamento deste livro, a situagao era a mesma.
Muitos lojistas se aproveitam disso, embutem os juros cobrados pela
operadora do cartao nos precos e deixam por isso mesmo. Quem nao
pede desconto € prejudicado, porque paga um juro por um dinheiro
que nao pegou emprestado, aumentando a margem de lucro de
guem esta vendendo.

Para ficar claro: o juro é a remuneragao sobre o dinheiro
emprestado. Também ocorre quando somos nds que emprestamos o
dinheiro para alguém que quer ou precisa consumir imediatamente e
nao dispde dos recursos necessarios.

Vocé pode pensar: mas como eu vou emprestar o meu dinheiro para
alguém e receber juros, se nao sou agiota? Saiba que pode fazer



isso. O dinheiro que vocé deposita no banco, por exemplo, € um
empréstimo que vocé esta fazendo. S6 que nem sempre recebe juros
por ele. Por isso, é preciso escolher bem as opcoes de investimento
para fazer o seu dinheiro render sempre — e a maior taxa possivel
—, ponderando o risco.

A grande diferenca é que nos, pessoas fisicas, nao realizamos nossos
empréstimos diretamente para quem precisa dele — a nao ser que
recorramos a pratica da agiotagem, que no Brasil € crime. Mas
podemos, como eu ja disse, emprestar de maneira indireta. E
exatamente o que fazemos quando colocamos dinheiro em uma
aplicacao. Ou seja: o dinheiro que o banco empresta nao é dele. E
dos clientes.

Para que possa pagar juros aos investidores, o banco tem de cobrar
a conta de alguém. Cobra dos que contraem empréstimos. O banco
funciona como intermediario de inUmeras operagoes de crédito.
Grosso modo, o dinheiro que ele tem para emprestar € o que se
encontra depositado pela clientela23 para que ela tenha o maior
poder de consumo de produtos e servicos. O banco capta o dinheiro
em uma ponta, a do poupador, e empresta parte a outra ponta, a do
tomador final, que, eventualmente, pode ser uma pessoa, uma
empresa, um orgao publico etc.

Entre uma ponta e outra, existe uma diferenca nos juros. Como
precisa se remunerar pelo seu servico, pagar 0s acionistas e o
quadro de funcionarios e ainda investir para se modernizar
permanentemente, o banco paga ao poupador (aqui definido como
todo aquele que tem uma aplicacao no banco, nao necessariamente
uma caderneta de poupanca) uma fracao do que cobra do tomador
final. Essa diferenca, chamada de spread bancario, costuma ser
muito maior no Brasil do que nos demais paises do mundo, o que faz
com que os ganhos dos bancos por aqui sejam também mais
elevados.

SPREAD BANCARIO
PAfS SPREAD (EM % AO ANO)
Madagascar 47,6



Malaui 31,1

Brasil 22
Paraguai 17
Peru 13,5
Angola 12,5
Uruguai 10,5
Russia 5
Chile 4,5
Argentina 4
Africa do Sul 3,8
China 3,5
Canada 3,2
Japao 1

Fonte: Banco Mundial (2015)

Ou seja, o banco usa o seu dinheiro, negocia com ele, ganha uma
bolada e transfere apenas uma parte pequena para vocé e os demais
correntistas.

E pode isso?

Pode.

Ja afirmei mais de uma vez, com base nos dados da realidade, que o
Brasil € o campeao mundial dos juros altos. Isso decorre de uma
série de fatores, que vao desde as fragilidades da economia
brasileira até questdes culturais. Um desses fatores é o risco de
inadimpléncia. Quanto maior a dificuldade que os bancos tém para
receber o seu dinheiro de volta ou para receber dos devedores em
atraso, maior o juro. A taxa média fica mais alta para compensar
possiveis perdas com os caloteiros. Nesse caso, a sociedade toda
paga pelo problema de alguns.

A fraqueza do mercado de capitais — basicamente, o da Bolsa de
Valores — é outro desses fatores. Em paises em que o mercado de
capitais € bem desenvolvido e mais vigoroso, os juros bancarios sao
sempre menores, porque o financiamento via mercado de agoes é
uma espécie de concorrente dos bancos. As pessoas nao podem



recorrer a “empréstimos” na Bolsa de Valores, mas as empresas
podem fazer emissoes de acdes para obter capital e realizar
investimentos. Com isso, podem ter acesso a um dinheiro mais
barato. A procura por empréstimo bancario € menor, e, portanto, os
juros também sao menores.

Exatamente Fc\o {ajro de 0 Brasil ser o cdmpedo SOl
Juros, mesmo com oS bancos ficando com a Farce\a
mais gorda da Ji?erenga, poupar éum Srandc neaécio.
Em quase nenhum outro \uaar do mundo, 6 Possive\
obter taxas de retorno 1o elevadas nos investi-

| ’__menjros de renda fixa.

Vamos falar sobre o que é renda fixa logo mais. Aguarde sé um
pouquinho. Mas saiba que, em geral, as aplicacoes honestas, bem
geridas e bem fiscalizadas devolvem ganhos bem superiores a
inflagdo. A grande excecao a essa regra € justamente a aplicacao
financeira mais popular no pais, a caderneta de poupanca.

Assim, fica facil perceber que, entre ganhar um bom juro poupando e
pagar um juro muitas vezes maior consumindo, vale mais deixar o
dinheiro aplicado. Se é possivel esperar para adquirir o sonhado bem,
sai mais barato poupar por um tempo até ter dinheiro para compra-lo
a vista. E essa premissa vale do apartamento ao ténis de marca.

Ao poupar, vocé esta renunciando ao consumo imediato pelo
consumo futuro. Ou, em outras palavras, vocé esta ampliando a sua
capacidade de consumo no futuro, ao contrario de quem prefere
financiar uma compra para adquirir um bem imediatamente. O
dinheiro que essa pessoa gasta a mais com juros poderia estar se
multiplicando em um investimento.

Renuncia e escolha

Pode até parecer nome de novela mexicana, mas o mecanismo de



renuncia e escolha nao tem nada a ver com ficcao; pelo contrario, ele
exerce grande influéncia na sua realidade financeira. Se vocé decide
comprar uma nova televisao de tela grande, por exemplo,
provavelmente vai deixar de adquirir outros bens. Talvez fique alguns
meses sem comprar roupas ou calcados até que a compra da TV seja
absorvida pelo seu orgamento domestico e ndo impacte mais o seu
bolso. E possivel até que vocé adquira a TV a vista, mas, para isso,
tera de tirar dinheiro de outros tipos de consumo ou da sua reserva
— o investimento. Entdo, o certo é recompor a reserva ou voltar a
normalidade orcamentaria antes de partir para novas aquisicoes.

Se eu lhe perguntar se vocé quer receber R$ 1.000,00 hoje ou R$
1.200,00 daqui a um ano, qual sera a sua resposta?

E possivel que vocé tenha ficado na duvida. Ou talvez tenha achado
que o melhor negdcio é receber ja, para nao correr o risco de perder
o dinheiro no futuro. Quando a escolha ndao é por um objeto, mas
pelo dinheiro em si, as pessoas normalmente tém mais dificuldade
em entender como funciona o mecanismo da renuncia.

Vamos supor que os R$ 1.000,00 sejam seus. Vocé aceitaria se privar
deles agora para colher R$ 1.200,00 em 12 meses? Se a sua
resposta é ndo, € melhor comegar a rever os seus conceitos. Porque,
se vocé optar pelos R$ 1.200,00 em 12 meses, tera ganhado 20%
em cima do seu capital. Supondo que a inflacao seja de 10% ao ano
— um numero elevado, mas que pode ocorrer em paises instaveis
como o Brasil —, vocé ainda tera ganhado bastante em termos reais.
O ganho real € aquele verificado depois de descontada a corrosao
inflacionaria.

Olhando as coisas desse prisma, fica mais facil perceber que receber
R$ 1.200,00 daqui a um ano é bem mais vantajoso que receber R$
1.000,00 agora. Portanto, a decisao mais racional seria optar pelo
dinheiro daqui a um ano.

E essa, exatamente, a ldgica do investimento. Vocé abre mao do seu
dinheiro — e do seu poder de consumo imediato — para ter um
volume de dinheiro maior la na frente. Mais do que isso: vocé
aumenta o seu capital, ou seja, o dinheiro que tera disponivel. Como,
nas melhores aplicacdes, os juros costumam superar a inflacao, o



dinheiro que vocé tera no futuro sera maior do que o que tem agora.
Portanto, vocé enriquecera pelo menos um pouquinho.

¢ 4

Sabe quem pagou pelo seu enriquecimento? Aquelas pessoas ou
empresas que nao conseguiram, Nao quiseram ou nao puderam
renunciar ao consumo imediato e precisaram do seu dinheiro
emprestado — e o de muitos outros investidores — para adquirir
algo, pagando juros muito mais altos do que aquele que vocé esta
recebendo.

No final dessa novela, a escolha € sua: vocé prefere perder ou
ganhar?



€U, INVESTIDOR

Quando se pergunta as pessoas qual € o perfil como investidor delas, ha uma predisposicao
da maioria a se considerar “arrojadas”. As pessoas gostam de ser arrojadas porque a
palavra transmite uma imagem mais vibrante e interessante. Em geral, ser “conservador”
ndo é bem-aceito porque transmite a ideia de uma pessoa “careta”, que parou no tempo e
ndo muda o seu modo de agir ou de pensar, mesmo com a mudanca das circunstancias.

Em principio, ndo ha nenhum problema em ser um investidor conservador. Este é, inclusive,
um perfil que cai muito bem para determinados profissionais. Vou dar um exemplo: quem
tem um negdcio proprio em geral assume riscos bem maiores do que quem é empregado.
Quem trabalha para os outros pode perder o emprego — é um risco —, mas quase sempre
pode conseguir outro. Quem trabalha para si mesmo pode perder tudo — e talvez nao
tenha recursos para recomegar.

Com base nisso, podemos dizer que o empregado é o conservador e o empregador, 0
arrojado? Bem, no mundo real, eles talvez nao se encaixem tao bem nesses papéis.
Podemos ter esses e outros perfis tanto de um lado quanto de outro. Mas, se tratamos a
guestao racionalmente, fica claro que alguns perfis de investidor sao o oposto do que
ocorre na vida profissional.

Um empresario ja tem a dose de risco da sua atividade. O risco de empreender é
importante — e o retorno também, de modo que ele precisa ter mais foco em monitorar os
seus negocios. Nao faz muito sentido ir para o mercado financeiro e se entregar a opcoes
mais agressivas de aplicacdo, que normalmente tém um potencial maior de risco.
Racionalmente falando, o melhor, nesse caso, é ser conservador e optar por aplicacoes que
rendam menos — nunca menos do que a inflacao, porém, porque ai nao faz sentido investir
—, Mas que proporcionem um retorno mais seguro. O investidor ganha um pouco menos do
que poderia ganhar em alguma aplicagao mais agressiva, mas, em compensacao, tem uma
certeza maior de que vai ganhar — e muitas preocupagdes a menos.

Ja um servidor publico que pode se aposentar com salario integral ou préximo disso é
geralmente visto como uma pessoa conservadora, porque quase sempre passa grande
parte da vida profissional — se nao toda ela — em um Unico emprego. Em compensagao,
tem estabilidade no emprego e sabe exatamente quanto vai ter por més na aposentadoria.
Sem riscos no dia a dia, esse profissional pode perfeitamente assumir uma postura mais
agressiva nos investimentos. Como ele tem algumas garantias que outros ndao tém, pode se
dar ao luxo de arriscar um pouco mais, estando sujeito a perder ou ganhar bastante.

Quem é trabalhador com carteira assinada esta no meio-termo entre o conforto do servidor
publico e a corda bamba do empresario que precisa cuidar do seu negdcio o tempo todo e
pode, portanto, assumir o perfil que mais Ihe convier. Se esta relativamente seguro no
emprego e tem um bom patrimonio, que assegure uma aposentadoria tranquila, pode ser
um pouco mais agressivo. Se nao tem tanta seguranca assim de que vai estar empregado
dentro de, digamos, um ano, é mais racional que nao arrisque tanto e procure ser um pouco
mais conservador.



Lembrando, sempre, que o investidor, seja ele empresario, servidor publico, autbnomo ou
empreendedor, pode sempre diversificar as suas aplicagdes financeiras. Conhece aquela
histdria de que ndo se deve colocar todos os ovos em uma mesma cesta? No mercado
financeiro, vale a mesma regra. Se vocé coloca todo o seu dinheiro em uma aplicacao so,
corre mais risco e usufrui de menos beneficios. Se a aplicacao for muito segura,
provavelmente dara um retorno menor do que outras. Lembre-se: uma parte do tamanho
da taxa do juro esta associada ao risco: quanto maior ele for, maior sera a taxa. Se a
aplicacao for agressiva, com bons retornos, tera um risco maior. E as chances de perder
também tendem a aumentar. E por isso que o sensato mesmo € nao investir mais de 20%
do patrimonio em aplicacOes arriscadas. Em caso de perda, vocé vai ter um prejuizo
limitado.

£ imPorJranJre saber também que a\aumas aP\icagﬁes
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Em resumo, o seu perfil pode ser diferente como investidor e como profissional. E, no caso
do investidor, ele pode ser misto, se vocé tiver recursos suficientes para fazer aplicacoes
diferentes. O importante € que vocé escolha os investimentos de forma racional, de acordo
com as suas necessidades e as suas condicoes.

Um pouco mais de risco pode ser bom se vocé esta tranquilo com relagao ao futuro: se tem
estabilidade de renda ou se ja tem um patrimonio solido o bastante para arriscar uma
parcela dele em investimentos mais ousados. Se vocé quer seguranca, € melhor se
contentar com menos e dormir tranquilo. Mesmo assim, nao deixe de acompanhar os seus
investimentos. Nenhuma aplicagao € totalmente isenta de riscos. Lembre-se: o olho do
dono é que engorda o boi.



VOCE ESTA PREPARADO
PARA NEGOCIAR?

Informacao é tudo. Sim, estou sendo repetitivo, embora a minha vontade seja, na verdade,
ser enfatico. O fato é que, neste ponto do livro, vocé ja deve estar ciente de que uma vida
financeira saudavel nao é possivel sem racionalidade. Pois bem, a tal racionalidade, tao
importante para nds, ndo existiria sem informagao. E ela que faz vocé ganhar tempo, por
exemplo, quando usa um aplicativo de GPS para fugir do transito. Na guerra, € ela que
decide o vencedor — normalmente, o lado que dispde de mais informacao sobre as
condigdes climaticas, a geografia e o inimigo. O nosso caso aqui nao é tao extremo, mas
também € a informacgao que vai nos ajudar a vencer as batalhas financeiras do dia a dia. S6
ela — ou muita sorte — pode nos levar a ganhar ou deixar de perder dinheiro em diferentes
situacOes. Pelo menos duas dessas situacoes sao fundamentais para quem quer se dar bem
financeiramente: compras e negociagao.

Quem esta decidido a comprar um carro, por exemplo, ndo deve deixar de usar a internet
como ferramenta de pesquisa. Ela vale tanto para os modelos novos quanto para os
usados. Mesmo que vocé va até a concessionaria para ver o veiculo de perto antes de
fechar negdcio, € sempre bom comparar os precos em diferentes lojas. Isso pode ser um
instrumento para barganhar um desconto ou uma vantagem quando for concluir a compra.
Vocé também pode consultar a internet para saber o preco de modelos usados.
Praticamente ndo existe carro a venda no Brasil que nao esteja contemplado em alguma
tabela de preco. Use a tabela para negociar — e tentar baixar o valor.

O referencial da tabela, principalmente no caso do carro usado, € o veiculo em perfeito
estado de conservacao, sem um risquinho sequer na lataria e com tudo funcionando 100%,
tipo muito dificil de ser encontrado. Logo, vocé nao precisa pagar o valor cheio da tabela.
Mostre isso ao vendedor, principalmente se ele estiver tentando repassar o custo cheio com
argumentos sobre a qualidade do produto.
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Vendedores profissionais, sobretudo em mercados especializadissimos, como o de carros e
o de imoveis, utilizam varias técnicas de negociacao. Uma delas € o conceito de
ancoragem, que nada mais é do que criar uma expectativa no cliente e, depois, oferecer um
negdcio que parece muito mais vantajoso, o que faz com que o comprador seja levado a
aceitar com maior facilidade a segunda proposta.

Um exemplo: vocé chega a concessionaria disposto a comprar um carro de R$ 50.000,00 ou
R$ 60.000,00. O vendedor mostra um espetacular, de R$ 100.000,00. Um preco muito além
do que vocé gostaria de — ou até poderia — pagar. Em seguida, o vendedor lhe mostra
alguns mais baratos, de R$ 70.000,00 ou R$ 80.000,00, quase tao espetaculares quanto o
de R$ 100.000,00. Automaticamente, o seu cérebro vai interpretar que o de R$ 80.000,00,
por exemplo, € um grande negdcio. Se vocé tiver possibilidades financeiras e se deixar levar
pelo trugue, muito provavelmente vai comprar esse modelo, gastando bem mais do que
pretendia inicialmente.

Nessa hora, a pesquisa de varios modelos e dos respectivos precos na internet se mostra
uma grande aliada para evitar um gasto elevado e, muitas vezes, desnecessario. Vocé
talvez ndo precise de um carro de R$ 80.000,00. J& pensou nisso?
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A regra de negociar na compra de um carro vale para quase tudo. Em especial para bens
duraveis — eletrodomésticos, eletronicos etc. —, produtos de valor relativamente alto que
dao ao vendedor uma possibilidade maior de negociacdo. Nesses casos, vocé pode
apresentar o folheto de outra loja com preco mais baixo ou promessa de frete gratis para
negociar vantagens.

E possivel que o vendedor baixe o seu preco ou lhe oferega algumas vantagens
interessantes. Caso ele nao baixe o preco mas ofereca vantagens, avalie bem se sao
vantagens reais ou apenas um chamariz que nao lhe acrescenta nada. Pesquisar na internet
também é uma boa maneira de ir para a negociagdo em vantagem, como ja comentei.

A pesquisa como ferramenta de negociacao, entretanto, nao deve ser utilizada apenas em
grandes compras. A ideia é que ela esteja presente em todas as compras, inclusive nas do
dia a dia.

O mandamento de um consumidor racional é: sempre ha meios de pagar menos.
Principalmente em supermercados que “cubram a oferta da concorréncia”. Quando for fazer
compras, pegue os panfletos com anuncios de diferentes lojas e compare os pregos. SO nao
caia na armadilha de comprar o que nao precisa sO para aproveitar o preco supostamente
baixo.

Isso as vezes ocorre em lojas de roupas, calcados, eletronicos e eletrodomésticos. O
consumidor entra na loja so para olhar. Um vendedor se aproxima, puxa papo € comeca a
falar das vantagens dos produtos, cujos estoques estao no fim. Envolvido na conversa, o
consumidor acaba fechando a compra. O vendedor, generoso, ainda oferece um brinde.

O consumidor sai com a sensacao de que saiu no lucro e até se esquece de que entrou na
loja nao para comprar, mas apenas para olhar. O vendedor o envolveu tao completamente
que ele se sentiu na obrigacao de comprar. Se isso ocorrer com vocé no futuro, lembre-se
de fazer as tradicionais perguntas:

1. Preciso disso?

2. Posso pagar por isso sem comprometer 0 meu orcamento e sem abrir mao de outras
coisas importantes?

Agora que vocé sabe como as coisas funcionam, nao tem mais desculpas para fazer
compras por impulso, ndo é mesmo?

Se quiser fugir dessa armadilha, peca um tempo para pensar. O vendedor vai insistir para
fechar a venda porque sabe que, se vocé for embora, as chances de voltar sao pequenas. E,



do ponto de vista dele, venda adiada é venda perdida. Insista também. Diga que precisa
pensar, fazer contas e ver se realmente pode pagar pelo produto. E muito comum, nessas
horas, a gente se esquecer de que esse é um direito nosso. Depois, reflita sobre a compra,
sobre o preco, sobre a utilidade do artigo oferecido, sobre a sua necessidade em té-lo e,
acima de tudo, sobre a sua disponibilidade financeira. Talvez vocé realmente nao volte a
loja. Se retornar depois de ter pensado, boa compra.

A vista ou a prazo? Novo ou usado?

Dinheiro na mao é uma forma imbativel de negociar. Quando vocé tem o valor total para
comprar um bem — seja uma jaqueta ou um imovel —, sempre é possivel entabular uma
conversa mais eficaz. Afinal, quem tem o dinheiro tem, até certo ponto, o poder na
negociacao.

Com o dinheiro disponivel, vocé pode negociar um desconto maior. O vendedor sabe que
nao tera de lidar com a burocracia de entrar com um pedido de financiamento e a espera
para vé-lo aprovado antes de receber a parte da financeira ou do banco.

Podemos voltar ao exemplo dos carros? Isso vale no mercado de carros zero quildmetro e,
mais ainda, no de usados, no qual os precos de referéncia sao mais flexiveis.
Principalmente se vocé estiver negociando com uma loja independente, ndo ligada a um
fabricante, ou com um particular, que pode aceitar menos dinheiro para receber mais
depressa.

Vocé deve estar se perguntando por que insisto tanto em falar de carros e imdveis. Tem
uma razao. Mais de uma, na verdade. Além de serem dois bens de valores muito elevados
que, portanto, demandam maior planejamento na hora da compra, sao os dois mercados
com maior volume de negociacao de bens de segunda mao. Isso amplia muito a oferta, a
variedade e as possibilidades de negociacao. Mas as regras que se aplicam a esses dois
segmentos também fazem sentido em outras negociacoes.

Voltando, entdo, a questdo do dinheiro vivo. A Unica hipdtese em que valeria comprar a
prazo tendo dinheiro na mao seria no caso de vocé conseguir uma remuneragao maior no
mercado financeiro do que a taxa de juros que vocé paga no financiamento.

E uma situacao nao muito comum, mas pode ocorrer no mercado de carros. Algumas
montadoras oferecem “juro zero” para venda com entradas altas (em geral, 60% do valor
do veiculo) e poucas prestacoes (em geral, 12 e no maximo 24). Fique atento. Dificilmente
0 juro zero é zero de verdade. Faca a conta e compare o valor a prazo com o valor a vista,
ou seja, o valor minimo para comprar o carro que nao é o valor de tabela (nem o
financiado). E o valor com o desconto oferecido pela concessionaria para pagamento a
vista.

Por exemplo, um carro de R$ 50.000,00 pode ser financiado em 24 vezes com taxas baixas,
porém, se o cliente for pagar a vista, as vezes, o valor cai para R$ 45.000,00 (moral da
histdria: ha juros embutidos). Além disso, peca para ver o custo efetivo total do
financiamento. E obrigatdrio por lei repassar a informacao do custo efetivo total ao
consumidor.

De posse desse dado, vocé pode verificar o que esta pagando a mais em relagao ao valor
inicial — e pode ter certeza de que alguma coisa a mais vocé esta pagando — e calcular se
vale a pena deixar aplicada a diferenca entre o valor da entrada e o preco total.

Caso o vendedor lhe ofereca um modelo um pouco mais caro porque esta equipado com



“um extra”, verifique se vocé realmente precisa ou valoriza esse “algo a mais”. Para que
levar um carro com, por exemplo, teto solar se vocé ndo se interessa por usar esse
acessorio? Provavelmente vocé vai ouvir o argumento de que ele valoriza o veiculo. Sim,
valoriza na hora em que vocé esta comprando, mas nem tanto na hora em que vocé esta
vendendo.

A depreciacao continua ocorrendo, e ela nao leva muito em conta o que o carro tem “a
mais”, Os poucos reais extras que vocé vai conseguir na revenda em relacao ao mesmo
modelo sem aquele equipamento ou acessorio ndo justificam o preco quase sempre
exorbitante que vai pagar na hora da compra.

Se vocé é do tipo que gosta de personalizar o veiculo, saiba que o dinheiro que vocé gastar
para deixar o carro “do seu jeito” ndo retornara no momento de vender. E mais ou menos
como a reforma ou a construcao de um imdvel “ao gosto do proprietario”. Havera quem
goste, mas havera ainda mais gente que nao enxergara muita graca em um carro com o
jeito do dono anterior.

Vocé pode recuperar parcialmente o dinheiro do som, das rodas, da adesivagem e de outros
equipamentos e acessorios instalados, mas dificilmente o retorno sera proporcional a
desvalorizacao do carro. Um exemplo hipotético: vocé gasta R$ 3.000,00 em personalizacao
e, depois de dois anos, vende o carro e consegue, no maximo, R$ 500,00 a mais pelos
equipamentos e acessorios extras. Além disso, muitos acessorios, como adesivos e
pinturas exoticas, podem diminuir o nimero potencial de futuros compradores do seu carro.
Pelas leis sagradas da economia de mercado, quanto menor a procura por um bem, menor
0 Seu prego.

J

Quando o consumidor adquire um carro mais caro, o vendedor tem mais argumentos para
empurrar acessorios que nem sempre sao Uteis ou necessarios. Vocé gasta, por exemplo,
R$ 80.000,00 em um carro e a concessionaria oferece, como opcional, uma camera de ré
por R$ 500,00. Vocé ndo vai querer economizar R$ 500,00 e correr o risco de ralar o seu
belo carro novo em uma manobra, vai? Esse argumento as vezes desmonta qualquer
resisténcia por parte do cliente. No entanto, parte dos acessorios nao € opcional de fabrica
e, muitas vezes, sequer é da mesma marca do carro. Ou seja, esses acessorios podem ser
comprados e instalados depois, a custos bem inferiores aos praticados pela revenda



autorizada. Novamente, a pesquisa € uma arma poderosa contra o gasto.

O vendedor também vai dizer que a cdmera instalada pela concessionaria tem a mesma
garantia do veiculo. Ok. S8 que a mesma camera custa menos de R$ 100,00 fora da
concessionaria, em lojas independentes. Ou seja, vocé esta pagando caro para ter o status,
pelo fato de receber os acessorios junto com o carro, ou até por uma garantia que lhe
renderia cinco equipamentos iguais em outra loja. Nao me parece tao inteligente. E,
acredite, costumamos nos meter nesse tipo de cilada mais do que imaginamos.
Ultimamente, estdo na moda os sensores crepusculares e de chuva. Eles acionam os fardis
e o limpador de para-brisa automaticamente quando escurece — ao entrar em um tunel,
por exemplo — ou quando comeca a chover. Otimo. Mas qual é a dificuldade de acionar
esses equipamentos manualmente? Antes dos sensores, era possivel acionar os fardis sem
nenhum esforco. Vale a pena pagar por isso?

N questdo do status também precisa ser re-
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Claro que muita gente prefere comprar um carro zero quildmetro pelo status que ele
oferece e também porque nao quer ter dor de cabeca com a manutengao. Vocé nao sabe
exatamente como o carro com alguns anos foi usado e, principalmente, por que tipo de
cuidado de conservacao mecanica ele passou.

Tirando isso, financeiramente, o melhor negdcio, quando se trata de carro, € comprar um
modelo com dois a trés anos de fabricacao, quando o prego esta baixo, e vendé-lo por volta
do sétimo ou oitavo ano, quando o custo de manutencdao comeca a pesar mais e a apdlice
de seguro torna-se proporcionalmente mais cara em relacao ao valor do veiculo.
Lembre-se: o custo das pecas e da mao de obra para manuten¢do de um veiculo é o



mesmo, nao importando se ele tem um més de uso ou dez anos. Tenha em mente também
gue a garantia do fabricante do carro nao cobre dano a pecas a nao ser que seja por defeito
de fabricacdao comprovado, o que seria caso de recall. Alids, a garantia sé existe se o
consumidor cumprir o programa de manutengao programado. Se ele deixar de trocar dleo
ou uma peca dentro dos limites exigidos, pode perdé-la.

Obviamente, estamos falando de um modelo cujos componentes continuem sendo
utilizados pelo fabricante. Se ele passa por algum tipo de atualizacao e a montadora
substitui as pecas, o custo pode ser maior ou menor no veiculo mais novo.
Independentemente do prazo em que vocé pretende trocar de carro, lembre-se sempre de
fazer uma reserva em dinheiro para poder pagar a vista — o que é sempre preferivel — ou
dar a maior entrada possivel na préxima troca.

Por fim, uma dica que vale para tudo na vida, mas é especialmente importante no caso do
automdvel: ndo exagere no padrao. Repetindo: o ser humano tem dificuldade em baixar o
seu padrao de vida e de consumo. Assim, quando se vé obrigado pelas circunstancias a
trocar de carro por um modelo menor ou mais barato, ele vai sentir o baque. Defina o seu
padrao pelo conforto que precisa e pelo tamanho do seu bolso. Use o bom senso ao
determinar que tipo de uso vocé fara do veiculo. Se vocé usa pouco ou em situagoes
especificas, mire isso na hora de escolher o modelo e o prego.

A menos que seja absolutamente fanatico por carros e a compra de um modelo mais
simples represente um sofrimento com o qual vocé ndo consegue lidar, a dica é: compre
sempre um modelo de um padrao abaixo do que poderia pagar. Mesmo que seja s6 um
pouquinho abaixo.

Vocé vai gastar menos, ter uma reserva maior para emergéncias e nao tera tantas
dificuldades em se adaptar em situacdes adversas. E, se possivel, tente nao se comparar
as outras pessoas. Nao dé tanta importancia se os seus amigos, seus colegas de trabalho
ou seu vizinho tém modelos maiores ou mais caros. Se o seu carro for um pouco mais
simples, as suas contas também serdo. Em se tratando de finangas, simplicidade pode
fazer uma grande diferenca.

Atencdo: aquele gerente boa-praca ndo é seu amigo

Esse é um ditado com uma dimensao maior do que vocé imagina. Por dever de oficio,
gerentes, vendedores e outros profissionais que dependem do publico para negociar
produtos e servicos sao em geral simpaticos, atenciosos, aquilo que chamamos de “boas-
pracas”. E vocé, fascinado pelo atendimento cordial que demonstra interesse no cliente,
pode se sentir atraido por aquela figura cativante que esta ali na sua frente.

Acredite: mesmo que o vendedor ndo esteja fingindo um milimetro e tenha realmente uma
personalidade agradavel, o objetivo de toda essa simpatia € um sd: vender algum bem ou
servico para vocé. Em outras palavras, ele pode até trata-lo como amigo, mas o que vé em
vocé é um cliente a ser conquistado e explorado — no sentido comercial do termo. Amigo
seu, ele ndo é.

Por isso, quem chega para o gerente do banco e pergunta se aquele produto é bom o
suficiente estd cometendo um equivoco. Nao se esqueca de que o gerente é funcionario do
banco. E esta ali para maximizar as oportunidades de ganhos da instituicao para a qual
trabalha. Entao, sera muito dificil que ele lhe ofereca realmente a melhor opgao.

Se o seu volume de dinheiro para investir for elevado, provavelmente partira do préprio



gerente |he oferecer uma opgao mais vantajosa do que o arroz com feijao disponibilizado ao
grande publico. Mas ela dificilmente sera a melhor, a menos que vocé tenha informacao
suficiente e seja aguerrido o bastante para tirar dele mais do que ele deseja oferecer.

O fato de ter de prestar contas e dar resultados para o banco faz com que o gerente viva
um conflito de interesses. Por mais que ele realmente deseje ajudar os clientes, tem metas
a cumprir para alavancar o desempenho do banco e assegurar o seu bonus no fim do ano.
Ou até mesmo garantir a permanéncia no emprego. Claro que, se o banco tem
procedimentos que o profissional considera inadequados, este pode nao compactuar com
aquilo e deixar de trabalhar na empresa. Mas, se ele esta 13, provavelmente é porque
considera que as praticas do empregador sdo pelo menos aceitaveis.

Outro ponto importante a considerar € o fato de que o gerente do banco possivelmente tem
informac0es limitadas sobre os produtos e servicos disponiveis em outras instituicoes, que
podem ser muito mais vantajosos do que os dele. Existem aplicacbes em outros bancos que
vocé poderia fazer através da sua conta, sem ter que abrir uma na instituicao que oferece
mais vantagens. A maioria das pessoas nem fica sabendo disso. Até porque o gerente
muitas vezes nao tem essa informacgdo e ndo esta preocupado em té-la. Além de dar mais
trabalho para ele, € um dado que joga contra o interesse da casa bancaria para a qual ele
trabalha.

As vezes, o gerente desconhece até mesmo parte da gama de produtos do proprio banco. E
por isso que, quando um cliente muda de padrao de investimento e comega a ter mais
dinheiro disponivel, o banco rapidamente eleva o seu status para o de cliente premium —
que, dependendo da instituicao, tem uma denominacao diferente.

O cliente mais aquinhoado financeiramente acaba transferido para um gerente mais
graduado também, com uma carteira de investimentos mais adequada ao seu novo perfil.
Entdo, é sempre essencial ponderar sobre as ofertas feitas pelos funcionarios de cada
instituicao financeira a fim de verificar se realmente trata-se da escolha mais eficiente. Com
um pouco de pesquisa e contato com mais de um banco, é possivel se informar, comparar e
decidir com maior precisao onde e como investir.

A moral da histéria é que ninguém é capaz de cuidar melhor do que é seu do que vocé
mesmo. Por isso, o autoconhecimento financeiro e a racionalidade sao a chave para a boa
convivéncia com o seu dinheiro. O gerente do banco trabalha para o banco; se vocé precisa
de alguém para trabalhar pelo seu dinheiro, seja o primeiro a se candidatar ao cargo!

O mesmo engano comete quem vai comprar um carro — especialmente usado —, um
imovel, um aspirador de pd ou outro bem duravel qualquer e pergunta ao vendedor quais
sao as vantagens. Ele certamente vai apontar varias, mas e quanto aos defeitos? Sera que
ele vai dar o mesmo destaque para os problemas? O comum € que 0s minimize ou
simplesmente omita.

E natural que seja assim, e parece bem dbvio, mas as pessoas nem sempre atentam para
isso. Deixam-se levar pela simpatia e as vezes até mesmo pelo carisma do profissional que
esta do outro lado do balcdo e pensam: “Um sujeito tdo simpatico assim nao vai me iludir”.
Sao esses 0s momentos nos quais o emocional rouba a acao do racional — e vocé
normalmente sai perdendo. Quando o assunto é dinheiro, deixar o emocional tomar a
dianteira é abrir a porta para o autoengano, o prejuizo e o arrependimento.



A RENDA VARIAVEL

Renda variavel € aquela que ndo tem prego definido e n3o esta
atrelada a uma taxa de juros nem a um indice econdmico. E variavel
porque oscila ao sabor das variagoes do mercado, podendo até
mesmo ficar negativa, como ocorre com frequéncia nos investimentos
em Bolsa.

Além da Bolsa, a renda variavel também é constituida por mercados
de moedas (cambio). Os titulos sao emitidos pelo governo ou por
empresas como promessas de pagamento pelo dinheiro emprestado
pelo investidor.

Quando alguém compra um titulo de renda fixa, estda emprestando
dinheiro ao emissor do papel. No momento do resgate, em tese, essa
promessa de pagamento deve ser honrada com juros e, portanto,
valer mais, em termos reais, do que o valor inicialmente emprestado.
Existe o0 mercado secundario, que negocia com desconto papéis antes
de sua data de vencimento. A Bolsa faz parte desse mercado. Por
isso, negocia também titulos de divida, além das acoes. O mercado
secundario serve para quem deseja resgatar os seus titulos antes do
prazo formal. Nesses casos, perde-se parte do juro a que se teria
direito no vencimento correto. Esse mercado também serve para
guem quer “especular”, ou seja, apostar que é possivel ganhar mais
dinheiro com a compra e a venda desses papéis.

Eficiéncia de mercado

Em investimento, existe uma ldgica importante, que € a de eficiéncia
de mercado. Ela vale tanto para negociacoes de acoes quanto de
titulo de renda fixa. Academicamente, sao trés as formas de
eficiéncia.

A primeira é a eficiéncia fraca. Significa que o preco hoje reflete
todos os precos passados. Exemplo: se a pessoa esta vendendo dodlar
a R$ 4,00, é porque acha que nao vai subir. Sendao, nao venderia. A
mesma coisa vale para comprar. Se ela acha que vai subir, compra
logo. Se acha que vai cair, por que vai comprar pagando mais do que
0 necessario? (Desde, claro, que a necessidade de comprar ou



vender nao seja premente.)

O ultimo preco é a melhor representacao do curto prazo sempre, ou
seja, € o que melhor reflete a conjuntura naquele momento, o que
nao impede que ele sofra uma variacao brusca se as condicoes
mudarem.

A eficiéncia semiforte nao so incorpora os precos histdricos como
também as informacdes publicas. Saiu o balango, todo mundo ja viu.
A Bolsa funciona com base na expectativa. Entdo, ha casos de
empresas que tiveram lucro mas cuja agao caiu. Por qué? Porque
todo mundo esperava um lucro maior. E, se todo mundo esperava um
lucro de R$ 30.000.000,00 e ele foi de R$ 20.000.000,00, por
exemplo, a empresa frustrou o mercado. O lucro previsto estava
incorporado ao preco. Nesse caso, ocorre uma readequacao, uma
revisao do preco, e ele cai.

Para ganhar dinheiro com o ativo, vocé precisa ver a expectativa, nao
sO a realidade do setor. Ha casos de empresas que tiveram prejuizo e
alta na acao, porque a queda nao foi tao grande. Isso ocorreu com a
Petrobras em 2014, quando a empresa estava em crise, e, ao
anunciar o balanco, o prejuizo foi menor do que o esperado. As
expectativas imediatamente se ajustaram a nova realidade, e o preco
da acao subiu.

Alids, o mercado funciona como se vocé estivesse dirigindo com o
GPS ligado. Na partida, ele da uma expectativa de tempo e de
itinerario. Com o desenrolar do trajeto, o GPS vai ajustando o tempo
de chegada conforme mudam as condicoes de transito. Um semaforo
esta com defeito e a travessia de uma parte da cidade esta mais
lenta por conta disso? O tempo sera reajustado com base na
experiéncia de quem ja passou pelo trecho complicado. E assim por
diante.

Tudo funciona como um conjunto. A terceira eficiéncia, a forte,
engloba as outras duas, ou seja, o conjunto de informacdes que
formam a fraca e a semiforte — os precos de mercado, as
informacg0es publicas disponiveis na midia, os dados do balanco
publicado pela empresa etc. — e mais uma informacao pontual,
exclusiva, disponivel a poucos participantes.Pode ser até mesmo uma



informacao “de dentro”, quando se trata de um negocio. Um
exemplo: duas grandes companhias resolvem juntar os seus negodcios
em uma fusao para se tornarem a maior companhia da América
Latina, por exemplo, para ficarmos préoximos do nosso universo.

O mercado desconhece as negociacoes entre as duas, porém dispoe
de varias informacoes publicas e analises sobre as empresas,
separadamente. Em um dado momento, alguém obtém a informacao
de que os executivos das duas companhias estao realizando seguidas
reunidoes. Mesmo que desconheca o teor da negociacao, aquela
pessoa passa a deter um dado que a maioria dos agentes de
mercado desconhece. Ela pode negociar com os papéis daquelas
companhias e ganhar muito quando a operacao for concretizada e se
tornar de conhecimento publico.

No mercado de capitais, esse tipo de informacao exclusiva é
chamada de informacao privilegiada. O mercado costuma utilizar com
maior frequéncia os termos em inglés: insider information ou insider
trading, cujo significado indica exatamente o fato de a informacao ser
“de dentro” do negdcio. O uso desse tipo de informagao para obter
vantagens financeiras é considerado crime em praticamente todos os
paises. No Brasil, nao é diferente. A Comissao de Valores Mobiliarios
(CVM) fiscaliza e investiga praticas do género.

Quando ha comprovacao de uso de informacao privilegiada, os
responsaveis sao punidos com pesadas multas e podem ser
suspensos do mercado por tempo determinado. Como desde 2011
essa pratica é considerada crime financeiro no pais, os responsaveis
podem até mesmo ir parar na cadeia. Ja houve condenacoes no



Brasil, embora no caso mais rumoroso, ocorrido em 2011, o
condenado tenha obtido do juiz o direito de substituir a prisao pela
pena alternativa de prestacao de servicos a comunidade. Em
fevereiro de 2016, a pena foi restituida e o acusado, condenado a
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E por essa razdo que dirigentes de empresas, seus parentes,
advogados, consultores, analistas, auditores e outros personagens
proximos nao podem negociar acdoes de uma empresa quando ela
esta envolvida em alguma operacao nova, que possa alterar o seu
valor de mercado. Caso o facam, serao investigados pela CVM, que
analisara as operacoes de compra e venda de papéis daquela
empresa nos dias ou nas semanas que antecederam a operacao para
verificar se houve algum movimento atipico que aponte indicio de
irregularidade.

Ainda assim, o uso desse tipo de informacao privilegiada € comum.
Os insiders estao sempre procurando um jeito de ganhar dinheiro e
burlar a vigilancia, seja efetuando operacoes disfarcadas para
maquiar as suas verdadeiras intengoes, seja utilizando terceiros — os
chamados “laranjas” — para comprar ou vender papéis em seu
nome.

Quem tem medo da Bolsa?

O Brasil € um pais complexo. Tao complexo que algumas leis
universais da teoria econdbmica nao chegam a vingar por aqui. Uma
dessas leis esta relacionada ao desempenho da Bolsa de Valores, o
chamado investimento de renda variavel.




A Bolsa de Valores serve basicamente para as
empresds buscarem novos sOcios. Ao comprar
a(;fies de uma empresd, 0 inves%idor, em JreSe,
indica que acredita nos bons resultados ?ujruros
Jaque\a empresd e aceita tornar-se sbcio dela.
ComPra um chago do seu caPiJra\ para Foder
ganhar Junjra com ela.

Qualguer manual de economia e financas publicado fora do pais dira
que a compra de agoes € a melhor alternativa de investimento no
longo prazo e que, apesar das oscilacoes do mercado acionario e da
sua grande volatilidade, as acoes sempre se valorizam mais do que
os demais investimentos de renda fixa de baixo risco com o passar
do tempo.

O argumento é o de que a Bolsa tem mais risco, mas esse risco se
dilui no longo prazo. Pode ser que, no curto prazo, oscile para baixo
ou para cima, mas, com o decorrer do tempo, as variacoes se
compensam umas as outras, e o que sobra é uma tendéncia de
valorizacao que supera outras opgoes de investimento. Sempre faco
algumas simulacdes com diferentes prazos e sempre chego aos
mesmos resultados. Tudo isso é verdade em mercados maduros e
paises com taxas de juros baixas e moderadas, mas por aqui as
coisas sao um pouco diferentes.

Na tabela a seqguir, por exemplo, usei o CDI como representante da
renda fixa e o Ibovespa, da renda variavel. Além disso, para efeito
de equiparacao, foram descontados os impostos que incidem nas
duas aplicacoes e incluidos os dividendos e proventos da Bolsa. A



comparacao foi feita com todas as janelas de investimento de um a
22 anos, desde que o Plano Real foi implementado.
Anos (janela) % de vitdrias da Bolsa % de vitdrias da Renda Fixa Combinacoes

1 46% 54% 5396
41% 59% 5144
3 36% 64% 4892
4 36% 64% 4640
5 36% 64% 4388
6 33% 67% 4136
7 36% 64% 3884
8 34% 66% 3632
9 34% 66% 3380
10 39% 61% 3128
11 42% 58% 2876
12 32% 68% 2624
13 19% 81% 2372
14 27% /3% 2120
15 18% 82% 1868
16 6% 94% 1616
17 3% 97% 1364
18 0% 100% 1112
19 0% 100% 860
20 0% 100% 608
21 0% 100% 356
22 0% 100% 104

Como se V€&, no Brasil, a teoria € amplamente desmentida pelo his-
térico. Embora grande parte das maiores companhias brasileiras — e
até um ndmero razoavel de empresas menores — tenha seus papéis
negociados na Bolsa de Valores, Mercadorias e Futuros de Sao Paulo
(BM&FBovespa), a principal bolsa do pais, o0 mercado de agdes por
aqui nunca teve muita expressividade e negocia um volume baixo
perto do que ocorre em outros paises nos quais o mercado de



capitais € mais desenvolvido. E isso tem uma explicacao simples e
cristalina, e que vocé ja conhece: o Brasil € o campeao mundial dos
juros altos.

Quem vai colocar o seu rico dinheiro no arriscado mercado de acoes
se é possivel obter boa rentabilidade com os juros elevados pagos
pelos titulos publicos e por algumas modalidades de investimento em
renda fixa? Pelo mesmo motivo, muitas pessoas deixam de investir no
setor produtivo — criando empresas ou desenvolvendo projetos,
produtos e servicos — e preferem colocar o dinheiro em uma
aplicacao financeira, porque o rendimento é maior.

Isso acaba criando um circulo vicioso. Como nao ha muitos
investimentos diretamente nas empresas, elas se valorizam menos e
tém um desempenho menor do que poderiam ter, o que se reflete na
sua cotagao na Bolsa.

E bom lembrar que o preco de uma acao na Bolsa de Valores reflete
0s resultados que a empresa apresenta e, em parte, a expectativa do
que ela pode gerar de ganhos ou perdas. Assim, se uma empresa
nao cresce porque nao tem dinheiro para investir, a sua acao também
nao se mexe — ou até cai —, porque o investidor sabe que ela nao
vai apresentar nenhum resultado promissor.

Para qualquer intervalo considerado nos levantamentos que tenho
feito para o mercado acionario brasileiro, a renda variavel perde. E,
ao contrario do que preconiza a teoria econdmica e do que ocorre no
exterior, quanto maior o periodo analisado, maior a perda, chegando
a 100% de derrotas para a renda variavel em prazos superiores a 18
anos. Em dez anos, a Bolsa é melhor em 44% das 2.761
combinagoes realizadas. Em 15 anos, a vantagem cai para 23%,
recuando para apenas 7% no prazo de 16 anos.

Claro que o que aconteceu no passado pode nao se repetir no futuro,
mas os dados indicam uma possibilidade. Enquanto o Brasil for um
dos paises de juros mais elevados do mundo, dificilmente havera
ganhos mais consistentes na renda variavel do que na renda fixa,
sobretudo em intervalos mais longos.

Eu, particularmente, nao recomendo o investimento em Bolsa, no
Brasil. As taxas de juros sao suficientemente altas para assegurar um



retorno confortavel, com muito menos risco. Mesmo assim, existem
aqueles que apostam na Bolsa. Se esse € 0 seu caso, tenho algumas
recomendagoes baseadas na observacao dos fatos: diversifique e
tenha cuidado com os gestores.

Vigiar e diversificar

Carteira diversificada: se vocé comprar a acao de uma Unica
empresa, por maior e mais importante que ela seja, pode suceder
algo de muito bom ou de muito ruim com ela. Aconteceu algo de
muito ruim com a Petrobras nos ultimos anos, certo? O esquema de
corrupcao que havia tomado conta da empresa fez com que a
companhia tivesse de rever todo o seu plano de investimento,
perdesse dinheiro, fosse colocada sob suspeita e, como nao poderia
deixar de ser, visse a cotacao das suas acoes desabar na Bolsa de
Valores do Brasil e também na de Nova York — onde a Petrobras
negocia um tipo de acao especial chamada ADR.

! ~.

Esse & sO um exemplo. Existem outros. Se vocé comprar acoes de
uma empresa aérea, pode se dar bem com a valorizacao delas, caso
participe de uma grande fusao e se torne mais forte, ou caso uma
concorrente perca mercado por alguma razao e a companhia cujas



acoes vocé tem na carteira avance sobre a fatia que pertencia a
outra. Mas pode também se dar muito mal se a empresa se envolver
em um acidente, perder um aviao, matar dezenas de pessoas €
entrar numa crise colossal. Nesse caso, as suas acdes vao se
desvalorizar.

Ent3o, quanto maior a diversificacao por empresa e também por
setor de atividade, melhor. Vocé fica mais protegido, porque é dificil
que todos os setores passem maus bocados ao mesmo tempo,
embora a economia enfraquecida, como nos periodos de crise, seja
ruim para todos.

Toda empresa tem uma parte do risco especifico, que é s6 dela, e do
risco ligado a economia, ou seja, ao setor em que ela atua ou a
atividade econémica como um todo. Um exemplo: em 2008, quando
eclodiu a crise financeira internacional decorrente da quebra do
banco americano Lehman Brothers e do sistema de financiamento
habitacional dos Estados Unidos, a maior parte das empresas foi
afetada.

Como a crise veio a tona somente em setembro daquele ano, muitas
das companhias ainda fecharam 2008 com bons resultados, porém
nao escaparam do prejuizo em 2009. Quem estava na Bolsa, a ndao
ser quem comprou agoes muito especificas que ficaram imunes a
crise ou foram pouco afetadas por ela, perdeu dinheiro.

Quer dizer que nenhum gestor do mercado de agoes era
competente? Provavelmente, alguns eram, sim, mas o risco do
sistema foi maior, €, com a queda generalizada, a maioria perdeu.
Essa perda dificilmente sera recuperada se o investidor persistir por
mais algum tempo nessa mesma opgao.

O risco especifico, muito caracteristico da empresa, € possivel mitigar.
Ou seja, vocé consegue compensar as perdas de um lado com agoes
de outras companhias ou de outros setores, porque nao vao
acontecer soO coisas boas de um lado e sd coisas ruins de outro. No
balanco de fatos bons e ruins, algumas companhias vao ficar
devendo, ao passo que outras serao valorizadas. Isso s6 nao
funciona — como nao funcionou em 2008/2009 — quando a
tempestade colhe a todos ao mesmo tempo. Ha os que naufragam,



0S que sobrevivem com grandes perdas e 0S que sobrevivem com
perdas menores.

Nao arrisque sozinho

Em geral, os especialistas em mercado de agdoes recomendam
trabalhar com oito ou dez agdes, no maximo. Mais do que isso, a
diversificacdo ja nao é tao grande tem custos mais elevados e nao
surte tanto efeito. No entanto, é preciso entender que o mercado de
acoes é caro para quem é investidor individual e sem capital muito
volumoso.

Ao comprar uma agao, esse investidor vai ter custos com corretagem,
taxa de custddia e emolumentos. De Imposto de Renda, pagara uma
aliquota de 15% sobre o lucro. Caso compre e venda agao no mesmo
dia, em uma operacao conhecida como Day Trade, o imposto sera
maior, de 20%. O IR mais alto para operacoes de um dia € uma
maneira de inibir a especulacao. Nao sempre funciona. Se o
investidor identifica uma oportunidade de comprar e vender
rapidamente com lucro, nao vai se importar de pagar um pouco mais
de imposto.

Vendas de até R$ 20 mil reais mensais ficam isentas de IR. Acima
desse valor, o imposto é aplicado sobre todo o valor dos
investimentos em agoes. Quando o investidor tem prejuizo com acoes
de uma empresa e lucro com os papeéis de outra, ele pode abater o
prejuizo do ganho e tributar apenas sobre o lucro que restar da soma
das operacoes.

Outro “custo” para o investidor € ficar de olho no mercado. Ele tem
de acompanhar a acao para ver seu desempenho. E trabalhoso. Mas
ha algumas opgoes. Existe um tipo de fundo que se chama exchange
traded funds (ETF), que nada mais € do que um fundo que replica o
Indice Bovespa, ou seja, investe nas acoes que fazem parte do
indice. A taxa de administracao de um ETF é mais baixa se
comparada a de outros fundos. Enquanto nos bancos vocé paga 1%
a 1,5% de taxa para investir em acoes, no ETF é possivel
desembolsar menos de 1% do valor investido.

O Ibovespa é um indice composto por acoes de 66 empresas — as
mais negociadas do mercado —, das quais cerca de 40 sao



negociadas todos os dias. As empresas que compoem o indice
representam 80% do volume negociado na bolsa. O indice é revisado
a cada quadrimestre. A cada revisao, as acdes mais negociadas
ganham um peso maior ou menor no indice, proporcional a
importancia que assumiram no quadrimestre anterior. Isso quer dizer
que, para o bem e para o mal, suas variagOes terao maior impacto no
indice do que papéis com menor peso. As vezes, uma empresa
pequena por alguma razao passa a ter sua acao muito negociada em
determinado periodo, o que a leva a ter peso grande na formagao do
indice do quadrimestre seguinte.

Fundos passivos e ativos

Existem dois tipos de fundo de acdes. Os fundos passivos, como 0s
ETFs, que replicam um indice, seja o proprio Ibovespa ou um indice
setorial (a bolsa tem varios, para empresas de siderurgia, telefonia,
aviacao etc.), e os fundos ativos. Os ETFs sao negociados como
acoes, no mercado a vista, a termo e de opcoes. Antes de comecar a
investir, € preciso ser cliente de uma corretora. Os mesmos tipos de
ordens utilizadas para agoes sao utilizadas para as negociacoes dos
ETFs. Eles sao listados em Bolsa de Valores e podem ser negociados
durante o pregao. A operacao de compra e venda é muito facil para
qualquer investidor.

Nos fundos ativos, o investidor ou o gestor tenta superar o
desempenho da Bolsa. Quando falo em superar, estou me referindo a
relacao de risco e retorno. Com isso, forma-se uma carteira de acoes
variada. Nao podemos nos esquecer de que, mesmo que apresente
um potencial de alta maior, uma acao de uma empresa que esteja
passando por uma crise € muito mais volatil — sujeita a alteragdes
bruscas — e arriscada do que a de um banco, por exemplo.
Informacao é dinheiro

Os bancos viveram e ainda vivem dias de gldria no Brasil, gracas aos
juros altos. Acabam batendo sucessivos recordes de lucro e tendem a
apresentar acoes de comportamento mais estavel. Claro que, com o
passar do tempo, a situacao pode se inverter e os bancos podem se
tornar uma aposta mais arriscada do que outras empresas. Mas, para
saber quando e como isso vai suceder, é preciso estar atento.



Nunca, ou quase nunca, setores diferentes e mesmo empresas
diferentes de um mesmo setor vao apresentar o mesmo risco. Disso,
ja sabemos. Ainda assim, € facil achar que a Petrobras pode valorizar
mais do que bancos como Itau ou Bradesco e decidir concentrar o
investimento nela. Mas vocé tem ideia do nivel de risco a que esta
exposto em um caso ou no outro?

Saber qual € o risco aproximado de uma operacao é um aspecto que
depende de informacao. Por isso, existem analistas de mercado, que
se informam o tempo todo sobre as areas em que atuam — sistema
financeiro, por exemplo — e podem avaliar melhor o risco e as
perspectivas de determinada acao. Eles sabem, por exemplo, se o
Banco A esta mais exposto a inadimpléncia do que o Banco B g,
portanto, pode apresentar um balanco mais problematico. Isso nao
quer dizer que comprar a agao do Banco A seja ruim. Depende muito
de como ela se encontra naquele momento. A informacao ajuda a
analisar se o impacto de uma noticia ou um balanco sera positivo ou
negativo.

Em compensacao, o potencial de alta de cada um é também diferente
e pode ser inversamente proporcional ao risco. Dos bancos, por
exemplo, sempre se espera um bom resultado. Mas é preciso que o
desempenho seja excepcional para superar a expectativa dos
investidores, que, por sua vez, formam o preco dessas agoes.

Nas empresas de outros setores, das quais nao se espera tanto, um
fato novo pode dar grande impulso e valorizar as acoes, ja que o
preco praticado até entao ainda nao havia incorporado essa
valorizacao. Também pode ocorrer o contrario: uma informacao
negativa ou uma simples frustracao de expectativa pode derrubar a
cotacao daquela empresa.

Quem deixa as suas acoes aos cuidados de um gestor € porque
acredita que ele tenha uma habilidade maior para escolher os papéis
e que seja capaz de produzir uma combinacao mais eficiente entre
risco e retorno. SO que se paga muito caro por isso.

A experiéncia mostra que nao existem supergestores a prova de erro
e, mesmo assim, muito investidor paga uma taxa de 1,5% ou mais
apostando que, no seu caso, o gestor vai tirar um coelho da cartola e



fazer melhor do que faz para os demais aplicadores. Muitas vezes,
fixa-se uma meta de retorno que pode ser facilmente alcancada sem
risco. Como quando ele mira no Certificado de Deposito Interbancario
(CDI), que nao tem risco algum. E, se nao ha risco, que ganho o
investidor tem?

A prépria métrica de performance — formula usada para medir o
desempenho — desses gestores € ruim. Em alguns casos, quando o
gestor arrisca para valer, € nas seguintes condicoes: “Se vocé quiser,
eu arrisco o seu dinheiro. Se ganhar, a gente divide, porque eu tenho
performance. Se perder, eu sinto muito”. Claro que ele nao usa essas
palavras. O discurso é bem outro, todo elaborado, cheio de sutilezas
e meias palavras. Mas a traducao da mensagem, no fim das contas,
é esta: 0 ganho € nosso, a perda € sua.

Além do mercado de agOes, a renda variavel comporta ainda outros
segmentos, como o0 mercado de moedas, também chamado de
cambio. Moeda é um mercado de renda variavel porque, a rigor, pode
sofrer oscilagdes — algumas delas até bruscas; quem nao se lembra
de que, em 2002 e inicio de 2003, com a primeira eleicao do ex-
presidente Lula, o ddlar saiu de menos de R$ 2,00 e chegou a quase
R$ 4,007 Apesar disso, algumas moedas fortes tendem, com o
decorrer do tempo, a se valorizar perante moedas de paises menos
desenvolvidos.

Também é possivel investir em outros mercados de renda variavel
através de Bolsas sem ter de comprar agoes. Sao os mercados de
commodities, como ouro, outros metais e até produtos agricolas. Mas
essa € uma tarefa para profissionais especializadissimos ou para
guem tem algum interesse direto no mercado fisico — e nao apenas
de papel — desses produtos.

Marcagao a mercado

Para explicar algo que se chama marcacao a mercado, vou contar a
historia de um amigo meu. Chinés, ele veio para o Brasil muito
jovem. Voltou uma Unica vez a China e decidiu comprar por la um
lote grande de aparelhos eletronicos que pretendia vender por aqui.
Pagou, digamos, R$ 2.000,00 pelos produtos e tinha a intencao de
vender por R$ 20.000,00.



Por alguma razao de que nao me lembro, a carga foi perdida. Entao,
ele me perguntou: “Samy, eu perdi os R$ 2.000,00 que paguei ou 0s
R$ 20.000,00 que esperava receber?”. A dolorosa resposta foi: “Vocé
perdeu os R$ 20.000,00, porque tinha uma expectativa de receber R$
20.000,00, uma vez que vocé nao viaja com frequéncia para a China
e este sera o seu custo de reposicao”. Essa € a ldgica do preco de
mercado, e vale também para a renda fixa.

A mesma ldgica esta presente quando as pessoas compram dolares
ou acoes. A pessoa comprou US$ 1,00 a R$ 3,20, e a moeda caiu
para R$ 3,00. Ela pensa: “Nao vou vender agora, porque vou perder
dinheiro”. Lamento informa-lo, meu amigo, vocé ja perdeu dinheiro.
Todo dia que resolve nao vender, vocé esta revalidando os votos de
compra. Esse negocio de que sé perde quando se vende €&, portanto,
uma grande ilusao. Isso vale na Bolsa também. Quando vocé ganha,
ganha. Quando perde, nao tem jeito.

Essa ldgica vale em outros mercados, como o de imoveis ou carros. O
preco do seu imodvel oscila dia a dia, porém, como vocé nao tenta
vendé-lo diariamente nem tem essa informacao, nao se da conta
desse risco.

Debéntures poderiam ser uma boa alternativa na renda variavel.
Debéntures sao papéis emitidos pelas empresas do mesmo modo que
as acoes. Com a diferenca de que nao dao direito a “um pedaco” da
companhia. A debénture € um titulo privado. Quem compra esta
emprestando dinheiro a empresa, assim como se faz com os titulos
publicos.

Como os juros sao elevados no Brasil e os bancos cobram um spread
elevado, algumas companhias recorrem a esse expediente para obter
crédito mais barato. Mesmo pagando juros altos, eles normalmente
sao menos elevados do que os dos bancos. O problema € que o
mercado no Brasil & pequeno e dificil de acessar, o que limita as
possibilidades de investir nesse segmento.

Sobre SAs, acoes e a Bolsa

S6 sao negociadas na Bolsa as empresas de capital aberto, também
conhecidas como sociedades anonimas (SAs). O capital € chamado de
aberto porque qualguer um pode ser socio, desde que adquira agoes



no mercado.

Quando uma empresa de capital fechado quer se transformar em SA,
ela faz uma oferta inicial de agdes, ou seja, faz a sua primeira venda
de acdes ao publico. Essa operagao é conhecida pela sigla IPO, do
inglés Initial Public Offering.

As acoes também sao chamadas de papéis. Ao compra-las, o
investidor esta colocando dinheiro na empresa para que ela possa
atuar com maior vigor financeiro. Comprar acoes &, portanto, uma
operacao de risco.

Se a empresa vai bem, as agdes sobem e 0s socios ganham nao so6
com o preco da acao, mas também com os dividendos, a divisao de
uma parte do lucro.

A parte do lucro paga como dividendo é dividida pelo total de acoes,
e cada investidor recebe conforme o nimero de acdes que detenha.
Se o dividendo é de, digamos, R$ 0,50, um investidor que tenha 20
mil acoes da companhia recebera R$ 10.000,00.

Cada empresa define quanto do lucro vai ser repassado aos
acionistas. Algumas companhias podem ter lucros vultosos mas
repassar apenas uma parcela pequena — digamos, 10% — enquanto
outras, menores, podem pagar dividendos maiores se distribuirem,
por exemplo, 50% do lucro.

Segundo a Lei 6.404/1976 (Lei das SAs), a empresa pode pagar um
valor qualquer de dividendos, desde que seja um percentual do lucro
liguido fixado em estatuto. Se o estatuto nao estabelece um limite, o
dividendo é obrigatoriamente de 50% do lucro liquido ajustado.
Quando a empresa tem prejuizo, os dividendos nao sao pagos. As
acoes preferenciais dao ao seu portador o direito de receber primeiro
os dividendos pagos. Ja as ordinarias permitem que o seu dono vote
nas assembleias de acionistas da empresa. O preco das acoes é
definido conforme a média de papéis negociados no dia e o preco
pago por eles. Mesmo que nao receba dividendos, o investidor pode
ter ganhos se conseguir vender as suas acoes acima do valor que
pagou. Empresas com alto potencial de crescimento preferem
reinvestir os lucros a pagar dividendos pois entendem que, dessa
forma, o valor da acao subira mais e seus investidores terdao um



ganho maior.

O preco de uma acao incorpora as expectativas futuras da empresa.
Se uma empresa teve lucro, mas o mercado esperava um resultado
melhor, o preco da acao pode cair. De forma analoga, se uma
empresa teve um prejuizo menor que o esperado, nao sera surpresa
se a cotacao de suas acoes subir.

Repare como nao € simples investir em agdes — uma empresa
lucrativa nao garante ganhos para o investidor. Os profissionais
apostam em acoes quando acreditam que a realidade sera melhor
que as expectativas incorporadas no preco. E eles nem sempre
acertam, apesar de todo o preparo que possuem.

24 "Ex-diretor da Sadia € o primeiro condenado no Brasil por insider
trading". Consultor Juridico, 22 fev. 2016. Disponivel em:
<http://www.conjur.com.br/2016-fev-22/stj-profere-primeira-
condenacao-insider-trading-brasil>. Acesso em: 03 jan. 2017.
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ENFIM, A RENDA FIXA

Amaior parte das pessoas € avessa ao risco — nao so quando envolve dinheiro. O nimero
de praticantes de esportes radicais, como paraquedismo, voo livre e outros que colocam a
vida em perigo, por exemplo, € proporcionalmente menor do que nas modalidades menos
radicais.

Mas, no caso da Bolsa, quem investe acredita que pode ganhar ali mais do que obteria com
a renda fixa, de forma a compensar o risco maior. O principal risco da renda variavel é
justamente a oscilacao dos papéis, que pode fazé-la despencar, levando o investidor a
perder dinheiro no momento do resgate. Isso ocorre com frequéncia no Brasil, onde o
mercado de agdes ndo € muito robusto, como ja comentei.

Todas as operagdes de crédito sao classificadas como de renda fixa. Quando o dinheiro é
emprestado para uma pessoa, empresa, governo ou instituicao financeira com alta
capacidade de pagamento ele é considerado um investimento de baixo risco. No entanto, se
o empréstimo for feito para devedores duvidosos, a operacao pode ser bem arriscada.
Imagine emprestar seu dinheiro para empresas que estao prestes a falir ou governos sem
capacidade de pagamento (lembre-se de exemplos recentes, como o0 do governo grego, em
2010, ou da General Motors, em 2009).

A renda fixa € uma promessa de pagamento. Estipula-se uma data e uma promessa de
pagamento em valor ou percentual. Pode ser prefixada, com um percentual definido, ou
pos-fixada, quando, por exemplo, varia conforme a inflagdo mais uma taxa de juros
previamente escolhida com base em algum indice econdmico. Portanto, o banco estipula
uma regra e um prazo. Se o investidor concorda, entrega o dinheiro para a instituicao para
ser capitalizado naquele periodo. Por isso, essa renda é chamada de fixa. Com ela, é
possivel ter uma estimativa da data de pagamento e da capitalizacdo — a taxa — que
aquele dinheiro vai proporcionar.
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Em resumo, o investimento em renda fixa nada mais € do que um empréstimo que o
investidor faz. Ao entregar o dinheiro a uma instituicdo financeira, por exemplo, ele obtém a
promessa de que o recebera acrescido de juros. O banco usa esse dinheiro para fazer
frente as suas operagdes, entre as quais emprestar dinheiro a outras pessoas e empresas,
a juros maiores do que ele oferece ao investidor, para poder pagar os custos de operacao e
se apropriar da diferenca.

Os bancos vivem da sua reputacao para poder fazer a intermediagao financeira. A principal
atividade de uma instituicdo bancaria é captar o dinheiro de pessoas, instituicoes e
empresas € pagar uma pequena remuneracao a elas. Do outro lado, ela empresta a outras
pessoas, instituicdes e empresas, cobrando juros maiores.

O risco para o investidor é que o banco ndo honre o pagamento, mas ele costuma ser
baixo. Além de termos um sistema financeiro sélido, hd mecanismos, como o Fundo
Garantidor de Crédito (FGC), que asseguram a devolucao dos recursos até determinado
limite. Dessa forma, o investidor possui um risco administravel.

Fundo Garantidor de Créditos

O FGC é uma entidade privada, sem fins lucrativos, que administra um mecanismo de
protecao aos correntistas, poupadores e investidores. Ele garante o pagamento de
depositos ou créditos em instituicdo financeira até o valor de R$ 250.000,00 — mas que
pode ser reajustado.25 A garantia é usada caso o banco quebre: sofra intervencao,
liqguidac@o ou faléncia.26

Se o investidor tem conta em mais de um banco, é dificil que ambos os bancos tenham
problemas, mas, caso isso ocorra, o investidor tem direito a receber o ressarcimento dos



seus depdsitos até o limite estabelecido, em cada uma das instituicdes. O que passa desse
limite ndo é coberto.

Praticamente todos os bancos e instituicdes de crédito e investimento do pais estao
associados ao FGC. O fundo é formado por contribuicOes das instituicdes associadas sobre
uma porcentagem dos depdsitos.

O FGC garante depdsitos em conta corrente, poupancga, aplicacdes (LCI, LCA e CDB, entre
outros), depdsitos em contas ndo movimentaveis, contas de pagamento de salarios,
vencimentos, aposentadorias, pensoes, letras de cambio, letras imobilidrias, letras
hipotecarias, letras de crédito imobiliario, letras de crédito do agronegdcio e outros titulos.
O FGC foi criado para dar competitividade aos bancos pequenos. Ele permite que os bancos
pequenos paguem juros maiores, correndo mais riscos, porque, se eles quebrarem, os
clientes estarao cobertos. Para se ter ideia, se um banco grande paga 100% do CDI, o
banco pequeno pode pagar 120%. A uma taxa de juros de 13% ao ano, € um ganho de
2,6%.

Para falar de investimento, é preciso olhar pelo menos duas dimensoes: risco e retorno. Sao
esses dois aspectos que definem o rumo que cada investidor deve tomar, de acordo com o
seu apetite maior ou menor pelo risco. Um risco maior se justifica apenas quando é capaz
de oferecer também uma perspectiva de retorno mais consistente.

Felizmente, as pessoas pensam de maneira diferente. Caso contrario, todo mundo correria
para 0 mesmo lado. O que pode ser um bom investimento para um investidor arrojado,
disposto a correr riscos maiores, pode nao ser para alguém mais conservador — que prefira
receber menos e ter mais certeza de que vai receber o dinheiro de volta ligeiramente
engordado.

A taxa do banco e os trés fatores de influéncia

Trés fatores vao influenciar a taxa que o banco paga para qualquer investimento da renda
fixa. O primeiro é quanto vocé tem de dinheiro, ou seja, a taxa é diferente para quem tem
R$ 10.000,00, R$ 100.000,00 e R$ 1.000.000,00. A excecao sao os titulos publicos, que
pagam a mesma coisa para todo mundo, e a poupanca, que tem remuneracao fixa (0,5%
a0 més mais a variacao da Taxa Referencial, a TR).

O segundo fator é o tempo. Quanto mais tempo o dinheiro permanece investido, maior € a
taxa oferecida pelo banco.

O terceiro é o risco do banco. Por isso, os bancos grandes, cujo risco &€ menor, pagam taxas
mais baixas. Os médios pagam mais, e 0s pequenos, mais ainda, a fim de atrair um maior
numero de clientes que aceitem o risco mais elevado em troca de um ganho um pouco
maior.

Outro aspecto em que vocé precisa prestar atengdo sdo os ganhos liquidos e reais. Liquidos
sao os ganhos depois de descontados os impostos. E como o salario. Vocé é contratado por
um valor X, digamos, R$ 3.000,00, mas nunca recebe esse valor, que é o chamado salario
bruto. Recebe o salario liquido, ja com os descontos.

Ja o ganho real é aquela parcela que fica acima da inflacdo. Se a inflacao no ano foi de 5%
e 0 seu investimento rendeu 7%, vocé ndo ganhou 7%. Ganhou 2% acima da inflagdo. Ou
seja, a valorizacao do seu dinheiro foi menor do que o rendimento total, porque a inflacao
comeu uma parte do ganho.

Opcoes de renda fixa



O Brasil é o pais da renda fixa. Assim, os melhores investimentos estardao sempre
enquadrados nessa modalidade. Mas é preciso ter alguns cuidados e saber escolher. Os
mais conservadores vao apostar nos titulos do governo e nos CDBs de grandes bancos.
Podem optar por bancos menores, que oferecem rentabilidade maior, se o dinheiro de que
dispdem se encontra no limite do Fundo Garantidor de Créditos. Acima do limite, o risco
torna-se maior, porque pode haver perdas caso o banco tenha problemas de solvéncia.

Ja os investidores mais moderados e também os agressivos tendem a tomar posicoes
maiores em bancos pequenos e médios, aceitando um risco mais elevado em troca da
rentabilidade maior dessas instituicoes, mesmo que o seu capital figue acima do limite do
FGC.

O que ninguém, de qualquer perfil ou tamanho de capital, deve fazer é optar pela poupanca.
A caderneta de poupanca é a mais simples, popular e tradicional aplicagao financeira
disponivel no Brasil. Ela nao tem tributacao, mas, em compensacao, o seu rendimento é
muito baixo e frequentemente negativo em termos reais — ou seja, menor do que a
variacao inflacionaria. Por isso, nao é recomendavel: considerando o ganho real, ela leva o
investidor a perder dinheiro.

Ja os titulos publicos e os CDBs sao tributados com aliquotas decrescentes de Imposto de
Renda apenas sobre os juros — nunca sobre o principal, ou seja, o dinheiro que vocé
investe. O Imposto de Renda sobre essas aplicagdes € cobrado no momento do resgate. Se
vocé nao resgata, a taxacao vai caindo, ou seja, o imposto diminui a0 mesmo tempo que o
rendimento aumenta. A vantagem de quem permanece mais tempo, portanto, € maior. De
zero a seis meses, o imposto € de 22,5% sobre os juros.

Se vocé investiu R$ 1.000,00 e ganhou R$ 100,00, vai pagar 22,5% em cima desses R$
100,00. Ou seja, vai pagar R$ 22,50 e resgatar R$ 1.077,50.

De seis meses a um ano, o IR é de 20%; de um ano a dois, é de 17,5% e, depois de dois
anos, de 15%, que é o menor patamar e, portanto, o mais indicado. Quem pode dispor do
dinheiro por um periodo mais longo nao deve resgatar antes porque, além de o valor ser
capitalizado — juros vao incidindo também sobre os juros gerados anteriormente —, a
tributacao vai ficando progressivamente menor, tornando a aplicagao mais interessante
para o investidor.

LCI e LCA sao letras de crédito e funcionam da mesma maneira que um CDB. Sé que o
banco tem de destinar esse dinheiro para financiar atividades do mercado imobilidrio (LCI)
ou agricola (LCA). Elas sdo isentas de imposto. Sdo melhores? Nao necessariamente.
Depende de quanto o banco paga em relagdo ao CDI, que é a taxa que os bancos cobram
para emprestar entre eles mesmos e serve de referéncia para essas aplicagoes.

Se a taxa for muito baixa, € melhor pagar imposto no CDB. Faga a conta e verifique qual é a
opcao mais vantajosa antes de aceitar aquilo que o gerente do seu banco Ihe propoe.
Investimento em titulos do governo

Existe ainda a possibilidade de investir em titulos. Principalmente titulos publicos. Sdo
varias opgdes, mas o melhor negdcio hoje para pessoa fisicas chama-se Tesouro Direto. E a
modalidade mais democratica de investimento, porque o governo paga a mesma coisa para
quem tem R$ 30,00, que é o valor minimo de investimento, e para quem tem R$
1.000.000,00. Para quem nao tem muito dinheiro para investir, costuma ser a melhor opgao,
porgue a rentabilidade é razoavel, acima do que conseguiria nos produtos bancarios da



renda fixa.

Nos titulos publicos, existem trés tipos de investimento: um de titulos prefixados e dois de
pos-fixados (inflagdo e Selic). Quem ndo tem pratica como investidor deve optar pelo mais
simples: Selic.

Com ele, é possivel obter uma remuneracao pela taxa basica de juros entre a data de
entrada e a data de saida. Se o investidor aguarda o periodo de vencimento, resgata o valor
cheio previsto no titulo. Caso saia antes, obtera a remuneracao referente ao tempo em que
manteve a aplicacao mais um pequeno desagio, uma espécie de penalidade pelo resgate
ter sido feito antes do prazo, mas que nao invalida a rentabilidade do produto.

O Tesouro Direto também tem seus custos. Ha a taxa de custddia, de 0,3% ao ano, e o
Imposto de Renda sobre os juros, que varia de acordo com o tempo de aplicacao: 22,5%
até seis meses; 20% de seis meses a um ano; 17,5% de um a dois anos e, por fim, 15%
acima de dois anos. Incide, ainda, o IOF sobre operacdes de menos de trinta dias. Além
disso, é facultado as corretoras cobrar a taxa de administragdo ou de corretagem, e
algumas nao cobram. Vale ficar de olho para economizar.



GANHAR A VIDA COM
0 MERCADO FINANCEIRO:
UMA ILUZAQ, DAS BEM PERIGOSAS

Um aspecto que precisa ser levado em conta por quem nao é profissional € que o mercado
financeiro existe nao para vocé ganhar dinheiro, mas para proteger o seu patrimonio g, se
possivel, amplia-lo. Portanto, ndo pense que, sem ser um profissional do ramo, vocé vai
conseguir viver apenas dos investimentos que faz, sem ter outra fonte de receita.

Se vocé é marceneiro, engenheiro mecanico ou arquiteto, tem um conhecimento
especializado para produzir mdveis, projetar, montar e consertar veiculos e maquinas ou
criar ambientes. Qualquer outra pessoa sem experiéncia e técnica que queira entrar no seu
ramo de atividade ndo tera, pelo menos no inicio de carreira, 0 mesmo sucesso que Voce.
Se ela ndo estudar ou ndo aprender muito bem na pratica os métodos, as particularidades e
— por que nao dizer? — os segredos da sua profissdo, jamais sera um profissional capaz de
competir com vocé e os seus colegas.

O mesmo ocorrera se vocé tiver um bom dinheiro para investir e, sem uma vivéncia do
mercado financeiro, sé com a sua experiéncia como investidor pessoa fisica e a leitura de
livros e jornais, achar que pode fazer grandes negdcios, a prova de erro. Vocé até pode se
dar bem, mas havera muita gente mais capacitada do que vocé — os profissionais —,
porque essas pessoas conhecem as manhas, os truques e os segredos do mercado.

Em compensacao, elas nao sabem a melhor forma de fixar um armario na parede, reduzir o
desgaste de uma engrenagem ou tornar um ambiente mais claro e dindmico. Preste
atencao nos filmes de Hollywood. Nao me lembro de nenhum que mostre alguém fazendo
fortuna na Bolsa ou nos mercados financeiros. Mas varios contam histérias de fraudes, de
golpes e de gente que perdeu dinheiro por ingenuidade.

Creia em mim: é uma cilada achar que vocé é mais esperto do que os profissionais sem que
tenha a mesma vivéncia deles.



PREVIDENCIA:
HORA DE PENSAR NUM
FUTURO TAMBEM FELIZ

Com excecao de servidores publicos estatutarios, que conseguem aposentadoria com
vencimentos préximos ao que recebiam quando estavam na ativa, no Brasil, a maioria dos
trabalhadores vé os seus rendimentos cair acentuadamente quando se aposenta. A nao ser
quem ganha muito pouco, perto de um salario minimo, que é também o menor valor pago
pela previdéncia social. Para contornar essa situacao, muitos trabalhadores recorrem a
previdéncia privada, a fim de complementar a renda na aposentadoria.

Previdéncia privada é um sistema em que o beneficiario contribui mensalmente para uma
espécie de fundo. Esse dinheiro é usado para “pagar” a aposentadoria complementar, outro
nome dado aos planos privados. Em alguns casos, esses planos sao “patrocinados”, ou
seja, geridos pela prépria empresa em que o beneficiario trabalha. Normalmente, a
empresa patrocinadora também oferece algum tipo de contribuicao, para aumentar o
volume de dinheiro poupado.

Sao dois os tipos principais de planos de previdéncia complementar: Plano Gerador de
Beneficio Livre (PGBL) e Vida Gerador de Beneficio Livre (VGBL). Nos dois, o beneficiario
entrega o dinheiro a um administrador, que aplica os recursos em investimentos financeiros
predeterminados para manter o valor da contribuicdo a salvo da inflacdo e até ganhar algo
acima dela.

S6 pode investir no PGBL quem faz a declaracdao completa do Imposto de Renda e é
contribuinte de alguma forma oficial de Previdéncia. O limite de deducgao dos investimentos
em PGBL no Imposto de Renda é de 12% e deve se feito na declaracdo anual. O imposto de
renda no PGBL incide sobre todo o valor resgatado, ou seja, o valor investido mais os juros.
Isso acontece porque o investidor abateu o valor investido na declaracao anual e nao
tributou o valor investido quando aplicou o dinheiro. A Unica forma de nao pagar IR no PGBL
é fazer saques abaixo do valor minimo de tributacdo previsto na tabela progressiva do IR.

TABELA PROGRESSIVA DO
IMPOSTO DE RENDA*

Base de calculo (R$) A|I(C(|Jl/,cl)(;ta Parcela a d(éRd$u)Z|r do IRPF

Até 1.903,98 -



De 1.903,99 até 7,5 142,80

2.826,65
De 2.826,66 até
3.751,05 15 354,80
De 3.751,06 até
4.664,68 22,5 636,13
Acima de 4.664,68 27,5 869,36

*A partir do més de abril para o ano-calendario 2015

O VGBL nao tem restricao ao tipo de declaracao e nao se exige a contribuicao em alguma
previdéncia oficial. No entanto, o plano ndo possibilita deducdao do imposto de renda. NO
VGBL, o IR incide apenas sobre o valor dos juros, ou seja, sobre a diferenca entre o valor
investido e resgatado.

Ao aplicar, o investidor de previdéncia privada pode escolher entre a tabela regressiva ou
progressiva do imposto de renda. A tabela progressiva segue a tabela de ajuste anual, ou
seja, seus ganhos (valor total resgatado no PGBL e valor dos juros no VGBL) entrarao como
renda tributavel na declaragdo anual do imposto. Ja para aqueles que optaram pela
tributacdo regressiva, a aliquota diminui com o prazo de aplicacado, da seguinte forma:

TABELA REGRESSIVA DO IMPOSTO
DE RENDA SOBRE PLANOS DE
PREVIDENCIA PRIVADA

PERIODO TRIBUTACAO*
Até 2 anos 35%
De 2 a 4 anos 30%
De 4 a 6 anos 25%
De 6 a 8 anos 20%
De 8 a 10 anos 15%
Acima de 10 anos 10%

*Em % além da faixa de isencao

O VGBL costuma ser usado para quem nao se enquadra nas exigéncias do PGBL ou faz
contribuicoes acima dos 12% do IR.

Tanto no PGBL como no VGBL, a instituicao que administra o plano cobra taxas, que podem
chegar a 3% do valor investido. Com isso, apesar dos beneficios fiscais, o plano pode se
tornar pouco atrativo, principalmente para quem tem disciplina suficiente para fazer o seu



préprio investimento. Investir em opcoes de renda fixa (CDB, por exemplo) pode ser uma

alternativa bem mais viavel.
Se vocé é apto a contratar um PGBL, ele costuma ser a melhor opcao. E, para aqueles que
atingem a aliquota de 27,5% do IR e possuem objetivos de longo prazo, o regime

regressivo tende a ser mais vantajoso.



CONCLUSA




CONVERSE NOVAMENTE COM
0 SEU DINHEIRO. € FACA-O
AGIR A SEU FAVOR

Voltemos ao inicio. Depois de chegar a conclusao de que, para ter um bom relacionamento
com o dinheiro, é preciso preparo. Apos passar por tantos temas analisados de forma
racional, espero que vocé tenha chegado até aqui mais preparado e mais consciente de que
a dimensao da sua vida financeira depende somente da maneira como vocé a conduz.

Se a ideia de viver uma vida gastando o minimo, analisada no comego deste livro, ndo o
seduziu, espero que a proposta de aproveitar a vida gastando e poupando de maneira
racional o tenha conquistado. Tenho certeza de que, se vocé colocar em pratica as técnicas
para fugir das armadilhas do gasto desmedido, procurar um pouco de racionalidade nos
gastos e se comprometer a guardar, com inteligéncia, uma parte do que ganha para o
futuro, logo a sua vida financeira estara mais estavel e sdlida. E vocé, mais feliz.

E 14gico que talvez vocé, desde o inicio, ndo tenha feito um pedido fora da realidade ou do
seu alcance. E isso é ainda melhor, pois agora vocé ja conhece todos os passos que podem
leva-lo a essa realizacao.

Assim, voltando a questao filosdfica, pergunto novamente: o dinheiro pode comprar a
felicidade? A resposta depende sé de vocé. O que eu posso dizer é que o dinheiro pode ser
um instrumento poderoso, mas o que realmente traz a felicidade é a capacidade de
satisfazer os seus desejos sem prejudicar outras areas da sua vida. O dinheiro bem usado
faz com que vocé chegue 1a. A estratégia é que manda. Quem é mais racional pode ser
mais feliz, mais bem-sucedido, aproveitar as melhores oportunidades.

Agora que vocé ja sabe o suficiente para nao se deixar enganar, que tal voltar a ter aquela
conversa com o seu dinheiro? Agora que vocé sabe exatamente como fazer com que ele
trabalhe a seu favor, 0 que vocé, realisticamente, pediria a ele?



Faga um Pcdido ao seu dinheiro.
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Sabendo da sua capacidade de poupar e consumir conscientemente, vocé pode estabelecer
metas.

Lembre-se de alguns pontos importantes. Investimento é fundamental para ter alguma
seguranga, mas nada na vida financeira é totalmente isento de riscos. Escolha os
investimentos com o mesmo rigor e racionalidade que utiliza nos seus gastos — depois, €
claro, de abandonar as compras por impulso e tornar-se capaz de identificar e fugir das
armadilhas que acabam com o seu dinheiro.

Meca o risco das aplicacOes financeiras, procurando equilibra-lo com o risco dos seus
ganhos. Se quiser uma aplicacao mais agressiva — e, portanto, mais arriscada —, procure
se assegurar de que os seus ganhos sejam sdlidos e de que vocé dificilmente ficarad sem
salario no curto prazo. Ainda assim, procure alternativas soélidas e menos arriscadas para
parte dos investimentos, a fim de contornar eventuais perdas em aplicacoes mais ousadas.
Aproveite os juros elevados praticados no Brasil para fazer boas escolhas nos seus
investimentos, mas nao se deixe levar pela ambicao desmedida, apostando em produtos
financeiros mais arriscados do que vocé é capaz de suportar, caso algo dé errado.
Lembre-se: o mercado financeiro nao € um jogo que pode fazer vocé ficar rico. E um modo
a de proteger e aumentar um pouco o seu patrimonio. E o patrimonio sera formado pelos
bens de familia que vocé eventualmente herdar e pelo fruto da sua geracao de renda — em
outras palavras, do seu trabalho. Nao acredite que va ganhar dinheiro no mercado
financeiro sem se tornar um profissional. Se vocé tem outro oficio, no qual vocé é
especializado, procure ser o melhor possivel nele. Ele é a sua fonte de renda, e é nele que
vocé pode se diferenciar de todas as outras pessoas.

Por fim, faca as contas e veja em quanto tempo pode atingir os seus objetivos. E maos a
obra! Trabalhe pela sua felicidade. E faca o seu dinheiro auxilia-lo nisso.

Eu estarei na torcida.
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