ANALISES CLINICAS




ANALISES CLINICAS

. A analise clinica ¢ o ramo de

conhecimento que trabalha com o estudo de
alguma substancia de forma a coletar dados e
apontar diagnosticos a respeito da saude do

paciente.




ANALISES CLINICAS

 Essas analises ocorrem a partir de um
exame feito a pedido de um médico e sao

entregues em laboratorios proprios para

realizacao desses exames. M g %,




ANALISES CLINICAS

 Essa analise ajuda a diagnosticar algum dado
Oou caracteristica que possa ajudar no

diagndstico de alguma anomalia ou problema de

saude.




ANALISES CLINICAS

« O exame pode Iincluir, por exemplo, a coleta de
materiais como urina, sangue, fezes ou outros,
para serem analisadas e servirem para construir

dados.




ANALISES CLINICAS

« O diagnostico, na Medicina, € considerado

uma das partes mais intrigantes.

» Descobrir qual problema de saude para iniciar o
tratamento e evitar um oObito € uma tarefa nobre,

Importante e muito complicada.
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A funcdo de um profissional dessa area & aplicar de
forma pratica o0s conhecimentos e regras da
biosseguranca, colher materiais biologicos de forma a
manté-los em condicOoes de serem usados para 0S
exames futuros, Iidentificacao de parasitas, fazer
dosagens bioquimicas, identificar, quantificar e qualificar
elementos fisicos e quimicos de urina, fezes, sangue e

outros materiais biologicos.



Parasitologia

- E a ciéncia que estuda os parasitas e as suas
relacbes com outros animais, inclusive com seus
hospedeiros. O parasita € um ser que vive
associado a outro ser vivo, 0 que possibilita sua
sobrevivéncia, Essa associacao acontece de forma
gue o0 parasita prejudigue o hospedeiro; a Isso, se
da o nome de relacdo de parasitismo. A

parasitologia estuda como ocorre a relacao de

parasitismo e quals suas conseguéncias para o

parasita e para o hospedeiro.




Microbiologia

- E a parte da Biologia que estuda 0s micro-organismos
como as bactérias, fungos e virus. A maioria dos
trabalhos esta ligada a bioguimica e genética. Outro
forte segmento dessa area é 0 uso dessas bactérias e
virus a servico do homem. A aplicacdo dessa materia no
curso de analises clinicas € 0 conhecimento de
bactérias, fungos e virus que poderao estar por tras de

problemas de saude dos pacientes.



Imunologia
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« Parte da Biologia que se dedica ao estudo do sistea
Imunologico dos seres vivos. Esse sistema € o0
responsavel por proteger o corpo contra corpos
estranhos ou contra qualquer coisa que esteja causando
dano ao resto dele. Essa area pesquisa também
doencas imunoldgicas, ou seja, doencas autoimunes,
hipersensibilidade e doencas que atacam diretamente o

sistema imunoldgico ( como no caso do virus HIV).
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- E a area que estuda 0 sangue e seus componentes como

>

Hematologia
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hemacias, plaquetas, globulos brancos e outros. E um
conhecimento importante para o analista clinico, ja que um
dos principais exames para serem analisados € o exame
de sangue. Além dos componentes que formam o sangue,
ha também os orgaos que participam da producéo desses
componentes sanguineos, como medula éssea, baco e

linfonodos.




Urinalise

- E a analise de urina, para que através delas
possa chegar num diagnostico ou conclusao
sobre determinada duvida. A urinalises € uma
subespecialidade da patologia clinica e € muito
Importante para analise clinica, pois da suporte
para 0 exame de urina, bastante comum no

campo de analises clinicas.




EXAMES LABORATORIAIS

« Os exames laboratoriais sdo uma série de
exames ou testes indicados pelo medico ou em
laboratdrios de analises clinicas, afim de
diagnosticar ou atestar uma doenca. Eles
tambem podem ser utilizados para a realizacao

de exames de rotina, conhecidos como check-

up.




EXAMES LABORATORIAIS

 Os pacientes ou 0os medicos devem coletar amostras
gue depois serao analisadas. Por exemplo, na coleta de
urina, o paciente segue todo um procedimento indicado
pelo medico ou pelo laboratorio para a coleta da
amostra. Depois ocorre a manipulacao e conservacao

do material, e por dudltimo, acontece a analise em

laboratdrio, em que € emitido um laudo diagnaostico.
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Tipos de Exames de Laboratorio

Exames de Sangue

Os exames de sangue sao realizados a partir de amostras desse material.
A sua analise é importante, pois 0 sangue percorre todo o0 corpo
executando varias tarefas, sendo uma delas o transporte de substancias.
Assim, é possivel descobrir qualquer doenca que se desenvolva nas partes

do corpo humano. Veja alguns desses exames:
Hemograma

O hemograma é um exame realizado para a verificacdo da quantidade de

células sanguineas no corpo, plaquetas, globulos brancos e globulos

vermelhos. PR
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+ Exame de Colesterol

Exame feito para conferir os valores de colesterol dos tipos

LDL, VLDL e HDL.

O colesterol do tipo LDL e VLDL sao considerados ruins e
guando se acumulam nos vasos sanguineos, podem obstrui-los
e promover a aterosclerose, doenca cardiaca que provoca 0O
estreitamento dos vasos sanguineos. Se esse colesterol ruim

for elevado, o individuo pode sofrer um infarto.



Tipos de Exames de Laboratorio

Colesterol
O que é Isso?

< Exame de Colesterol P d
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« Ja o HDL é o colesterol bom gque elimina o colesterol ruim dos

W

vasos sanguineos. Quanto maior o seu valor, mais prevenido o
iIndividuo estara da aterosclerose. Para controlar o colesterol
existem os valores de referéncia, que sao valores ideais da
guantidade de uma determinada substancia, identificados por

observacao ou mensuracao dentro da interpretacao laboratorial.



Tipos de Exames de Laboratorio
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« Exame conhecido também como teste de glicose, avalia a
quantidade dessa substancia presente no organismo. E ideal
para pessoas com diabetes, para fazer o seu controle durante
o tratamento ou para diagnosticar a doenca. Para a
realizacdo desse exame, o individuo deve estar em jejum de

no minimo 8 horas.



Tipos de Exames de Laboratorio

+* Exame PCR

« Exame que identifica quadros infecciosos dentro do
organismo. Essa técnica fol desenvolvida por Kary
Mullis, em 1983, e é muito utilizada em laboratorios
para investigacdo bioldégica e meédica como
diagnosticar doencas hereditarias, infecciosas,

identificacio de impressdes digitais genéticas, etc.



Tipos de Exames de Laboratorio
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 Exame simples que consiste em analisar a funcao
dos rins e também identificar infeccdes urinarias. Ja
a urocultura € outro tipo de exame mais complexo
qgue identifica a existéncia da infeccao urinaria, a
bactéria causadora e verifica quais Sao o0s
antibiodticos necessarios para combater a infeccéo.



Tipos de Exames de Laboratorio

«* Creatinina e Urela /P
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Exame realizado para verificar o funcionamento dos rins. A principal
funcdo desse oOrgédo é filtrar o sangue, retirando toxinas como a
creatinina e a ureia. Se o0 valor dessas substancias estiverem altas,
0S rins podem estar com problemas de funcionamento. A partir dos
valores de creatinina e ureia, é possivel ver o volume de sangue que
esta sendo filtrado por minuto (taxa de filtracdo glomerular). Quando
essa taxa esta abaixo de 60 mL/minuto, o individuo pode estar

sofrendo de insuficiéncia renal.



Tipos de Exames de Laboratorio

“+Albumina

« E a proteina mais importante do plasma
humano, que existe em maior quantidade no
sangue e é sintetizada pelo figado, auxiliando
no diagnostico de doencas como a cirrose. Essa
proteina é responsavel por regular a pressao do

sangue.



Tipos de Exames de Laboratorio
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« O exame parasitologico das fezes e utlllzado

<+ Exame de Fezes
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para verificar a presenca de bacteérias e parasitas

nas fezes, sangramento  gastrointestinal.
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disturbios hepaticos, etc.



