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Introducao

O que é o "Mind Explosion"?

O "Mind Explosion" palavra que provém do
inglés significa explosao da mente, explosao
que deu origem a varios pensamentos e
sentimentos e todos seram expressados nesta
bela obra, uma obra que te fara ter uma
explosao que criara novos universos, planetas e
galaxias, ira expandir o seu universo cerebral e
fara com que vocé amplie seus horizontes. Um
big bang de ideias, reflexdes, choros e
emocoes.



Sobre o artista

Chamo-me Arina Zambeze, angolana de raiz, nascida aos 15 de maio de
2003. Poderia falar de mil motivos que me fizeram aderir a escrita:
Tristeza, paz raiva ou talvez rancor mas a mais bela de todas é a "vida".
A vida é quem fez-me escrever, fez-me expressar sentimentos
transbordando na minha mente e coracao. Ela disse para mim: chegou
a hora de vocé me "enaltecer" entao bora escrever e aqui estou eu vos
brindando com tamanha maravilha. Por isso aproveitem o "Mind
Explosion" um big bang de pensamentos.

Nacionalidade: Angola.  Nascimento: 15/06/2003. Profissdo: Escritora
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Desejo gritante

Quero ser a pessoa

favorita de alguém

Ser amada sem

desdém

Amar sem ser ferida,

porém amar sem utopia

Do que pode acontecer
qguero me livrar

de toda culpa, culpa que
antes era minha obrigacao
fazé-la desaparecer

por intermédio de uma varinha
Quero que nao seja sO minha

mas também de outrém



Beijar a mao, face, calcanhar
e pé
Desejar nunca mais desaparecer

ficar aqui e viver.
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Bolsos sem fundos

Como poderia eu lutar por ti

Se nao tenho nada a oferecer?

Como poderia eu sonhar

Tocar sua mao, se suas maos ja tocaram o céu
O belo céu azul, o inalcancavel

céu azul

Como poderia eu ousar em

Te beijar se em meus bolsos nao mora nenhum
kwanza

Doce moco que pisa em lugares
finos, chiques e requintados

Que anda com carros de marca como prado e
mercedez

Moco que usa burlon e Louis Vuitton
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Que foi a Paris, e que ja foi a sitios
onde jamais ninguém sonhou
Moco esse que namorou uma garina

Muito rica, fina acho que se chamava
“Joaquina”

Quem sou eu? As vezes me pergunto, olhando
nos meus bolsos sem fundo
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InsOnia

Ninguém deveria ser forte o tempo todo. Lutar
com as proprias barreiras e olhar para frente
como se nada existisse ao lado.

Ninguém deveria ficar tao s6 ao ponto de
pensar no suicidio como uma fuga para a dor.

Ninguém deveria se perguntar de noite se é o
suficiente para alguém.

Ninguém, eu digo ninguém.

O que fatiga a mente ¢é a falta de amor, a falta
de recursos para alimentar este amor e pessoas
para dar este amor.

Pessoas morreram por falta de amor mas eu
estou morrendo pelo excesso de amor que dou
aos outros, enquanto que nem recebo metade
do que dou, € como uma faca que vai

13



lentamente atravessando o meu coragao até
esgotar a minha vida.
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E sobre isso

E Sobre, ser amada e amar.

E sobre, as vezes se preocupar mais contigo do
gue que com o0s outros, isto é o ser egoista que
precisas ser.

E sobre, preferir a verdade do que a mentira.

E sobre, Ter alguém gque te respeite o suficiente
até ao ponto de aceitar o teu nao.

E sobre, procurar o amor que merece.

E sobre, Meditar a palavra do senhor e deixar
qgue a palavra purifique tua alma, teu coracao e
a tua vida.
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Life as it is (A vida como ela é)

Sera que a morte € melhor que a vida?
Sera que é doce a sua melodia?

Sera que € melhor ficar de olhos bem fechados
e bem parado?

Sera que viver nao é carregar um fardo?

Sera que nao vivemos SO para sermos
machucados, mal amados?

A tristeza de um mudo é nao puder ser
escutado.

A de um cego é nao puder enxergar nenhum
galho

A beleza de uma mulher nao esta s6 em seus
tracados, bem executados e planejados, no seu

16



cabelo ruivo, loiro, castanho, crespo e
encaracolado, mas sim no seu caracter.

O triste desvio da vida é longo e parece nao ter
fim, nem mesmo para mim, e nem mesmo para
ti.
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S.E.X

O Unico vicio dela era o vinho ®

Delicia vermelha em estado liquido
Mais que sexo ela queria dinheiro

Notas verdinhas e bem cheirosinhas
Passava as noitadas a dancar

Mexendo o bumbum e a rebolar

O amor era proibido por aquelas bandas

Palavra que fazia as suas pernas ficarem
bambas.

De madrugada voltava para casa

Cansada, desajeitada e descabelada

Para si olhava, e se perguntava, que aconteceu
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com essa gata? Que sonhava, amava e era
amada
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Terra magica

Era uma terra magica

muito além das nossas
imaginacoes

Prendia nosso olhar

como ar entre

baloes

Era uma maravilha, de encantar

Magia ai reinava até a gente embalar.

Casas coloridas de todas

as espécies

Festas e feixes

Pessoas a andarem de um lado para o outro

Rirem bem alto
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La no alto do morro pétalas no chao, algumas ja

desaparecendo

Criancas na rua correndo
Terra magica que para sempre
vou lembrar

Ainda lembro-me do perfume

NO ar.
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Amor no limite

Se for para lembrar prefiro esquecer

Se for para te perder prefiro nem te ter
Mais que namorada quero ser sua mulher
Te beijar eternamente até o dia amanhecer
Navegar neste mar e apreciar a maré

A maior maravilha

de uma mulher rejeitada

é no fim ser abracada, ser

aceitada

De um poeta aclamado, estar farto de
prémios

E o desejo de alguém que nunca foi beijado?

E seus labios serem agraciados por outros
mansos.
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Divorcio sentencga de vida ou morte

Tinhamos o casamento perfeito.

Jantar na mesa na hora certo, beijos na
madrugada, transa nas tardes de verao e
cheiros de nosso perfume no colchao;

Viagens sem olhar no limite do cartao,
presentes caros e carros automaticos.

Um casal quase perfeito e com uma vida de
invejar.

Quando tudo isso acabou?

Sera que foi naquela manha que eu acordei
atordoada e ensanguentada ou naquela tarde
gue estavas maldisposto e acabaste toda a tua
raiva em mim com palavras milindrosas?

N3ao sei ao certo, nao sei quando te tornaste
este homem amargo.
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E quando eu tornei-me nesta mulher amarga?

Quando deixei-me levar pela tua arrogancia e
voltava tarde bébada e estressada ou quando
dormi com varios sO porque nao me tocavas?

Nao sei ao certo...

Queriamos ter filhos; Trés? Quarto? Ou sera
cinco? Tinhamos dinheiro para isso e muito
mais.

Falavas que eras desajeitado com as criancas e
gue nunca sérias um bom pai mas afinal eram
sO desculpas, desculpas inventadas para nao
magoar-me. Na verdade nunca quiseste ser pai
e escondias isso em respostas sarcasticas como:
Quando Deus quiser ou veremos com o tempo.
Como fui tonta.

E como tudo comecou?
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Um olhar? Um beijo? Ou uma caricia mal dada
mas muito apreciada.

Nao sei ao certo...

Hoje com a caneta na mao e assinando o
divorcio reflito tudo isso.

Do quanto sacrificamos e do quanto nos
magoamos.

Se eu assinar isto, estarei a assinar a minha
liberdade ou a minha sentenca de morte.
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She Wolf (Loba)

No seu corpo, ela carregava marcas de uma
historia, historia que so ela tinha
conhecimento.

Sua beleza transmitia fortaleza, perseveranca e
forca.

Suas rugas e cabelos brancos nao eram sinais
de uma batalha perdida mas sim de uma guerra
vencida.

E como a mais bela poesia, ela tinha a
combinacao mais perfeita de melodias que so
0S mais sensatos pudessem ouvir, € 0s mais
sabios acatar.
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A vida é que deu a ela esta sabedoria, através
das tristezas e alegrias, atritos e bons
momentos. Ela nao é licenciada na escola mas
sim “licenciada na vida”. Uma mulher feita, que
com suor aprendeu as leis da sobrevivéncia, e a
arte da guerra.

Quem é ela? A mulher mais bela?

Ou uma mulher que entre todas elas pode ser
“Ela”

Pode se destacar, firmar-se

Formar um lar e se adiantar

Nunca ficou para tras e nunca ficara
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Beauty is the beast ( A Bela é o monstro)

A bela e o monstro ) @

Ela era como muitos dizem "beIa",p.
Com a sua voz serena e 0 seu corpo uma

belezap

Ela era como uma vela f}, que iluminava e
iluminava mas pouco a pouco gastava.p
Havia tudo para ser minha, e eu dela.p

Seu corpo eu amava, o seu olhar eu
desejavap Porém sua arrogancia me afastava.

Ela era uma rosa muito linda, mas cheia de
espinhos. .(D
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Espinhos venenosos que penetravam e

invenenavam.p

Toxica e calculista, ela chamava-me de
machista.p

Eu achava que o problema era eu até perceber
que o problema era ela, a "bela" /&

O monstro era eu ou ela? Afinal o monstro era

a "beIa"pﬂ
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The little truth ( A verdade pequena)

Nao existe pessoa certa ou errada . Somos
certos aos olhos de quem nos ama e errados
aos olhos de quem nos detesta. Um passado
gue alguns querem esquecer ou um presente
gue outros querem lembrar.
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Vislumbre

Nao sou mais a menina

qgue conheci a 10 anos atras,
hoje tornei-me em uma

mulher e olhando-me ao espelho
fico admirada com tamanha
transformacao.

Como isto aconteceu?

Passei por tanto,

Tantas memorias em meu
subconsciente, momentos

lindos e ruins

Desde o primeiro beijo

até a primeira decepcao
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Desde a melhor amiga,

até a pior amiga

A minha juvialidade

esta desaparecendo pouco

a pouco e daqui a pouco

acordarei uma velhinha

sem forcas nem para andar,

sem as curvas belas

gue tenho hoje e sem o olhar cativante
também,

Olho para tras e recordo tudo o que ja passou e
se fosse para mudar alguma coisa? Eu nao
mudaria nada

Tudo isso de alguma forma contribuiu para
formar a pessoa que sou hoje.. 4
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Um caminho para o vazio

Mais uma vez bateu a solidao

Ja passou um ano desde que eu fiquei com
alguém

Trocava inumeras vezes de parceiro
Parece que eu estava a procura de algo,

talvez me encontrar neles, talvez viver algo que
nunca vivi!

Caminhei mais uma vez para o desconhecido
de pés descalcos e pisando em cacos e espinhos

Sentia a dor mas o desejo era maior que a
razao.
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Carta de um pai para os seus fiIhos’Q

Nao tive uma infancia boa

Nunca fui chupar gelado com o meu pai nem
recebi elogios pelas coisas boas que eu fazia,
nem um “te amo” da parte dele.

Mas hoje como pai eu tento fazer melhor
Tento nao ser o motivo das vossas lagrimas

Tento nao faltar em eventos importantes
mesmo que o0 cancaso esteja a flor

da pele

Vos dando o melhor.

Recompensa tudo aquilo que nunca tive
Meus filhos vos amo de todo o coracao

Apoiarei vossos sonhos, mesmo que eu nao
esteja mais nesta terra.

34



Mesmo que o meu corpo descanse em um
caixao frio
Vocés tém o meu amor, 0 meu apoio

Meu sucesso @ VOSSO e 0 VOSSO sucesso é
simplesmente vosso

Vos amo meus filhos.’
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“Soldado desconhecido”

Na madrugada arrastado para o interior, para
lutar para um bem maior

Aprendeu a usar uma arma e distinguir balas
Deixou familia, deixou filhos e amigos

Prometeu a sua mae que voltaria. Mas a mama
nao parava de chorar

Cartas enviadas e outras que ficaram por
enviar.

Nem adiantava chorar, um homem de verdade
tinha que aguentar, hinos atras de hinos

Muitos fuzilados por armas manuseadas pelo
INiMIgo

Inimigo este que depois da independéncia se
tornou amigo.
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Eu sou o “soldado desconhecido”
Aquele que deixou tudo para tras
Para lutar pela minha Angola

Para que os meus filhos fossem a uma boa
escola

Eu sou o soldado desconhecido!
Aquele cujo o nome nunca foi
Pronunciado, que fechou os olhos
Para nunca mais ser acordado

Eu sou aquele soldado.
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Light in the end of the tunel ( luz no fim do
tunel)

E se a escapatoria for por uma porta que nao
gueres passar?

Uma porta escura, lamacenta, cheia de coisas
grudentas que queres esquecer?

Ouves gritos de 13!

Vozes de pessoas que nem querias lembrar
Sai um ar frio de 13, super gelado

Cuidado pode ser o teu passado

E se for isso?

E se tiveres que remover de novo o passado
para aproveitar o presente?

Afinal nao dormes direito e estas meio
diferente

Passa por aquela porta, volta s6é mais uma vez
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No fundo do tunel ha uma luz nao duvides.
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O mais puro dos interesses

Quando dizem que todos nds somos
interesseiros, eu digo concerteza.

Interesse em te sentir bem perto
Interesse em dormir no teu peito

Interesse em te abracar e te sentir bem
pertinho

Interesse em te ter s comigo

Interesse em ouvir a sua voz na madrugada
Interesse de receber uma chamada tua
Interesse que tenhas tempo para mim

Interesse de te ver a sorrir

Claro que eu sou interesseira

Tenho interesse pela minha comida caseira
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Tenho interesse de ler um bom livro

Pode ser do Charles Dickens ou da Agatha
Christie

Nao vés que isto tudo é puro interesse?
Nao é maldoso

E esperancoso

Gostoso, melancolico

E um interesse do bom, do melhor, é o
interesse de nos dois

De sermos o que nunca antes foi visto
Interesse de te ver a crescer como pessoa

Que o mar traga até nos um infinito em forma
de poesia com as suas belas ondas.

41



Voltas da vida

Hoje é sexta feira € dia do homem
Curtir a vida sair com os meus homies

Ja convidei seis gajas que vao abrir suas “asas”
por causa de hamburguer e algumas geladas

Chamei a Leticia, dama é uma delicia dizeram
que ela é da via

Mas um mano nao se intimida
Chamei meu bro Ronaldo chara do craque CR7
Meti grades a gelar e pessoas a petiscar

No acto do convivio, outra dama veio me
chamar

Era Suzana gata morena que vivia la no prenda
ai como é linda ela

’
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Ela deu-me uns olhares sedutores, falou talvez
de amor, deu um shot e eu ja queria que ela
cantasse no meu microfone

Nao maiei

Lhe arrastei

Nao neguei

Sei que pequei

Porém senti-me um rei

De manha ela ja nao estava talvez tivera ido na
madrugada, estava cansada

Limpei a gaja
Depois disso fui direito para casa
Encontrei a mae grande estressada dei barra

Tomei um banho entrei no fb e logo fui dormir.

Minutos depois a mae grande me acorda

- Quem é a Lola?
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Lola? Eu refleti, sera que foi a dama que ontem
durmi ou outra gaja que curti

- Nao sei baby, eu respondi
- Ela ficou ma, chateada
Lancou o meu telemovel na cara

Disse que descobriu tudo, que era mulherengo
e figuei mudo

Encontrei minhas roupas ja na rua
Disse negra fica calma mas ela ja estava maluca

Sai bem calmo porque sabia que ela dependia
de mim

Nao vivia sem mim
E essa relacao nao podia chegar ao fim

Alguns minutos depois a Marina ligou, a Marina
é dama do meu bro

Fui ter com ela

Dama bonita veio da Gabela
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A cumprimentei com dois beijinhos na
bochecha

Chorou, desabafou disse que o meu bro a traiu
e admitiu

Eu como ja estava de olho nela aproveitei e a
levei ao hotel Kwenda

Bebemos, comemos e nos envolvemos.

Meses depois ela me liga disse para mim que
deu positivo para SIDA

Calaboca menina para de dizer absurdos e
desliguei o telemovel, deixei ela a falar sozinha

Nao consegui dormir
Fiquei acordado por horas
Queria falar eu com os meus cotas

Mas pausei, fui ao hospital averiguar tudo isso
infelizmente meu teste também deu positivo

45



O gue € que é isso?

Digo que é feitico!

E a vida que tanto levei
De fazer sofrer todas as mulheres
Hoje s6 gasto meu Money com a doenca

Mulheres desapareceram, amigos da ma
influéncia

Eeu?

Concerteza nunca Irei esquecer que enganar,
mentir, trair € uma tristeza e leva a faléncia
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Todos os homens que eu ja amei.

Lembrei-me da vez que amei um poeta

O gajo era bom com as letras.

Lembrei da vez que amei um atleta

Ele tinha boas pernas.

Lembrei da vez que fiquei com um cientista

Calculou-me o corpo, formulou novas formas
de me amar e do meu corpo deliciar.

Lembrei da vez que namorei um arquiteto,
esperto, reto e atento

Planejou, arquitetou nosso relacionamento.
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Lembrei da vez que beijei um astronauta

Chamaram-me de maluca porque os beijos dele
me levavam a lua.

Lembrei da vez que quis ficar com um actor que
planejava bem em qual cena iria fazer sua
trama com puro trama.

E da vez que namorei um pintor?

Ai como me lembro de ser sua musa, sua
inspiracao até me pintava nua

Seus quadros ficavam em seu quarto.

Ai como ja amei, namorei e fiquei talvez
amanha seja

Com um dono de um atelier.
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What Money does (O que o dinheiro faz)

Provei a independéncia financeira e admito
figuei viciada por ela

Figuei apreciando como ela é bela

E como ela fazia eu desfilar como se estivesse
numa passarela

Ela aumenta minha auto-estima
Se ela quiser, ela domina
Podia dizer que estou apaixonada

Porque ela me proporciona o que ninguém
nunca me proporcionou

Uma garrafa de vinho
Um belo sitio
Umas roupas

E uns mimos.
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Pagar minhas contas

Viajar em Barcelona

Conhecer a Madonna

Muitos prazeres ela me proporciona
Faz-me ficar “divona”

Poderia dedicar-lhe muitos poemas

Dinheiro no bolso é a alegria do pobre e a
rotina do rico.

Quem tem uma conta recheada € um vencedor,
guem nao tem para muitos € um amador mas
eu digo acalme a tua dor porque quando a arca
é comprada ela também no inicio fica sem nada
mas pouco a pouco enche com carne, peito alto
e até dobrada

Es tu a arca vazia e nova que pouco a pouco
enche e forma algo novo!
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Uma arca recheada é alegria, é extincao de
fome na barriga.

Carro top de gama
Penso eu deitada na cama

Como seria se eu fosse rica e pudesse comprar
cenas da “alta”

Sonho com a casa propria
Trabalho digno

Dinheiro na conta e outros bisnos
Penso em casar e talvez filhos

Isso leva-me a pensar sera que corromperia por
miseros dolares ?

Fazer teste de sofa?
Ser uma “falsa poderosa”
Impressionar pessoas que nao conheco

Conhecer varios bodegos.
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Tirar fotos em telemdveis com precos altos

Estar em todas festas com famosos de todos os
lados

Postar uma vida feliz nas redes sociais
Enganar varios emcionados
Parece um fardo duro de carregar

Ainda fico admirada com damas que fazem
tudo pelo jaba.

Mais uma vez fico aqui a pensar se eu fosse rica
nao iria o mundo querer mudar?

Aproveitar minha rigueza para nao so viajar
mas trazer paz em outras cidades indo de 13
para ca

Diminuindo a fome

Aumentando a alegria
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Baixando a taxa de analfabetismo
Socorrendo vitimas de sismos

Lutando por causa de milhares

Lutando por agueles que nao tém pilares
Fico pensando em uma bela frase:

«Tém dinheiro para financiar guerras mas nao
tém dinheiro para acabar com a pobreza > —
Tupac

Quando lembro disso me vem logo uma tristeza

Porque a verdade liberta e ao mesmo tempo
fere até a pessoa mais esperta.
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What pain does (O que a dor das)

Nao me diga para parar
Tu nao sabes o que eu passo, tu nao sabes nada
Ja enxugaste as minhas lagrimas?

Te odeio, nao olhe para mim porém olhe para
mim, nao sou invisivel

Porqué eles gostam de mim sou desnecessaria”?
Sou necessaria, nao me detestem por favor
Sei que sou confusa eu vou mudar, desculpa

Nao quero saber de ninguém sou auto-
suficiente

Preciso de alguém é urgente!
Nem gostaria de ser amiga da fulana
Quem me dera ser amiga da sicrana

Nem choro por ninguém tenho alma de
bandido.
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Nao me deixe, sou fragil assim nao consigo
Porqué minha mae me nasceu?

Quero continuar a viver, quero ser feliz
Nao estou apaixonada por ele?

Ele esta em pensamento, sentimento e o amo
sem receio

Acho que vou morrer?

Vou viver por muitos anos

Contrario, contradicao e mais contradicao
Nao sei 0 que sentir e o que quero

Sera que quero aquilo ou isto?

Quero comer?

Nao quero comer

Vou ficar?

Prefiro ir

Fico aqui?
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Prefiro seguir

Nao vales nada?

Para mim vales mais que a minha proépria vida
Nao quero nada

O que vou querer em seguida?

Me odeio?

Me amo, sou auto-suficiente

Vos odeio?

Vos amo e vos quero

Eu nao valho nada?

Valho mais que ouro puro e raro

Meu cabelo é pequeno?

Meu cabelo é super cheio, crespo e cheiroso
Meu dentes sao feios?

Tao lindos eles sao

Que grande nariz
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Boca rosa

Nao, nao talvez grande demais
Me amo

Me odeio

Me amo

Me odeio

Ora sim, ora nao

Ora nao, ora sim.
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Mr nobody

Ele queria pelo menos se olhar ao espelho sem
sentir receio, desdém

Sentir conforto em seu corpo

N3o se esconder na luz do dia parar de sentir
conforto na luz da noite

Beijar, ser normal, sair por ai olhar nos olhos da
garota que ele gosta

Parar de meter roupas doadas, amarrotadas
que ficavam grandes demais

Poder pagar um lanche para quem gostava,
comer sem vergonha.

Ele sé quer sorrir sem se sentir desnecessario
ou obrigado
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Ele quer parar de ser invisivel, irreconhecivel e
esquecido

Ele quer ser lembrado, amado e bem cuidado

Suas maos ha calada da noite toca seu rosto
desejando ser outro

Desejando mais uma vez se esconder e nao ser
esse alguém.
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Meu final feliz

E se eu quiser

Sim e se quiser eu posso com um lapis e
borracha rescrever a minha historia

Apagar o gue nao me convém
E embelezar mais ela
Colocar vitorias, sucessos muitas glorias

Posso escrever que fui ao Japao que visitei o rio
Jordao

Que tive o melhor homem

Que sambei no carnaval do Brasil
Conheci Jonah Hill

Fui famosa por um dia ou talvez dois
Tive uma fazenda so6 de bois

Pulei de paraquedas dormi certo dia numa
selva
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Também fui enfermeira

Posso ser e fazer tudo que eu quiser o resto
nao temas

Agora na minha historia vou escrever um fim
feliz aqueles bem felizes que condiz

E ela viveu feliz para sempre eu escrevi um final
gue toda gente quis
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Empty mind and full Hands

A inteligéncia tornou-se numa espécie de
troféu

Individuos tratam outros como réu

Dizendo palavras como, ele nao é melhor que
eu

Tudo isso tornou-se uma competicao de quem
tem o melhor cérebro o melhor protao,
electrao, neutrao.

Um motivo de vaidade mas nao vejo variedades
outros guerem ser outros e ninguém quer ser
alguns

Se exaltam como melhores mas nao passam de
meros comuns.

Quem é mais bonita?
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Quem ¢é a mais inteligente?

Quem € a mais inconsequente?

EU, eueeu

Nao ha nds naquele meio nunca houve
Uma competicao

Que envolve muito povo

Uma competicao que envolve gente arrogante,
principiante.

Uma competicao de novinhos que se sentem
velhinhos

SO porque bebem um pouco de vinho

Debocham dos que nao tém mesmo tendo
bolsos furados

Mesmo que no fim do dia nem eles tém uns
trocados

Vivem de aparéncia mas olham com desdém
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Tu sabes muito bem quem!

Aquela vizinha que passa fome so para estar na
moda

Aqguela que nao sabe nada mas quer ser a
poderosa

Aquela que trata todos como pides
A tal dita arrasa coracoes

Sim é elal

Sim é elal

No fim de tudo todos eles verao como é futil e
até inutil andar de mente vazia e maos cheias
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A menina que vivia presa em seu mundo

Olho para baixo e para cima
Nao tem janela, nao tem cortina

Olho para o lado esquerdo e direito nao tem
porta

Entao de novo olho para cima
Pior que existe uma jaula

Aqui dentro tem uma borboleta que é tao linda
e me faz companhia

Choramos juntas para escapar as vezes
imaginamos encontrar um novo lar

Damos esperanca uma a outra

Falando de futuro falando de um caminho
melhor.
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Pensamos que vimos a chave mas ela guardou
novamente disse que era para um bem maior

Ela nao nos deixa sair

De tanto ficar presa as asas da borboleta estao
murchando e ficando velhas

Eu chorei por ela

Ela disse cala, se acalma quando nos
libertamos, elas vao crescer novamente

Sinceramente!
Nao tem como ficar ansiosa por sair daqui

Passou 1, 2 ou talvez 3 anos mas ela so6 quer
nos manter aqui do outro lado

As pessoas passam por noés e riem

Dizem gue estamos a exagerar e que aqui
dentro &€ um paraiso

Sera que nao demos conta disso?



Olhei atras e vi riachos, pomares e varios
animais
Eles tinham razao olha borboleta aqui é demais

A borboleta ca ja nao estava se transformou em
poO de tanta espera ela se foi

E eu?

Minha mente me abandonou também se foi e
eu fiquei s6 vagueando por esse mundo que
“ela” criou.
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A fome que fez a minha barriga de lar.

A fome é uma dor, sim € uma dor
Ela traz agonia, muita agonia

Traz sono

A fome é um abandono

E a auséncia de comida, de poesia

O sono nao tem nada de poético mas é
profético

Porque quem nao tem dinheiro para comprar
entao nao vai gastar e fome vai passar.

Fico pensando nas comidas que degustarei
quando terei dinheiro

Talvez um pouco de pincho, batatas coradinhas
e bem tostadinhas, um pouco de arroz de
legume, feijao feito ao lume
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Desarrumei a casa, estava procurando de
moedas talvez de dez ou cinquenta

Amenizar a minha fome com pao e manteiga
Ah lembrei em casa nao tem manteiga
Mas nao faz mal, o pao também chega

Ultimamente estao a dizer que estou muita
magra

E quem nao fica magra se nao tem nada na
panca?

Por falar de panca ela esta roncando, esta
dormindo ou sera que esta acordando?

Nao, nao ela esta com fome, logo eu estou com
fome

Esta fome nao dorme

Nao quer saber da hora, ela esta la fazendo
minha barriga roncar

Quero pedir dinheiro na mama mas na sua mao
esquerda so tem uma moeda de vinte
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Seu semblante triste € de arrepiar depois ela
diz, tudo vai passar

Espero que seja verdade mama porque essa
fome realmente vai nos matar.
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African Pride (orgulho africano)

Quem é africano?

A pele ou a roupa?

Quem é africano?

Nascenca, berco ou ascendéncia?
Quem ¢ africano?

Cabelo, nariz e aparéncia?

Mas realmente quem é africano?
Me diga pois nao tenho paciéncia
Quero coeréncia

Africano nao é s6 cor

E 0 que nds somos

Africano é aquele asiatico nascido na Guiné
Albino do Djibuti

Branco crescido em Mali

71



Rastafarai que cresceu em Malawi
Filipino nascido em Angola
Que cresceu a ver Girabola

Africano fala kikongo, € mukongo descendente
do reino do Kongo

Africano é Bantu

Pessoa da terra

Que danca a rebita

Come funge de milho

Bebé Kissangua da tia Evita

Africano é aquele nigeriano chamado
Mamadou

Trabalha na cantina e se acha “revu”
Africano sou eu, somos nos, és tu.

Africano que é africano nasce aqui neste terra
de tanto sangue derramado ficou vermelha
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Com ascendentes pretos, ex escravos de Sao
Tomé

Sim africano ele é

Olha ele nao tem cabelo crespo, nem pele
negra

Mas é africano com certeza
Sera que é de Benin?

Fala igbo, Bemba e Fiote
Quem ¢ ele?

Cinshi Ici?

Ndume Inandi

Umunandi

Twamusekelela Ndume Inand.i.
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Home sweet home (lar doce lar)

Uma casa sem paz pode ser comparada a um
pedaco do inferno

Sem aconchego e com completo desespero

Quem encontra paz fora de sua propria casa
nunca mais sera 0 mesmo.

A opressao de uma casa causa traumas,
inseguranca e maldisencias
Causa o que chamamos de “corrupcao da alma”

Quando a alma fica corrompida por causa do
tamanho da ferida

Ferida esta que foi feita com brigas e intrigas.

O que se pode chamar de “lar”?
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“Lar” é toda pessoa ou sitio onde ha paz, lugar
para morar, descansar e amar

“Lar” pode ser Ana, Joagquim, Serafim
“Lar “ pode ser Golf Calemba,
Maianga, Mabor

“Lar” € no teu interior, no meu interior, no
nosso exterior

Aquele que com os olhos procura um lar nunca
ira de encontrar

Porque s6é com o coracao um lar, achara lugar
para morar

“lar” sitio perfeito para ficar
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Sou alguém

- Com a sua mao quente e macia pegou o
meu ombro e perguntou — me: Hatchiko o
que é gue se passa’?

- Nao pude acreditar, ele perguntou — me “O
qgue € que se passa”’. Ninguém jamais teria
ousadia de perguntar — me tal coisa, fiquei
admirada porém essa era a minha
oportunidade de cantarolar sem parar, de
exprimir a minha vontade. De nao ser mais
uma “voz muda”.

Dai eu disse: Eu sou alguém.

- Ele olhou para mim e disse, Eu sou alguém?
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Dai continuei:

- Eu sou alguém, para quem tem desdém?

Nasci mulher, morrerei mulher entdo sou
alguém

Minhas lagrimas jorram entao eu sou alguém
Como, durmo e penso portanto eu sou alguém.
“Eu penso logo existo”, Rene Descarte

Quem nao me tem sera que perde porque sou
alguém??

As pessoas passam por mim, nao me
cumprimentam, tao pouco me olham mas sera
que isso me torna quem?

Pois sou alguém porem nao sou de ninguém

Uma mulher que foi chamada para ser mulher
conceber uma “mulher” para se fazer mulher
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Nao me obriga a ser quem nao quero ser pois
sou “Hacthiko”

Nao pobre mulher, nem ninguém mas sim “sou
alguém”.
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Mind Colider

As vezes acho-me hipdcrita
Porqué hipocrita?

Hipocrita porque quero acabar com a minha
vida mas quero salvar outras nao me
importando com a minha!

Nao tente me entender porgue nem eu me
entendo, me desdenho, me desconheco.

Quem sou eu?
Podes, perguntar?

Sou talvez a lua que nao quer se calar que
abrilhanta todos com o seu luar.
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Sou talvez o farol que guia os barcos quando
nao tem sol.

Sou talvez “bela arte” aquela que quer fazer
“parte”

Com a sua elegancia, acaba com a arrogancia.

Sou talvez a menina que correu para o outro
lado da rua, procurando por ajuda, por colo,
consolo, paz e ternura.

Quem sou eu? De novo com esta pergunta

Vou terminar dizendo com toda a certeza que
SOuU a menina que tem na mao uma caneta,
caneta esta que muda vidas, transforma paz em
brigas, gigante em anao, bola em balao, pedra
em coracao e tua mente vazia recheada.

Eu sou a “mind colider”.
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Traicao

Cheguei e a casa estava toda desarrumada,
loica mal lavada, brinquedos por todo lado e
cheiro de comida estragada.

-Chamei pelo "Junior" e ele disse: Mamae
estou aqui. Fiquei admirada por ele ainda
estar todo sujo e ensopado.

- Onde papai esta?

- Mamae ele esta no quarto

- Fazendo o que?
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Calou e foi para outro lado, lentamente fui
para o quarto para me deparar com aquele
cenario...

Sutia no chao, boxer na banca

Mo¢a morena com o meu marido que nao
levanta, ele tenta se explicar mas é em vao
porque aquilo tudo nao tem explicacao

Moca se vestindo muito normal e pergunta
com a maior cara de pau:

- Entao nao vai pagar o servico? Até fiz
mingaul!

Meu Deus nao pude acreditar para piorar, era
uma prostituta, na nossa casa, com 0 nosso
filho presente!

- Se acalma Ana eu posso explicar
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Queria pegar o pau de vassoura mas logo
agora que o Junior estava vindo, ai porqué
agora?

- Se veste minha senhora e va

Ela vestiu constrangida e gritou: Logo tu tem
que pagar.

- Sera que vou chorar? Casamento botado no
lixo, s6 por causa de uma hora H, de um ponto
G de letras como ABC

Ai Deus diga-me porqué?

Eu o chotei de casa, ja estava farta,
praticamente meteu tudo que vivemos na

lama e disse que era mero drama?

Drama? Encontrar teu homem com outra na
cama?
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Me sacrifico tanto para receber isso? Mas o do
porqué fizeste isso Narciso!

Sera que te perdoou?

Minha familia me pressiona, quando mais
necessito, eles me abandonam.

Digo, mulher nao chora, tu é forte

Mas s6 quem é forte pode entender o que é
perder o norte.

Traicao que abala
Confiar, confianca esta indo na lama
Choros por favor me abandonem

Preciso criar meu filho, porto seguro da
"Dona".
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Traicao parte 2

4 meses depois...

Junior meu filho o do porqué a rebeldia?

E que mamae, o fim do vosso casamento eu
nao queria.

Filho és muito pequeno para entender.

Porém mamae estas a me fazer sofrer.
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Assim foi o Junior para o quarto, correu a todo
gas...

O divorcio, eu nao queria esta decisao tomar
mas o Narciso estava a me desrespeitar, ria de
mim debaixo dos lencdis. Traia — me e isso nao
merece perdao, era tudo bom, pensei que era
nos, dois mas eram varias minhocas no anzol;
Junior! meu filho um dia me perdoara pois a
mamae tem a sua honra para restaurar.

Os meus choros nao importam?
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A minha tristeza nao importa®?
As minhas suplicas nao importam?
O que é que importa?

Um casamento que € como uma porta aberta
qgue toda chica esperta entra.

Mas ele pode fazer o que bem quer dela.

Nao, eu digo nao pois eu também mereco ser
feliz, respeitada, amada e bem desejada. Ele
tinha um mulherao em casa mas mesmo assim
ele preferiu lamber outras ossadas, os papéis
do divorcio em breve irao chegar, de uma
caneta me farei acompanhar, caneta esta que o
divorcio irei assinar, o advogado esta vindo
acho melhor me preparar...
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Trai¢ao parte 3

O divorcio assinei ja a trés meses. Sera que
estou me sentindo bem?

Agora bate a duvida...
Sera que exagerei?

As vezes nao sei, me sinto livre, como uma
borboleta que so agora aprende a voar.

Estou andando de |a para ca, para ca e para la.
Posso finalmente sair com as minhas amigas e
chegar na hora que eu bem entender sem
haver brigas, posso beber minha cerveja
gelada, dancar e curtir a noitada, nao me sentia
tao bem assim a muito tempo, posso
finalmente sentir o vento, na minha pele.
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Mamae tem um homem |a fora querendo te
ver, dizia o junior!

-Fui ver quem era.

Era Ferraz dono de um atelier

Senhora Ana como esta? Tenho uma proposta
magnifica e a senhora nao tera hipotese de
recusar!

- Vai la diga Ferraz.

- Quero trabalhar consigo. Sinto que tens
potencial, como costureira e estilista na
nossa empresa.
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- Fala sério! Queres que eu entre no vosso
atelié? Porqué? Tao derrepente. Tenho que
pensar, nao sou inconsequente.

- Esta bem Dona Ana, tome meu numero,
ligue quando quiseres. Pois € urgente.

Ana pensou em si, refletiu e disse, Deus és tu?

Tenho me sentindo tao bem, tao liberta, antes
eu era quieta e agora esta oferta, voltei a
sonhar, a acreditar...
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3 meses depois...

Participei em um desfile, fui costureira e foi
incrivel. Sou oficialmente costureira no atelier
do senhor Ferraz.

Todo mundo gostou dos meus vestidos, saias,
blusas até sai em um cartaz! Calma ai estao me
ligando, nao acredito é o Narciso, que esta se
passando?
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- AlS, Narciso?

-Sim sou eu Ana, precisamos falar.

- Falar? Nao sei se € uma boa ideia. Somos
divorciados e tu s6 me fazes lembrar dela.

- Nao faca isso, eramos tao felizes. Tivemos
um filho.

- Filho este que quase nao visitas. O que é ?
Ja acabaste de te divertir com as tuas
prostitutas?
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Narciso ficou calado, o safado pensou que
poderia me dobrar, mas eu ja estava
preparada.

- Nao sei o que dizer, mas eu ja sei o que
fazer. Vou visitar o meu filho e aproveito
para conversar contigo.

- Nao vamos conversar, podes ver o teu filho,
até podes ir buscar a escola.

Narciso desligou, e algumas horas depois
alguém apareceu a minha porta, era ele com
um buqué de rosas.

- Meu amor me perdoe, vamos voltar. Eu
ainda te amo.
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- Figuei aos prantos, mas nao era surpresa
Viste o meu sucesso concerteza.

- Ficaste linda e com um 6timo trabalho, vi
tudinho mas nao é por isso que quero
continuar a ser o teu marido.

Derrepente chegou Ferraz aproximou -se e
disse, o que € que se passa? E me deu um beijo
na boca. Narciso jogou o buqué de rosas e de
seguida sua voz ficou ronca.

Traicao 4
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Narciso queria agarrar o Ferraz.

Eu intervi para nao causar disturbios mas meu
ex marido nao quis saber, quis destruir todo
mundo.

Eu disse: Narciso sai da minha casa.

Ele disse: nao, eu vou acabar com esse crapula

Ele deu socos e pontapés e Ferraz
consequentemente respondeu.

Junior gritou: Papai nao faz isso.

Narciso disse: Sai daqui denunciar.
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Pegou numa faca e queria golpear o meu noivo.
Liguei para policia, afim de denunciar.

- AlS, é a policia? Meu ex esta com uma faca
e esta atentando contra vida do meu noivo.

- Estamos a caminho senhora nao desligue o
telemovel.

Estava desesperada entao o candeeiro eu
peguei e na cabeca dele eu arremasei.

- Abracei o Ferraz e a policia chegou, no fim
de tudo o meu filho € qguem mais chorou.

- Papai o que fizeste?
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2 anos depois...

Casei-me com Ferraz e com ele fiz um filho,
juntos vivemos como uma familia no Rio.

Tudo correu bem e figuei uma estilista famosa .
A mulher traida que se tornou patroa.
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