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Prologo

Falar de sexo hoje pra mim e um tema facil de lidar, Pois mesmo
vivendo no século que estamos, ainda encontro muito desencontros
sobre esse tema, mulheres que sofrem por nao compreender a si
mesmo, homem que nao sabe lidar com seus extintos visando
apenas seu bem estar.

e com isso a caminhada a dois vao se tornando estressante e
cansativo.

Digo sempre que todos os médicos em suas consultas tinha que
saber da vida sexual antes de fala dos sintomas e junto com a
receita como obrigacao ja de cara receitava sexo 2 vezes por
semana.

Se seu corpo necessita de agua, de exercicio fisico, boa
alimentacao e muitos outros fatores que mantei seu equilibrio,
também vai precisar de sexo. Eu conheg¢o muitas pessoas que nao
tomam agua né&o pratica nem um exercicios fisico e se alimenta
mal. Nao tenho duvida que um dia seu corpo va cobrar tudo isso.
Assim e sexo.

Vocé pode ate fica sem sexo mas, seu corpo vai responder a falta
dele.

Sua pele e aspera, seu humor oscila, seu estres e altissimo, perde
0 animo e a vontade de ver a vida diferente, e com isso vocé
lentamente vai contaminando seus 6rgaos do corpo com toxinas, e
o primeiro érgao do corpo e ser prejudicado um deles e seu
pancreas, contraindo um diabete.




Carita Celedonio

uero s€xo..

Carita Celedonio.

Quem ndo precisa recomegar?

Novas licoes fazem parte de nossa vivéncia e passagem
sobre essa terra. Todos noOs precisamos de grandes
historias, grandes aprendizados!

As vezes fico pensando! E por muitas vezes falo com
Deus....

*risos*

Pois tudo o que coloco nesse livro sdo aprendizados,
vivéncias e aceitacoes de minha propria limitacdo como
mulher.

O titulo pode chamar a atencao, mas nao se trata de uma
leitura pornografica, e sim da vivéncia de duas pessoas.
Falar de sexo para mim € como falar de autoestima, de
saude e bem-estar.

Pois bem, hoje estou aqui com um tema bem fatidico e
polémico, mas nada para se assustar, pois uma parte
de nossa vida se resume em SEXO!

Mas quem ndo gosta de sexo?




Tudo se resume em uma junc¢ao dessa energia da criacao,
que o homem deu o nome de sexo.

Eu adoro, e sei o quanto € bom para meu humor e meus
dias de “relax”... Eu produzo melhor, falo de amor com
mais energia, escrevo melhor, ¢ como se minha alma
levitasse e ficasse muito mais leve.

Mas pra algumas pessoas sexo nao passa de algo simples.
Sem muito que pensar € as vezes sem prazer.

Esse livro foi resumido para a internet para que todos
tenham uma leitura leve e rapida.




uem somos nos ?

Infelizmente somos educadas para sermos mulheres
maravilhosas, boas esposas, boas amantes......

Nem sempre nossa Mae nos diz como € ser uma boa
amante para nossos maridos, pois nem ela sequer sabe
também. E casamos com essa ilusd@o de boa moca, pronta
pra ser uma boa esposa.

Se por um lado nossa educagao nos leva a aprender coisas
para que possamos fazer um marido feliz. Ele ndo foi
educado para ser um Principe, mas sim um homem que
possui seus deveres e responsabilidades......

E nos frustramos com o casamento, porque percebemos
que “o marido” ndo € o principe que sonhamos.... Culpa

E um total desencontro de energias, e necessidades
totalmente diferentes um do outro. Enquanto ele apenas
pensa em cumprir suas responsabilidades materiais para
com o lar a mulher busca maneiras para satisfazer e fazer
esse homem feliz.

Mas agora vem o grande problema, essa mulher veio para
esse casamento cheia de fantasias e sonhos com esse




principe. Mas esse homem nao estd focado em suas
fantasias...

Mas até que no comecgo tudo € muito lindo - € esse comego
dura apenas 6 meses - o fogo dele vai diminuindo e vocé
fica a ver navios, perdida....

Ele vai a luta com seus afazeres, € voc€ tem que crescer €
entender sem reclamar e, ainda, tem que estar pronta na
hora de dormir, quente e fogosa para satisfazer seus
desejos....

Humm!!! Agora surge o detalhe importante dos truques
das mulheres....

AMOR HOJE NAO! ESTOU COM DOR DE (ABECA!

Agora vocé ja sabe de onde surgiu essa tal de dor de
cabeca. A falta de libido feminina — nesses casos - € uma
resposta a frustracdo provocada pelas decepg¢des que o
homem provoca ao ndo suprir as expectativas de suas
companheiras. O interessante € que, via de regra, o homem
nem percebe o que fez, pois na cabega dele estid tudo bem.
E nem adianta tocar no assunto, pois a maioria dos
homens acham isso uma pura bobagem, frescura de
mulher!

A1, ai!!!! Sexo pra mim cura tudo!

Eu sempre digo em minhas apresentagdes uma dica:
quando gostamos de sexo € uma questao de honra oferecer
ao corpo esse prazer; caso esteja chateada por alguma




coisa, use o0 sexo como liberacdo de sentimentos para
relaxar, pois eu quero, desejo € merego sentir prazer,
esquecendo assim, de meus problemas do dia a dia.

Gente quando brigamos com nosso marido so
brigamos da cintura pra cima, pois da cintura pra
baixo esta tudo ok !!! Isso quer dizer que estamos
prontas pra batalha...

Sei que existem problemas e problemas, nao estou aqui
afirmando que vocé tenha que fazer sexo com seu conjuge
depois de uma grande humilhagdo ou traumas e brigas que
levou vocé ao extremo de sua autoestima...

Quando falo de brigas falo de coisas corriqueiras do dia a
dia.

Todas as mulheres sao obrigadas a ler tudo sobre sexo,
falar sobre sexo e conversar com seu marido sobre sexo..

Uma vez em um semindrio uma participante me disse que
sentia dores hi 10 anos quando seu parceiro fazia sexo
oral com ela, ela me explicou que ele sugava com forga, e
isso lhe incomodava hda muito tempo.. Isso era uma
tortura, pois ele adorava fazer isso.....

Perguntei a ela porque ela sofria ha muito tempo!!!!

Ela disse que ndo tinha coragem de dizer nada, pois ele
gostava tanto.

Minha gente pelo amor de Deus homem ndo nasceu
sabendo ¢ nem tem uma bola de cristal com ele para
adivinhar o que voceé esta sentindo.....




Hum.. se ele tivesse essa bola de cristal mulher nenhuma
poderia fingir um orgasmo.

Pois bem, voltando ao assunto!!!

Eu tive que dizer a forma que ela teria de conduzir esse
sexo oral, pois os homens querem nos proporcionar prazer
e ndo sofrimento..

Entdo disse que era pra ela na hora “H” comecar a dizer da
forma que ela queria, mais forte, mais devagar, pra direita,
pra esquerda... e assim conseguiria ter um orgasmo bom.
Amiga se vocé tem mais de 30 anos aprenda uma coisa:
vocé nao tem que apenas dar prazer voceé tem o direito
e dever de exigir que seu parceiro lhe dé isso e muito
mais, mas para isso vocé tem que conduzi-lo, pois s
vocé conhece seu corpo.

As meninas mais jovens as vezes nao estao preocupadas
em sentir prazer, pois estdo apenas preocupadas em doar,
mostrar desempenho e que sdo maduras.

Por isso seja auténtica! Diga sempre como quer da forma
que deseja, pois somente vocé pode se amar e saber onde
seu parceiro pode lhe proporcionar mais prazer.

Entao minha paciente me disse que em 10 anos nunca
tinha sentido um orgasmo..... Eu ndo me assustei, pois eu
seil que a maioria das mulheres nem passaram perto disso.

Primeiro: para uma mulher sentir um orgasmo a maioria
delas tem que conhecer o proprio corpo, € muitas trazem




em seu intimo paradigmas e preconceitos que hnao
permitem.

Mulheres nao podem sentir vergonha do proprio corpo, ela
tem que se tocar se sentir, pois desta forma ela pode
conduzir seu parceiro, € também ndo ter vergonha de
experimentar varias posicoes para saber o que mais lhe
convém, e avisar ao parceiro qual posi¢do a deixa mais
confortavel... Foi na época da vovo que as mulheres nao
podiam se expressar, € que os maridos s6 avisavam que ia
lhe usar.... Hoje os tempos mudaram, e falar sobre este
assunto com seu amado € a melhor coisa para aprimorar o
SeX0.




Uma arvore em flor fica despida no outono. A beleza transforma-se em feiura, a juventude em velhice e o erro em
virtude. Nada fica sempre igual e nada existe realmente. Portanto, as aparéncias e o vazio existem simultaneamente
Dalai Lama

OR OS HOMENS FAZEM MAIS SEXO QUE AS
MULHERES?

Nada disso!!! Meninas, eles fazem mais sexo porque
pensam em sexo todos os dias. Todos os assuntos que lhes
rodeiam o sentido é o0 sexo... se uma secretdria passa com
uma saia mais apertada eles olham e pensam logo em
sexo, na rua da mesma forma, com os amigos da mesma
forma.

Minhas queridas amigas, sexo estd na mente € nao nos
Orgaos genitais, se€ VOCE€ pensa em sexo com certeza sua
mente vai se exercitar para o sexo, se VOc€ se recusa a
pensar em sexo sua mente vai atrofiar € o motor vai
demorar aquecer na hora que vocé precisar por ele para
trabalhar. Sexo ¢ um exercicio mental diario! Pensem em
sexo todos os dias, fale com as amigas sobre sexo, olhe




coisas sobre sexo, leia historia/estoria sobre sexo, nao
tenha vergonha de dizer que vocé€ gosta de sexo, ou nao
sabe sobre tal assunto, de vez em quanto assista a um
Video com seu parceiro. Tudo isso ajuda vocé melhorar
seu rendimento na cama.....

Para fazer nossos momentos rederem com satisfacdo, e
deixar nossas magoas de lado, esquecer nossos problemas
e todos os dias recomecgar com prazer e alegria,

A pior coisa que vejo em todas as mulheres, é a
dificuldade de esquecer o passado, e em cada briga
voltar a reviver tudo.

A mulher € capaz de lembrar um assunto de 10 anos atras,
coisas que ele nem lembra mais..... Minha querida,
homem mal consegue lembrar-se da comida que vocé fez
ontem pra ele, como pode lembrar um problema de 10
anos, 1sso faz uma confusdo na cabeca dele, que voc€ nem
imagina.

Entdo, quando falamos que queremos recomecar, € pra
esquecer mesmo, € nao ficar revirando lixo cada vez que
ele olhar torto ou der uma escorregada... problemas de
ontem sdo pra deixar enterrados, caso vocé nao dé conta
de superar, separa ou procura ajuda de um terapeuta.
Quando nos decidimos a perdoar, tem que ser de coragao,
€ ndo porque vocé quer segurar seu casamento € depois
fazer do relacionamento uma tempestade cada vez que
vocé se sentir insegura. Se vocé tiver problemas quebre o




pau resolva de uma s6 vez, briga se tiver que brigar,
separa se tiver que separar, mas faca de uma vez, e acaba
com a “lenga lenga” de uma s6 vez..

Mas o fato de vocé perdoar isso nao quer dizer que voce ja
esqueceu. Isso é impossivel! Esquecer algo que nos
causou dor € s6 com o tempo. Perdoar € ndo permitir que o
lixo que acumulamos em nosso intimo nos faca infeliz,
apenas 1sso...

Eu tenho um amigo que um dia disse-me assim, sobre
sexo, eu achei fantastico e nunca me esqueci disso.

Ele disse que sexo tinha que ser algo obrigatorio para o
corpo, como beber agua, fazer ginastica, cuidar da beleza,
essas coisas sdo fundamentais para nossa saude. Sexo
tinha que ser um item de prioridade para as pessoas. Quer
dizer, para algumas mulheres, pois sdo elas que mais
recusam. Pois os homens ricos, ou pobres, ou com dor de
cabeca, ndo perdem uma grande chance de fazer sexo, pois
sabem separar essas coisas de seu cotidiano.

Nao estou aqui querendo afirmar que as mulheres t€ém que
sair e ter relacoes amorosas com todos e a todos os
momentos, mas Sim com Seus parceiros.

Em uma pesquisa descobriu-se que o sexo € a oitava
prioridade da vida da mulher brasileira, e para 0 homem ¢é
a terceira. Homens fazem sexo pra se sentir bem, e
mulheres t€m que se sentir bem pra fazer sexo....

Entao mulheres, vamos melhorar 1sso, vamos fazer sexo

para sentir bem....

A maioria das mulheres exige demais, escolhe muito,
qualquer migoa ou ftristeza ja é o bastante pra elas nao




fazerem sexo. Isso se torna mais complicado quando vocé
tem um parceiro que esta sempre disposto.

Temos que aprender a separar as nossas magoas do sexo.
Se nosso parceiro ja tentou resolver aquele assunto com
vocé, entdo o que acha de terminar de resolver esse
assunto na cama, tem mulher que trava a mente de tal
forma que ndo consegue relaxar, pois estava magoada.
Grande desperdicio! Amiga esse momento € seu, ele lhe
pertence. E bom para seu corpo, para sua pele, entio se
solte relaxe, se entrega de verdade, sinta, pois o orgasmo €
sO seu e de mais ninguém, e pare de pensar no ontem, nas
palavras que foram mal colocadas na hora da briga, as
atitudes dele, solte a mente, se tiver muito dificil pense em
qualquer ator que vocé queria na sua cama (kkkk), ndo faz
mal, pois seus pensamentos sao SO seus, mas
definitivamente sinta, imagine que € uma academia bem
cara e tem que fazer ginastica porque voc€ ja pagou. Na
hora vocé€ pode estar um pouco sem vontade, mas sabe
que na hora que seu corpo aquecer a sua vontade vai
mudar, entdo deixe acontecer deixa seu corpo sentir
prazer, pois no outro dia sua mente € seu corpo
agradecerao, se vocé estiver com raiva do parceiro relaxa e
deixa ele fazer o trabalho e exija competéncia dele, ja que
ele deseja muito, entdo tem por obrigacdo de fazer o
servico completo, depois disso pode continuar com sua
raivinha, mas nessa hora tente trabalhar sua mente
separando suas prioridades, creio que se voce estiver com
muito 6dio, se sentir fome vai comer, se sentir sede vai
beber dgua, entdo dé para seu corpo sexo muito sexo,




pois essa adrenalina, essa explosao de sensagdes vai ajudar
curar todas as magoas, vocé vai ficar mais leve, seu
coragao vai estara mais disposto a esquecer os problemas,
e ainda mais se vocé sentir que seu amado gosta de fazer
sexo com voc€. Eu sempre digo que fazer sexo para o
homem € bem mais dificil do que para a mulher. O homem
para fazer sexo tem que estar realmente com muita tesao,
principalmente com uma mulher que ele ja convive ha
mais de 10 anos, entdo minhas amigas se ele lhe deseja e
tem uma bela de uma erecdo e porque vale a pena deixar
ele lThe proporcionar prazer. Talvez voce esteja dizendo ai
em sua mente que ele ndo € assim tdo bom, ele € meio
devagar, entdo a culpa pode ser sua também, pois
podemos conduzir as coisas e tentando mudar lentamente
a desempenho de nosso parceiro. Tente fazer isso depois
de uma discussao € ainda mais prazeroso. Mas tudo tem
uma condicdo para todos esses exercicios, pois tem
situacoes complicadas entre duas pessoas que as vezes nao
vale a pena nem mesmo fazer sexo....... pois 0 outro nem
merece que voceé tenha um orgasmo pra ele.... Entdo tudo
¢ questao de saber seus limites...... e at€ onde vocé pode
conseguir levar seu prazer como uma prioridade.

Eu sempre digo para as mulheres que quando um homem
menospreza uma mulher, a diminui, ou a humilha com
atitudes que ferem seu ego, isso € uma das principais
coisas para fazer com que esfrie o desejo de uma mulher
para com um homem.




O fato de fazer sexo com seu parceiro nao significa que
vocé estd sendo conivente com as atitudes negativas dele.
Deve ficar bem claro para ele que vocé€ consegue separar
bem as coisas. Isso para 0 homem € o poder de autoestima
da mulher, entao use 1sso ao seu favor.

Outra coisa das mulheres: Preguica!!! Algumas mulheres
estdo sempre cansadas € indispostas para fazer sexo...

Amiga.... Amada relaxa, o deixe comecar, pois quando
voce estiver aquecida tudo passa! O problema € vocé
deixar comecar, depois voc€ estara tdo relaxada que seu
corpo vai agradecer.....

Eu adoro fazer sexo depois de uma confusdo, € uma sessao
de adrenalina, de coisas resolvidas. Tem mulheres que nao
gostam, mas uma coisa eu aconselho, quanto mais rapido
fizer sexo melhor sera para o humor....

Em uma relagdo muitas coisas acontecem. Muitos homens
nao t€m muita paciéncia em dar um bom rendimento na
hora do sexo, pois seu instinto animal fala sempre mais
alto.

Nem todos os homens misturam sexo com sentimento,
pois cada um tem seu instinto de predador nato.

Instinto de cacgador..

Por isso a trai¢cdo € tdo explicita na vida de um homem,
quando um homem diz a uma mulher que sua escorregada




nao significou nada!! E a pura verdade, pois foi apenas
uma adrenalina...

As vezes faz por pura necessidade de se auto afirmar,
quando estd nas rodadas de amigos, ou apenas de
conquistar sua presa.

Esse desejo as vezes € tdo grande que a maioria dele se
esquece de que tem uma familia e que sua brincadeira
pode por tudo a perder por um mero prazer de momento...

Nao quero mudar nada na cabeca de um homem, mas
sempre digo que homens podem ter tudo, basta apenas ser
inteligente, para fazer as coisas, pois uma familia € mais
importante do que uma escapadelas sem sentimento, por
apenas prazer ......

Por 1sso digo sempre em minhas terapias, cada um de nos
temos que ter sentido de responsabilidade e
comprometimento para com o sentimento das pessoas.

Tem homem que fica tdo empolgado, tdo entusiasmado
com as investidas de uma mulher que se esquece de apagar
as mensagens no celular, e-mails, e permite que mulheres
liguem a qualquer momento e horas da noite. Quando um
homem permite isso ele ja4 ndo tem respeito pelo
sentimento de sua parceira

Nem todos os homens misturam sexo com sentimento,
pois cada um tem seu instinto de predador nato.....Instinto
de cagador ..




Que é ser fiel?

Fidelidade @para mim € mais um

comprometimento para com 0S sentimentos
de alguém. Sabemos que determinada atitude pode levar
ao caos de sofrimento da alma, pois a traicao sempre vem
das pessoas nas quais depositamos o0s melhores
sentimentos. Dentro dessa roda ha sempre muitas pessoas
envolvidas e que sofrem com nossas atitudes impensadas.

Familias, filhos, amigos, e depois nosso ego sofrendo pela
culpa do que foi cometido, sabemos que depois vem a
decadéncia por falta de comprometimento para com a
parceira. Todas nossas atitudes nos levam a um resultado,
por isso temos que saber bem o que desejamos, pois
nossas fantasias nao pensadas podem nos levar a um
traumatismo mental.

As vezes ndao sabemos a realidade que leva o outro a
tamanha atitude.

Por isso, pensamos bem antes de tomar um passo, antes de
deixar duvidas, incertezas e€ dor. Trair nunca sera a
melhor forma de equilibrar uma relacao.




Traicdo € um vazio que buscamos no outro quando nao
queremos resolver nossas proprias falhas.

aca ou cacador

Os homens acham que sempre estdo cacando as
mulheres!!!!

Acho que ndo € bem assim.

O homem na maioria das vezes se aproxima de uma
mulher quando ela deixa um sinal percebendo que a porta
esta aberta para ele aproximar dela.

Se um homem chega a uma mulher sem esperar seu sinal
de positivo, corre o risco de levar uma resposta nao
desejada. Quando um homem quer conquistar uma mulher
e percebe que a propria nao deu nenhum sinal de interesse,
ele tem que ser inteligente o bastante para poder se
aproximar, tem que entrar no circulo de amizade dela,
aproximar-se das amigas sem demonstrar mais interesse
da propria, e lentamente vai deixando perceber o seu valor
e conseguindo cativar a confianca dela.




Homens tém que aprender que mulheres nao precisam
ser cantadas, mas sim conquistadas.

Em uma noite em Angola fui convidada para ir com umas
amigas a uma casa noturna para dancar, estivamos nos
divertindo quando se aproximou um homem distinto, bem
trajado e elegante. Iniciamos um conversa, € ficamos ali
dancando e conversando ele bem animado falante, isso
durou umas duas horas.

A noite ja estava terminando, € logo o sujeito fez um
convite. Que tal nds terminarmos essa noite juntos?

Al,ai, ai ......... ai fo1 o fim.
Olhei para ele e disse:..
Voce consegue pelo menos lembrar meu nome?

Ele olhou-me sem jeito e disse: hummm ndo consigo

Vocé nem sequer conseguiu gravar meu nome? E quer
dormir comigo??? Primeiro passo para me conquistar
grave meu nome se quiser sair comigo. Dei a volta e sai.
Nem todas as mulheres estdo na noite para engates, €
homens t€m que ser inteligentes para saber os sinais € nao
atropelar as coisas.

Sabemos que na vida noturna encontramos de tudo um
pouco. Ha mulheres que saem para esse tipo de aventuras,
assim como homens que sO saem para ajeitar uma
companhia em sua cama naquela noite, e talvez nem para
uma companhia, mas para se aliviar.




Tenho uma amiga maravilhosa, ela tem 28 anos e foi
muito maltratada em seu ultimo relacionamento.

Ela ja diz logo, ndo quero compromisso com ninguém, €
todas as vezes que ela sai, e se conhece alguém, nao perde
tempo, pois o que ela deseja mesmo € apenas curtir o
momento e, se possivel, nem o numero do telefone ela
entrega, e também nem faz questao de pedir.....

Nunca queira sair para conseguir um namorado na noite, €
muito dificil manter um romance com alguém que se
conhece nas baladas. Na maioria dos casos, quando isso
acontece, sao pessoas do grupo que apresentam um amigo,
sem isso € muito complicado um homem levar um
relacionamento depois de uma balada...

Um bom relacionamento pode ocorrer em lugares mais
inevitaveis, como restaurantes, shoppings, supermercado,
transito, farmacia




Torne o resto da sua vida tao significativo quanto possivel..
Consiste apenas em agir levando os outros em consideragao.
Assim, encontrara paz e felicidade para si mesmo.

Dalai Lama

uidado com a seguranca no casamento......

Seguranca de um relacionamento estavel
realmente faz diminuir a seduc¢do entre os
parceiros. O desejo pelo que ja foi conquistado diminui
muito e, com isso, 0s casais relaxam e comecam a viver
uma rotina onde 0 sexo passa anao estar entre as
prioridades. "O outro esta tdo disponivel que deixa de ter
valor". A seguranga do casamento leva a perda do desejo
de conquista. O casal se sente tdo seguro que passa a se
tratar como irmdos, vao permitindo os problemas
entrarem, as preocupagoes das metas, as mulheres deixam
de ser sexy, param de seduzir, € quando percebem nem se
beijando mais estdo, e quando vém os problemas eles ja
estdo saturados por falta de paixdo na relacdo e de sexo
que estao fracos demais pra tentar resolver, percebendo
que nao sentem nada mais nada um pelo outro, € as vezes
até se separem por coisas banais, € sO depois de estarem
longe descobrirdo que se amam loucamente, pois o desejo




volta e ambos sentem falta um do outro.

Geralmente quem sofre mais na relacdo sao as mulheres,
porque elas precisam de estimulos para se sentir desejadas
e com mais libido para o sexo. Elas necessitam que o
homem estimule os cinco sentidos delas, como o olhar, o
toque, a fala, o beijo, e o cheiro, e voltando 14 atras vou
repetir novamente a mulher que nao tem a mente
estimulada em sexo, nao pensa em sexo, essa mulher
sofre muito mais, pois ela precisa constantemente ser
estimulada. Por outro lado, a mulher que tem a mente
ligada em sexo basta um beijo de seu amado que ela ja
esta pronta para uma noite de prazer, basta ele comecar a
toci-la e ela ja estd excitada. Isso ndo quer dizer que os
homens nao facam o servico completo, apenas seu corpo
que esta sempre pronto para o exercicio... € como uma
lenha bem inflamavel, com apenas um assopro o fogo logo
pega, € justamente isso.... Mulheres que exercitam a
mente t€m orgasmo mais rapido...

Sexo ¢é prioridade no casamento!!!! Digo e repito
novamente, para nao esquecer......

Beber agua faz bem pra saude? Muita gente ndo bebe
agua, mas um dia vai sentir as consequéncias da falta de
agua....

Fazer gindstica faz bem ao corpo?




Faz!! Muita gente vive uma vida sedentaria, mas um dia
vai sentir as consequéncia da falta de ginastica ...

Entdo, tudo ¢ importante em nossas vidas. Sexo ¢€
importante no relacionamento, pois 1sso exige toque,
contato, troca de energia, e tudo que fazemos com
sentimento € prazeroso. O sexo no casamento quando
sabemos nos entregar a ele sem culpa, sem magoas, € sem
rancor, alivia as preocupacoes € ajuda a perdoar. Muitas
mulheres por ndo saber lidar com as situagdes de magoas
preferem ceder e fazer sexo sem vontade a desagradar o
parceiro, ''Relacoes amorosas por obrigacao nao
favorecem a excitacao. O homem percebe e se sente
rejeitado'', e afirmo ainda que a diminuicao do desejo
nao demonstra que o afeto esta acabando. "Amor e sexo
sao coisas distintas". E, claro, se é o homem o
desinteressado, a mulher também nota.

E importante fazer um esforco para manter a criatividade e
a excitagdo dentro de uma relacdo estiavel e longa. "A
melhor maneira de ndo permitir que as coisas esfriem €
entender que o casamento exige um planeamento. Nao
adianta acreditar que tudo vai durar para sempre. E
preciso alimentar a vida conjugal".

Valorize o encontro do casal. E isso nao significa,
necessariamente, ter dia e hora agendados para ir ao motel.
“E importante se produzir, se preparar e criar uma
expectativa. O casal pode ir a um restaurante, um cinema e
entrar em um clima de seducdo. Lembre-se: ¢
fundamental reconquistar o parceiro sempre e nao




transformar o sexo em uma atividade burocratica: que
sempre comeca e termina do mesmo jeito, no mesmo
lugar, no mesmo dia da semana. Em uma relacdo nao €
necessario sexo acrobata e nem todos os dias, mas €
primordial pelo menos duas ou trés vezes por semana e
que uma delas seja bem caprichada e com bastante fogo;
as rapidinhas também tém seu charme na relacdo, elas ndao
podem deixar de existir, homens adoram.........




Cérebros brilhantes também podem produzir grandes sofrimentos. E preciso educar os coragoes.
Dalai Lama

mor incondicional!!

Acredito que no relacionamento ndo temos habilidades e
nem sabedoria para viver um amor incondicional.

O amor entre casais ndo pode ser incondicional, pois 0
amor nao suporta tudo. Pois amar incondicionalmente €
dar um alvard afirmando que vocé€ suportard tudo, e
infelizmente um relacionamento tem que ter regras.

Certa vez um paciente me perguntou 0 que era mais
importante na relacdo se era 0 amor ou o sexo.

Eu apenas respondi que para viver a dois tudo era importante,
tudo tinha que ser 100%.




exo tem que ser 100%?

Educagdo, carinho, parceria, amizade. Dentro do
relacionamento tudo tem que ser 100%, ndao pode um item
mais outro menos tudo deve ser equilibrado. Caso vocé
goste muito de sexo saiba que toda mulher é auditiva,
todos os estimulos de uma boa amante vém do que ela
escuta € nao do que vocé faz. Presentes, passeios, tudo
1sso ndo passa de complemento, mas o grande segredo € o
que voce€ diz. Elogios, palavras de afeto, e muitas coisas
que no decorrer da convivéncia voc€ vai descobrindo e
fazendo. Homens também gostam de ser estimulado, seu
ego também € importante. Quando a mulher € sabia ela
elogia tudo o que ele faz, reconhece seus esforcos pelo
trabalho, suas atitudes, e o0 mais importante na
intimidade e o que mais vale elogia o desempenho
sexual do parceiro. Saiba que todos os homens sio
visuais eles gostam de ver, olhar e as vezes como forma de
dizer EU TE AMO! a maioria compra coisas para sua
amada. Para eles € uma forma de demonstrar seu afeto e
amor, se cada um dos casais compreender esses detalhes
no relacionamento, sera melhor a convivéncia e o
equilibrio para ambos.




m relacionamento resiste sem sexo??????

Essa eu posso dizer por experi€éncia propria
relacionamento nenhum fica sem sexo.

Vou explicar isso!!! Nao estou querendo afirmar que sexo
€ a coisa mais importante, mas ninguém fica com alguém
muito tempo sem o sexo. Sabe por qué??? Nao pelo sexo,
mas sim pelo toque, pelo carinho, pelo contato que leva ao
sexo. Quando um relacionamento tem pouco sexo tem
também pouco carinho, ndo tem nada de beijos, nao tem o
olhar sedutor do parceiro, € com isso as relacdes se
deterioram nao por falta do sexo em si, mas sim por falta
desse contato de duas pessoas que fazem muito bem para
as renovacgoes de energia do corpo. O homem e a mulher
que nao gostam muito de sexo evitam esses tipos de
contato, pois uma coisa leva a outra e para evitar o sexo as
pessoas se afastam para ndo ter que deixar o outro
excitado....

Uma paciente minha relatou que estava com problema no
relacionamento, pois o marido cobrava muito os carinhos
da esposa, e estava ficando cada vez mais dificil a
convivéncia, pois ambos discutiam muito.

Ela relatava que amava o marido, mas ndo gostava muito
de sexo, tinha preguica, e tinha dificuldade de sentir
orgasmo, € por essa razao ela ndo se aproximava dele e
nem dava carinho, pois todas as vezes que ela o beijava ou
dava um carinho a mais, ele ja estava pronto para fazer




sexo... E para evitar isso ela o rejeitava, tratava bem com
carinho, mas a distancia.....

Um relacionamento pode aguentar por muito tempo por
varias razdes, por traicdo, por intolerancia, por brigas, e
outras coisas, mas quando um relacionamento niao tem
sexo a queda da relacdo € mais rapida, porque a falta do
sexo vem acompanhada de todos esses fatores. Um
homem que aguenta viver em uma relacio com uma
mulher fria e sem sexo, busca fora a compensagao dessa
falha, mas a mulher ndo, pois seu instinto de caréncia é
maior. Quando um homem gosta menos de sexo ele rejeita
qualquer aproximac¢do também, pois no caso dele € mais
complicado porque necessita de excitacdo para completar
o ato. Para a mulher € mais fécil, j4 que mesmo sem
vontade ela acaba fazendo para satisfazer seu
parceiro......

Nunca alimente relacionamento que sé traz sofrimento e
masoquismo, isso atrapalha sua vida, nunca gaste vela
com mal defunto. Se voce estiver com um marido ou uma
mulher que ndo esteja mais compartilhando, pense reflita,
siga em frente, toda essa amargura de uma vida a dois de
sofrimento apenas traz para voc€ doencas somatizadas
pela falta de perdiao e magoas. Tudo isso atrai para si
cancer e muitas outras doengas de fundo emocional. Deixe
o espago livre, desapegue, creia na providéncia divina,
deixe um espago para recomecar.




COMPROMISSO E COMPROMETIMENTO

Sao duas coisas muito distintas! Nem sempre os homens
conseguem ter comprometimento na relagdo, pois todos
eles foram educados para ter um compromisso na relacao,
mas nem sempre eles conseguem durante os primeiros
anos de casados ter um comprometimento......

Vou explicar como!

O compromisso do homem na relagdo € basico, ter uma
casa, um bom salario que possa responder as expectativas
do lar, usar uma alianca de compromisso, transar com sua
parceira sempre, tudo isso € o que ele entende como
compromisso sobre uma vida a dois. O resto que ele sabe
sobre comprometimento sdo palavras que ele ouve,
somente no dia do casamento, pelo padre, ou pelo mestre
de cerimOnia, que serd amar e zelar dela com muito
carinho, trati-la bem, e viver plenamente uma vida de
casado...

Aquelas palavras as vezes entram no ouvido e saem pelo
outro, como palavras normais.

Uma mulher foi educada para ter sempre o
comprometimento a vida a dois, ela sempre aprendeu que
a mulher tem que ser boa mae, boa esposa, ser boa dona de
casa, para deixar sempre seu marido bem disposto e feliz,
ser boa amante, carinhosa, dedicada, estar sempre pronta
para ele, e as vezes até muito mais, pois muitas se calam




para os problemas para ter que continuar uma relacdo
mesmo que nada esteja saindo de acordo com suas
expectativas....

O que € ter comprometimento para o0 homem na relagao,
pois sabemos que a maioria falha nesse aspecto..

OMPROMETIMENTO

O que e ter comprometimento????

E um estado de espirito, é a soma da dedicacio e
exceléncia com as quais vocé vivencia seus
COmMpromissos.

Homens comprometimedos com o relacionamento querem
fazer o melhor, superar a si mesmos. Quando estamos
comprometidos ndo vemos o tempo passar, nem as falhas
€ sentimos muito mais prazer em proporcionar ao outro
mais felicidade.

Quando estamos comprometidos nos dedicamos por
inteiro aquilo que estamos fazendo, nos dedicamos de
corpo e alma.

Homens comprometidos no relacionamento sao homens
mais felizes e conseguem driblar mais os problemas. O
casal comprometido com sua vida conjugal tem maior
facilidade em lidar com as diferencas, pois sabem
perfeitamente equilibrar os problemas quando vao
surgindo, ambos sabem que quando o casamento entra em
rotina os dois tém capacidade de trazer para o
relacionamento truques e novidades para apimentar a
relacdo....




Comprometimento € compromisso formam alianga
perfeita de uma relagdo. Um casal em harmonia consegue
detectar isso sempre.

Os dois testes mais duros no caminho espiritual sdo a paciéncia para esperar o momento certo e a coragem de nio nos
decepcionar com o que encontramos.

Paulo Coelho

omo agir em uma traicao

Meu marido me traiu? fazer o qué agora????

Digo sempre em minhas terapias, que a traicdo ¢&
responsavel pela maioria dos divorcios/separacoes. Se
voce estiver desconfiada pense muito bem antes de ir atras
para pega-lo em flagrante, pois se vocé€ fizer isso e
constatar a traicao tem que tomar uma atitude mais grave
ainda..... A separacao......

Jamais faca isso se voc€ ndo estiver pronta pra dar uma
licao nele....

Se vocé pegar seu parceiro no flagra, fizer um escandalo e
nao tomar nenhuma medida drastica deixando tudo acabar
em pizza...Hummm além de vocé nao esquecer o episodio,
ele ndo vai parar por ai, sempre vai dar suas escorregadas
e voces vao levar o relacionamento a um desgaste que nao
vale apena para o dois.




Se vocé tiver mesmo a certeza de um adultério, dé uma
licao bem dada nele.

Pois homem s6 aprende depois de uma grande perda, ele
tem que sentir o quanto vocé € importante pra vida dele, o
quanto a familia € valiosa. D€ um castigo de uma
separacao de 3 meses, € espera para ter um novo marido
pois ele vai pensar 3 vezes antes de fazer outra besteira, e
se por acaso esse homem nao voltar amiga, € porque ele ja
ndo gostava de vocé€ e achou um alivio essa decisdo, e
quem ganhou foi vocé também pois se voce€ ficasse nessa
relacdo quem iria sofrer era vocé, mal amada, desiludida,
um sexo por obrigacdo, voc€ ia se tornar uma mulher
amarga e sem brilho! Hummm ai vocé pensa!!! Pois vocé
também tem medo de perdé-lo, pois gosta muito dele, pois
nessa situagao ele vai perceber que vocé € uma presa facil
e sempre vai repetir a dose, pois vocé ndo deu pra ele
tempo pra perceber o quanto importante € a familia dele,
ja que ele pisou na bola, dé-lhe de presente um desafio
mental, deixe-o sofrer, homem s6 aprende na dor, mas se
ele ndo voltar mais vocé tem a oportunidade de ser amada
e experimentar um sexo de subir nas paredes, coisa que
vocé ndo sentia ha muito tempo com o antigo.

Outra coisa muito importante quem procura acha!
Entdo vocé tem que estar preparada pra tomar suas
atitudes.... Pois se voceé acha algo dele, e levar uma vida
de brigas e desconfianca ndo vale a pena... um
relacionamento com desentendimento ndao vale a pena
viver desta forma....

Estd desconfiada, seu sexto sentido diz algo? Fica
esperta!!!! Dé seu recado sempre, pra ele perceber que
vocé ndao € nenhuma boba. Deixa-o com medo de lhe
perder, diga sempre a ele se vocé pegar algo dele voce
separa, pois vocé nao tolera adultério.... Comentarios,




fofocas, email, mensagens, recadinhos, 1sso ndo € motivo
de separagdo, adultério s6 se vocé€ pegar, caso 1SSO
aconteca tente resolver com um didlogo... pois em alguns
casos adultério em um relacionamento € problema causado
pelos casais, nunca um problema em uma relacdo €
causado por apenas uma pessoa, sempre uma causa Se
desencadeia por ambas as partes, nunca comece uma
didlogo do relacionamento em casa ou na cama, mulher
tem mania de querer falar de coisas desagradaveis depois
do sexo, ndo estrague seu clima, ndo toque em assunto
desconfortante depois de coisas tdo boas como sexo..

Se vocé tem algo pra resolver, convide seu parceiro pra
jantar fora. L4 no restaurante aborde o assunto.. Comece
sempre falando das qualidades dele... dizendo o quanto
vocé o ama, dizendo o quanto ele € importante pra voce,
depois voce diz o que se passa, pergunte aonde estao suas
falhas como mulher, o que voc€ pode melhorar para fazé-
lo mais feliz, pois vocé também ndo esta se sentindo feliz,
e deixa-o falar...... Apenas escuta, falar isso em lugar
publico € muito bom porque cada um de voc€s mantém a
classe e o tom de voz baixo.

Geralmente em minhas terapias de casais eu sempre
pergunto para as mulheres que reclamam de seus
parceiros, trazendo alguns problemas..

O que seu parceiro mais reclama de vocé na relacao?
Geralmente homens falam pouco, entdo preste bem
atencdo no que eles estdo reclamando... As vezes somos
muito egoistas vendo sempre os problemas somente do
nosso angulo, nosso sentimento, € ndo percebemos as
coisas simples que também podemos mudar para melhorar
as coisas.

Em umas de minhas palestras no dia dos namorados havia
na plateia um casal comemorando 54 anos de casados. Eu




perguntei a eles qual era a receita de viver tanto tempo
juntos, ele pensou, e respondeu com uma sabedoria de
quem sabia o que estava falando....

Ele contou que no inicio da relagio ambos eram muito
diferentes e que cada um trazia personalidades
completamente opostas, viveram alguns anos com muitas
brigas, mas um dia ambos tiveram uma ideia, €
comecaram a por em pratica, ele disse que ambos
adotaram a seguinte regra...

Quando um estivesse com um problema ou chateado com
alguma coisa, falava e o outro ficava em siléncio, somente
quando se acalmava ou em outra ocasiao o outro abordava
o assunto e o outro ficava em siléncio, entao faziam
sempre assim quando um falava o outro ouvia e refletia e
assim foi levando a vida até um compreender o outro. O
nosso maior problema € justamente isso, queremos sempre
falar mais alto do que o outro, como se nossa verdade
fosse mais importante do que a verdade do outro, saber
ouvir é a maior dadiva de viver a dois, quando um
estiver nervoso o outro se cala e assim vai levando.




uer seu parceiro sempre disponivel para

Todos os homens t€ém um ponto fraco, e este ponto chama-
se EGO esse item tao pequeno faz uma diferenca enorme
para um homem...

Nem todas as mulheres sabem utilizar isso! Geralmente,

as mulheres sabem brigar, perturbar, cobrar, mas nao
sabem ser delicadas, e inteligentes. Todos os homens estao
sob o0 comando de uma mulher, quando pequena € a mae
quem manda, vai pra escola € a professora que ordena,
cresce, € passa a ser comandado pela mae... mas tem um,
porém, a maioria das maes mima, tratam bem, cuidam,
zelam, mas tem tudo que deseja de um filho, depois esse
mesmo filho se apaixona e casa, € nos primeiros seis
meses de casado tudo sao flores, essa mulher acaba o
romantismo € passa a cobrar, a exigir, e deixa de alimentar
0 ego desse homem que para ele € o unico combustivel
que faz ter forca para aguentar as diferengas de um
relacionamento....




omo posso alimentar esse ego?????

H4 muitas formas de uma mulher comandar o homem.
Basta usar a inteligéncia! Nenhum homem que ser
manipulado ou admite uma mulher mandona em casa, pois
a maioria foge da casa da mae para fugir do comando
dela...

Entao, a esposa tem que ser inteligente para conduzir o
homem na relacdo. Ele deve fazer os gostos da mulher de
uma forma espontinea e satisfatoria...

Primeiro item: ser carinhosa, sempre usar os elogios,
nunca deixe um homem sair de casa de manha sem seu
toque, e seu elogio de como ele estd lindo com aquela
camisa, mesmo que seja a mesma camisa surrada de
sempre. ..

Um ou dois telefonemas para saber se ele almocou e se
esta tudo bem, dependendo do homem pode ligar até mais
ou apenas uma vez, mande mensagens sempre, € algumas
vezes picantes para aquecer para mais logo a noite.... Dé
sempre motivos para seu parceiro voltar para casa o mais
rapido possivel..

Se voceé sabe que ele gosta de ficar at€é mais tarde bebendo
com os amigos depois do expediente, ndo brigue, ndo diz
nada, troque as brigas por jantares € comidas que o
agrada....

Sempre dizer que o ama, que ele € importante.

Diga sempre que ele € lindo, amdvel, carinhoso.....sempre
diga coisas construtivas e boas para alimentar a relagao ..




Ja disse 14 no inicio ndo fale dos problemas em casa
chame para um jantar fora.....

E na hora H e o mais importante, esse ponto € 0 que mais
funciona, nunca faca sexo calada, diga que esta sentindo,
fale pra ele o tanto que ele € bom, gostoso, maravilhoso,
use palavras, e abuse de palavroes que sO voc€s sabem.
Deixe-0 usar a imaginacao! Todos os homens gostam de
ouvir que o rendimento dele estd sendo bom, mesmo que
seja naquele dia um sexo basico diga que foi bom,
perfeito, fale do 6rgao genital dele de como vocé gosta
dele, coloca apelido nele, chame de apelidos carinhosos,
pois em suas mensagens vocé pode abusar de
detalhes....homens nao gostam de mulheres que fazem
sexo em siléncio.

Para cultivar a sabedoria, é preciso forga interior. Sem crescimento interno, é dificil conquistar a
autoconfianca e a coragem necessarias. Sem elas, nossa vida se complica. O impossivel torna-se
possivel com a forga de vontade Dalai Lama




Aprendi que ndo posso exigir o amor de ninguém...
Posso apenas dar boas razdes para que gostem de mim...
E ter paciéncia para que a vida faca o resto... William Shakespeare

om 40 lindas independentes e solitarias..

H4 muito mais mulheres do que homens e cada
vez mais mulheres para concorrer com o espaco chamado
soliddao. Hoje as vitrines de mulheres bonitas estdo cada
vez mais sendo expostas para a busca sexual dos homens.
E, consequentemente, mais Mulheres ficam sozinhas!

Ao curtir a vida noturna € perceptivel que existem mais de
10 mulheres para cada homem, e ainda, que ha mulheres
tentando se igualar nesse mundo de macho brincando de
viver sua liberdade e tentando competir com eles.

Percebo também que as mulheres de 40 estdo sendo
deixadas para tras, uma vez que os homens estdo perdendo
a forma da conquista.

O mundo estd tdo mudado, que o homem de hoje ja nao
“perde tempo” em conquistar, pois ele pode escolher sem
se dar ao trabalho. O homem nao precisa se esforcar
porque sao tantas opg¢oes, tantas mulheres, que ele pode
dizer: essa ndo, essa eu quero, essa fica pra depois...

Tal atitude masculina € reflexo da atual postura das
mulheres que assumem o rotulo de objeto sexual e, com
1sso os papéis estao se invertendo: o0 homem esta perdendo




o instinto de caca e se tornando presa facil nas maos das
mulheres.

As vezes, costumo dizer aos homens que eles ensinaram
tdo bem as mulheres, que elas estdo fazendo “pior” ou
“melhor” que eles.

Mas nessa guerra de sexo nao ha ganhador e nem
perdedor, apenas pessoas que estdo ficando vazias e
quando acordarem vao perceber que nao estao sendo
valorizadas como deveriam.

Na realidade, existe uma perdedora: A mulher que em
razdo dessa busca pela liberdade sexual (ou curtir a vida
sem compromisso) deixou de ser uma peca fundamental
do sonho do homem, tornando o sexo vulgar e banal,
permitindo que ele a coloque na prateleira da vida.

Por outro lado, as mulheres de 40 que procuram prosperar
em seus trabalhos, conquistar cada vez mais seu espago de
lideranca material, vao ficando em segundo plano na vida
de um homem. Falando em homem, existem dois tipos
deles no mercado, o primeiro ¢ o homem simples com
vida material comum que ndo consegue manter um
relacionamento com uma mulher bem resolvida
materialmente, por se sentir diminuido perante a
sociedade, o segundo ¢ o homem bem resolvido
materialmente, com mais de 40 anos, mas que apenas
deseja se relacionar com garotinhas para se autoafirmar.
Diante dessa realidade, as mulheres tém pequena e remota
possibilidade de encontrar o meio termo (um homem que
busca além de aparéncia e que estd bem resolvido na
vida). Tudo isso por causa da mulher que aceitou a
preguica imposta pelo homem ao ndo querer “perder
tempo” em conhecé-la, em saber de suas capacidades
intelectuais, tornando tudo mecanico e descartavel.




O homem ndo quer “perder tempo” com uma mulher
inteligente e que sabe o que quer, pois esse tipo de
mulher é dificil de ser manipulada. E para qué se
esforcar se o homem pode encontrar nas vitrines da vida
mulheres que so querem fazer o mesmo jogo que eles.
Curtir e fazer sexo!

Sendo assim, o homem nao tem que pensar, € nem “perder
tempo” com saidas, presentes, jantares e conquistas. Ele
ndo tem que se esforcar intelectualmente para estar na
companhia dessa mulher linda e inteligente, que o forca a
sair de sua zona de conforto.

Entdo vivemos nessa de um dia por um acaso da vida
encontrar um homem que ainda esteja na mesma busca e
sintonia que essa mulher capacitada e capaz de querer ser
feliz nesse mundo de modernidade.

Hoje o mundo esta na onda de sexo casual, ou de ficar sem
compromisso. E com essa caminhada vai se tornando
desleal.

Mas mesmo assim vejo mulheres reclamando de falta de
respeito, falando que os homens nao querem nada, mas
como pode um homem querer algo com uma mulher que
bebe mais que ele, como pode um homem querer uma
mulher se ela se veste com roupas para se tornar simbolo
e desejo sexual de seus amigos, como pode um homem
querer amar uma mulher e levar ate um altar ou
apresentar a familia se ela ndo se der ao respeito.

E ainda vejo jovens mulheres reclamando desses homens.
Um dia um homem em meu consultorio me disse que
jamais apresentaria para sua familia uma mulher que se
vestisse seminua nas noites ou se comportasse mal, mas
ele a queria apenas para seu jogo de sedugdo e suas
brincadeiras.




Outro dia um amigo disse-me sobre as que vao para as
academias com cada malha que € de parar o transito, mas
essas mesmas sao alvo de conversas entre eles sobre suas
formas, seu corpo, e tudo i1sso sdo desejos para os homens.
E os comentdrios sdo cada vez mais terriveis cada um
tenta uma forma de levar pra cama. E quando um
conseguiu logo todos ficam sabendo. E depois € passada
de mdo em mao. Enquanto isso elas vao apenas para
deixar os homens excitados, seu lema € provocar. E
algumas ainda reclamam quando sdo cantadas de formas
grosseiras. Infelizmente os homens ndo estdo prontos para
essa tal liberdade corporal das mulheres. Infelizmente eles
ainda encaram como mulheres levianas!

Hoje ainda me assusto com as fotos e poses nas redes
sociais. Cada um tem que viver da forma que deseja, mas
tudo tem seu preco, pois nossas atitudes um dia voltam
para nos mesmos. Tenho pena dessas mulheres, pois tudo
que aqui escrevo sao palavras dos mesmos homens que as
acham lindas e maravilhosas, mas apenas para um
objetivo: Sexo! Mas sei que algumas nao querem apenas
1sso, acham que estao brincando e que o mundo mudou e
que somos todos livres para fazer o que desejamos. Eu
concordo que somos livres e que temos o livre arbitrio
para tudo, mas um dia essa mesma menina de hoje vai
querer ter uma familia e vai ser mae, € quem planta
colhe.... Mas infelizmente sdo levadas pela tendéncia da
moda ou pela ocasido, e hoje tudo pode ser leve e lindo,
mas amanha tudo isso vai contar, pois os anos passam. E
apenas vocés mulheres vao colher o que plantaram.

Muitos homens jovens estdo a procura de mulheres mais
velhas, e cada dia crescem mais essa busca, 0s jovens
estao em busca de outros conteudos de outras vivéncias,
pois eles sabem que sdo com as mulheres mais velhas, que




podem por em pratica seus instintos de cagador, pois, €
isso que os homens desejam: conquistar algo que dé
prazer e ndo uma mulher que estd em sua frente a dizer
em sua testa me come, por favor. E!!!! ele vai comer
mesmo.

Mas o que vai dar mais prazer ao homem € aquilo que
custar mais tempo para ele conseguir. Essa € a razdo de
muitos jovens estarem com mulheres mais velhas, pois
essas mulheres ndo estao disponiveis, ndo estdo na vitrine
para ser escolhida a qualquer momento, essas mulheres

vido proporcionar a esses homens um desafio mental.
Mulheres que estao disponiveis ndo dao esse desafio a
eles. Essas mulheres sdo presas faceis e logo eles perdem
0 interesse.

O verdadeiro homem gosta de conquistar, pois isso faz
parte de sua esséncia, sua energia, sua criacdao, muitas
mulheres por ndo saberem lidar com essa liberdade sexual,
estdo sem saber atrapalhando e deixando esse macho ficar
extinto no planeta. Algumas dela falam que cedem logo,
pois tém medo de ficar sozinha porque a concorréncia €
muita. Enorme erro! Agindo assim, ele logo passa para
proxima da lista.

Homem de verdade gosta de desafio, de saber que ele
esta conquistando, e quanto mais dificil for sua
conquista mais saborosa vai ser sua vitoria amorosa.

Nao se preocupe se ele foi embora é porque ele s6 queria
mesmo leva-la para a cama.

Lembre-se a concorréncia sexual € muita, mas a
concorréncia para o amor ainda ndo esta...

Voce esta carente de qué??? se for de sexo vocé pode ter
quando quiser.




Mas se estiver carente de amor tenha calma que logo
chega...

Nao coloque o sexo na frente da sua caréncia de amor
nem sempre os dois andam perto um do outro,
se alguém realmente lhe quiser ele vai lhe conquistar....

Fim

Carita Celedonio













